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MILI AVISACI Il

Tak a je to tu opat! Niekto si povie: ,Konecne!“, iny iba pokréi ramenami a
aktori su zas plni ogakavani. Kazdopadne je to drina. Ziacka aj
agogicka zaroven. Spolupraca je nevyhnutna, pretoze je to velmi naro¢na,

napadita, tvoriva a zabavna cesta ako nie€o urobit’ a dosiahnut. Urobit' nie¢o

pre vas! Ukazat vam, o ¢om to je! O ¢om to vlastne hovorim?! No predsa o

nasom Skolskom Casopise! ©

Ci uz ste ugitelia alebo Ziaci

Skolskom roku. A prave

rCite ste vSetci zvedavi, Co nas Caka v tomto
y ste mali sledovat nas Casopis AVIS, ktory
vam poskytne mnozstv ch informacii, zabavy, hier ale aj odborné
vedomosti Ci pribehy n ziakov. Tak nas nevéhajte sledovat, pretoze
AVIS je tu pre vas kazdy mesiac s nie€im inym, novym a vynimo&nym.

i pisete, vymyslate

S: 1. Chcete aj vy prispiet k tvorb ,
tl'mu. Kazdy novy

vé napady a tvorite? Nevahajte a pridajte sa do nas
Clen je vitany. © *
2. JTak nech sa nam v tom novom Skolskom roku 2018/2019, ktory otvoril nas
riaditel’ Ing. Lubomir Schvarc, vSetkym dari ... ©

Lenka, 4. L

N




Vyspovedali sme novu pani uéitelku

Kazdy Skolsky rok stretavame na chodbe nové pani
ucCitelky a novych panov ucitelov a nebolo tomu inak ani
teraz. Tento Skolsky rok sme privitali na nasej Skole hned
tri pani ucitelky a jednu z nich sme vyspovedali.

Dovolte, aby sme vam predstavili pani uCitelku anglického
jazyka: Mgr. Katarinu Stalmachovu.

1.

d

Ako dlho sa uéite po anglicky?
Od strednej Skoly.

Kde ste Studovali anglicky jazyk?
Na Univerzite Komenského v Bratislave a v Anglicku.

Preco ste sa stali ucitel’kou prave anglického jazyka?
Pretoze sa mi angliCtina vzdy pacila a je to komunikacny jazyk €. 1 na
celom svete.

Chceli by ste zit' v krajine, kde sa plynulo hovori anglickym jazykom?
Zila som dva roky vo Velkej Britanii a bola to moja najlepSia zivotna
skusenost.

Mali ste problém niekedy sa dorozumiet’ po anglicky v cudzej
krajine?

Ked som priSla do Velkej Britanie po strednej Skole, chvilu mi trvalo
zvyknut si na rychle tempo reci a na prizvuk. Ina¢ som sa vSade
dohovorila bez problémov.

Aké mate skusenosti v oblasti cudzich jazykov?
Anglicky jazyk je mojou srdcovou zaleZitostou a viem sa dohovorit’ aj po
taliansky.

. Pouzivali ste anglicky jazyk v minulych zamestnaniach?

Cely mdj zivot sa toci okolo anglictiny.

Co je podra vas najdélezitejsie v anglickom jazyku?
Vediet sa dorozumiet a nebat sa rozpravat, aj ked' s chybami.

Myslite si, ze cudzi jazyk je dolezity? AAF
V dnesnej dobe je to nevyhnutnost, ¢i uz kvoli cestovaniu, Studiu, pra(ﬁl
alebo aj volno-Casovym aktivitam, pretoze sa s cudzimi slovami ,ﬁ

stretdvame v kazdodennom zivote.




10.

11.

Co rada robite vo volnom éase?
Najviac €asu travim so svojou dcérou — radi spolu chodime do prirody,
hrame sa, plavame, bicyklujeme. Obidve milujeme sinko, more

a Taliansko. Ja rada cestujem, Citam knihy a som milovni¢kou dobrej
kavy.

Rychla odpoved’:

obl'ubené jedlo: morské plody

napoj: radler

roéné obdobie: leto
miesto: Oxford
krajina: Taliansko
farba: ruzova, biela
film: Bridget Jones

kniha: Boris Filan Tam-tamy

YV V.V V V V V V VY

interpret/ skupina: Michael Bublé, Elan

Motto: Nikdy nehovor nikdy, pokial’ to neskusis.

gle My, Maps;

Bosnia an
Herzegovin

o A Za rozhovor dakuje Dominika a Terka, 4.T

s Nrcuse
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Hudobny Bloger Lukey LB

1.

.6.

“Tak intepzivne 4. 5 rokov.

Interview (... s nami o vas...)

Kto vlastne si?

V prvom rade som chalan, ktory si snazi pInit svoje sny.

Volam sa Lukey (Luka$ Janiga) a som bloger, ktory piSe el/anky,,
recenzie na vlastnom blogu. »

Tvoje zameranie na blogu?

MOj blog je zamerany v oblast hudby. Tyka sa celkovej tvorby
jednotlivych interpretov.Nie som Zziadny odbornik na hudbu, ani na“
pisanie, dokonca ani na fotenie. Som osoba, ktora vnima hudbu ako
Zivot.Preto sa vzdy snazim vybrat fotografie a napisat’ ¢lanok tak, aby
to Citatelov zaujalo a hlavne, aby tam bol mj vlastny a nefalSovany
nazor.

Ako si sa dostal ku zbierke CD, LP?
InSpiroval som sa aj mojim otcom, ktory v mojom veku taktiez zbieral
CD. A kupil som si jeden album a akosi to potom priSlo samo.

Prvy kupeny alboum? Album, ktory odstartoval zbierku?
Doteraz si pamatam ten moment, ked som si album kupoval. Bol
to Believe od Justina Biebera.

Preco si kupujes albumy, ked si ich moézesS stiahnut' na nete
zadarmo?

Podla mna to nema spravne caro. Myslim si, Zze je to iné, ked si
moéZem ten album ohmatat, pustit si ho. DalSia vec je taka, Ze je to
moje hobby. Zbieram ich a posledna vec, podporujem tak interpretov,
ked si kupujem ich album.

i o

Kolko rokov uz zbieras CD, LP?




o

7. Kolko penazi minies roéne za CD, LP?
Toto je dobra otazka. Vela. Vie§, je to zavislost, plus potrebujem aj na
blog nie€o zrecenzovat. Je to moj konicek, hobby a zabava.

8. Kolko CD, platni doma vlastnis?
Noooo, myslim si, Ze ich je stadle malo, pretoze ¢asto mam nutkanie
dokupovat’ a dokupovat albumy. Pripada mi to uz na hranici zavislosti a
psychiatrickej lieCebne. Presny pocet CD je 106 a ano, planujem dalSie
albumy. A €o sa tyka platni, tam dost zaostavam, pretoze si myslim, ze
ich mam malo, presny pocet platni je 60.

9. Oblubeny interpret, interpretka? Tvoj hudobny vzor?
Tak tu to mam dost tazké, urCite jeden nebude. Z interpretov su
to Justin Bieber, Shawn Mendes, Kygo. No a z interpretiek su: Lady
Gaga, Kylie Minogue, Sia. Vybral som po 3, no je ich omnoho
viac. Mam dvaa hudobné vzory:Justin Bieber, Lady Gaga.

10.Vies si predstavit’ den bez hudby?
Absolutne nie! Jedlo a hudba je méj zivot.

11.Ako testujes albumy na recenziu?
Mojim pravidlom je, Zze vzdy to musim robit' pri nejakej Cinnosti, kde
nemdzem prepinat pesnicky, aby som si ich vSetky vypocul, tak isto si
musim minimalne 3-krat vypocut cely album. Zvy€ajne poCuvam tieto
albumy pri cvi€eni, upratovani, cestou do Skoly a popritom si zapisujem
body.

12.Planujes niekedy vydat’ svoj album, svoju tvorbu?
Je to mojim velkym snom, no bohuzial, nie je to také jednoduché. Ale
ak bude moznost a prilezitost, tak urcite.

13.Aky je tvoj ciel, rezpektivne kde sa chces dostat’ s tymto blogom?
Nad takou myslienkou som sa ani nepozastavil, no dufam, ze co
najdalej, ako sa len da a jednoznacne aj najdlhsie, do kym ma to bude
bavit a budem mat Citatelov.

14. Kde mozeme vsetky tvoje ¢lanky, fotky najst’?
Na mojom blogu Lukeylb.blogspot.com, taktiez na Instagrame pod
menom lukey_Ib, kde sa snazim pravidelnejSie pridavat fotky. A ti, ktori
nemaju Instagram, tak existuje Facebook stranka Lukeylb.

Za rozhovor dakuje Andrea U.
7 .
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{ { Moje hobby
;'_\_:. 3 Moje hobby je jazdectvo a venujem sa

mu 5 rokov. UZ od mala to bol méj sen.
] ,f Vzdy som chcela chodit niekam ku
" konnom, no v tej dobe to nebolo az tak
¢ rozvinuté ako teraz. Moja nadej ale aj

tak nevyhasla.

Ked som mala 11, zacala
som chodit do jednegj
stajne pri Ziline. Mojou
naplfiou prace tam bola
robota okolo koni a za
odmenu vozenie. Vtedy
ma to bavilo, pretoze to
bola moja prva prilezitost
mat nieCo spolo¢né s
kofAmi. Onedlho mi
kamaratka navrhla super
ponuku. ZacCala som
navstevovat dalSiu stajiu
blizko  mojej dediny.
Naplfi prace bola uz

lepSia. Naucila som sa

tam nejaké zaklady. A tie 3 roky tam, mi dali mnoho skusenosti. AZ na jeden

zlom, kedy mi zdravie uz nedovolilo pokracovat v robote okolo koni. Tak som

zacCala hladat kora do prenajmu. Nevedela som, ¢o mi to prinesie. Akurat

vtedy som jedného nasla. Bolo to najlepSie rozhodnutie v mojom Zivote.

Vdaka tomu som teraz tam, kde som po dvoch rokoch pravidelnych tréningov.

Po roku som sa zacala zaujimat’ o parkur. Uz na prvom tréningu som zistila,



Ze to je to, o chcem robit. Prvé preteky, nové skusenosti. Prvé ocenenia. Pre
mna obrovska motivacia pokraCovat dalej. Pred tymto letom si moja kobylka
spravila zranenie a zistila som, Zze uz dalej nemdzeme pokracovat v jazdeni.

Osud mi vSak na leto prihral dalSieho koria. Ten ma posunul o dost’ vysSie.

Dalsie preteky, d’Iéie stuzky, motivacia. No tento rok mi neprial a aj tento

konik sa zranil.

Momentalne mam dalSieho kona. Nikdy predtym by som nepovedala, Ze sa

za 2 roky dokazem takto vypracovat.

Samozrejme, tento Sport je skér Sport o peniazoch. A bez toho by som tiez
nebola tam, kde som. Mesacne nas to vychadza dost penazi, ale za to
dakujem svojim rodi€om. Moje ciele su dost vysoké. Verim, Ze s trénovanim

sa budem stale posuvat

dalej a dale;.

Katarina Frolova, 2.L




Privitali sme ... ©

Volam sa Maria Anna MurCova. Mam 16 rokov a chodim do
1.MZ triedy. Moja pani ucitelka angli¢tiny, ma poprosila, aby
som napisala kratky ¢lanok o Sporte, ktorému sa venujem.

Takze mdj najoblubenejsi Sport je jazdenie na koni. Jazdeniu
na koni sa venujem uz trinast rokov. Za€ala som sa ucit jazdit
uz v mojich troch rokoch. K tomuto Sportu ma priviedli moji
rodiCia, ktori sa tomu sami eSte aj teraz venuju. Za tento skvely
Sport som im vefmi vdacna. S kofimi som vyrastala od mdjho

narodenia. RodiCia ma viedli krok za krokom ako sa spravne

naucit jazdit, ale aj ako spravne pristupovat k takému
krdsnemu a velmi uslachtilému zvieratu. Okrem mojich rodicov, ktori ma trénovali,
ma trénovala aj moja skvela trénerka Zuzana Marcinova.

Teraz sa venujem mnohym druhom jazdenia na koni. Ako je aj jazdenie vo
westernovom Style, ktoré sa eSte rozdeluje na urcite discipliny, ktoré su napr.
Barellracing, Polebending, Reining, Cuting a mnoho dalSich. Ovladam taktiez
anglicky $tyl jazdenia, v ktorom ovlddam discipliny, ako je napriklad parkur,
vSestrannost, trocha aj drezuru, endurance a aj ako najlepSi Styl jazdenia, kde pine
dbéverujem svojmu konovi, jazdim aj bez sedla. Teda bez uzdy, bez sedla. Je to
nenastrojeny kén, na ktorom mdézem pouzivat maximalne tak hrivu na pridrZzanie sa.
Jazdenie na koni je pre mna relax, pri ktorom precistim svoju dusu, citim sa slobodna
a volna, a hlavne mézem byt takd aka som. Moji rodiCia vlastnia Ran¢ Korha, kde
mame dvanast koni.

Momentalne kvéli prerdbaniu stajne mame na jazdenie u nas teraz len pat koni.
Ostatné su v prenajme na dobu dvoch rokov. Medzi tymi, ktoré tu mame je aj moj
milovany kén, méj najoblubenejsi konik. Je to plemenny papierovy Hafling a ma
dvadsat rokov. Na svoj vek je velmi Ciperny. Vola sa Stasos Bandy. Tohto konika

vlastnim uz desat rokov.
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Historické okienko

Vznik Ceskoslovenskej republiky a Martinska deklaracia

Tento rok si pripominame viacero vyro€i, medzi ktorymi je aj 100. vyroCie ukoncCenia
prvej svetovej vojny ako aj 100. vyrodie vzniku CSR. Prva svetova vojna, pred rokom
1939 znama ako velka vojna trvala od roku 1914 do roku 1918. Pod praporom
rakusko-uhorskej armady muselo z uzemia dneSného Slovenska narukovat okolo
400 000 muzov, priblizne 70 000 z nich sa uz domov nevratilo. Slovenska politika sa
v tom Case utiahla do ustrania. Z toho dévodu bol vefmi ddélezity najma zahranicny
odboj. Na organizacii zahrani¢ného odboja mali velku zasluhu najma Milan Rastislav
Stefanik, Edvard Bene$ a T.G. Masaryk. Prva svetova vojna zasiahla nas region
hlavne tym, Ze v blizkosti Ziliny bol zriadeny zajatecky tabor, ktory sa nachadzal
v priestore dnesSnych kasarni na Rajeckej ceste. Koniec vojny znamenal aj koniec
Rakuska-Uhorska. Den po kapitulacii Rakuska-Uhorska, 28. oktébra 1918, bol
schvéleny zakon o utvoreni Ceskoslovenskej republiky. O dva dni neskor bola
[ pruafa Deklaracia slovenského naroda, znama ako MartlnsRa\de_
ovensko definitivne prihlasilo k ¢eskoslovenskému statu.
tom novovzniknutej CSR sa stal T. G. Masaryk, ministrom zahraniény
rd Bene$ a ministrom vojny Milan Rastislav Stefanik, ktory bohuzia
nezastaval, pretoze 4. maja 1919 tragicky zahynul pri pade i
ko lvanky pri Dunaiji.

to vie, Zze kratko po vzniku CSR sa Zilina stala akoby hlavnym mes
venska, pretoze tu sidlilo Ministerstvo s plnou mocou pre spravu Slovenska n
~ &ele s Dr. Vavrom Srobarom a to od decembra 1918 do februara 1919. \\
b’ Janka B.




Cestovanie Ako travit’ ¢as, ked’ ,,spadne* internet ?

Mnoho mladych ludi si bez internetu nevie predstavit €o ilen par hodin. AvSak
budme k sebe uprimni. Dnes uz sa pripojime kdekolvek na spominany obfubeny
prostriedok zabavy mladych.

Sama dobre viem ako sa da spojit’ prijemné s uzitoénym. Teda spojit’ surfovanie na
internete s prijemnou vecou. Co myslim? Turistika! Mnoho ludi si uz iba pri vysloveni
tohto Sportu utiera stekajuci pot z €ela. Rozhodne to nie je lahké, avSak ani také
narocné ako si vSetci, ktori to nevyskusali myslia. Turistika je za posledné 3 roky
velkym trendom a €oraz viac ludi zaCina chodit’ do prirody. Je pravda, Ze do prirody
sa chodi oddychovat, ziskavat mnoho novych zaZzitkov a vidiet' viac zelene, ktoré
priroda poskytuje v porovnani s betonom obklopujuci nas v mestach. A ako sa teda
spdja ,to“ prijemné s uzitocnym ?

Zilina a okolie sa mdéze pochvalit svojou vybornou lokalitou a to konkrétne v objati
Narodného parku Mala Fatra. Tento Narodny park poskytuje prave to spojenie
prijemného s uzito€nym. V jednom z najkrajSich narodnych parkov Slovenska sa
nachadza mnozstvo nenarocnych turistickych tras dokonca si dovolfujem tieto trasy
nazvat prechadzkami. Urcite si treba zadovazit' troSku pevnejsiu obuv po rozhodnuti,
Zze svoj volny Cas stravit v lone prirody. Turistické trasy takzvané prechadzky su
roztrusené po Malej Fatre. Oblubenou prechadzkou nenaroénych turistov su
JanosSikove diery.

Diery sa rozdeluju do troch Casti: Dolné diery, Nové diery a Horné dier. V skratke
povedané su to tri cesticky nachadzajuce sa pomedzi skaly s miernym stapanim.
JanosSikové diery su najoblubenejSou alternativou turistov pre nenaroénu turistiku. Po
prejdeni Dolnych alebo Novych dier Vas €aka doslova rozpravkova koliba nazyvana
Podziar, ktora je stara 129 rokov a v nej sa mbzete obcerstvit. V narodnom parku sa
nachadzaja tri horské chaty a ani na jednu to nie je tak naroéné. DalSia nenaroéna
prechadzka spojena s prijemnym obedom a nadhernym vyhladom je prechadzka ku
chate na Gruni. Nadherny vyhlad a doslova objatie prirody sa vam naskytne po
Styridsiatich minatach mierneho stupania. Tato chata je znama svojim nadhernym
vyhfadom na majestatny symbol Malej Fatry. Najest sa s vyhfadom na Velky
Rozsutec vam neponukne zZiadna ina restauracia v okoli. Horské chaty su najvacsim
lakadlom turistov. NajznamejSia horska chata, na ktoru je aj lanovkové spojenie je
chata pod Chlebom. Tato chata nie je len najznamejSia, ale aj najoblubenejSia. Vo
vystupe na tuto chatu vam ,brani“ len 905 vySkovych metrov. Zvladnete to za
rekordnych 10 minat pomocou lanovej drahy. Takze na spotené cela mobzete
zabudnut. O par minut sa dostanete na hlavny hreberi Malej Fatry a mbézete sa
kochat nesputanou prirodou.

Na druhom konci hreberfa sa ukryva v objati chata pod Suchym. K tejto chate vedu
dve cesty. LahSia trasa vedie z obce Nezbudska Lucka. Cesta je vhodna aj pre
cyklistov. Tato chata poskytuje nenahraditelny pokoj.

Ako som spominala, horské chaty su najoblfubenejSim miesto navstevy turistov.
Preto som sa zamerala na horské chaty, priblizila vam alternativy ako sa na tieto
chaty dostat' a samozrejme vas aj trosku prinutit’ pozriet’ si tieto krasne miesta piné
pokoja, energie a krasy.

Stale vam unika pointa spojenie prijemného s uzitoénym ? V dneSnej dobre mame
pripojenie naozaj vSade a kazda jedna chata poskytuje bezplatné pripojenie na
internet. TakZze mobzZete doslova spojit surfovanie na Internete s prijemnou
prechadzkou. Mézete sa na socialnych sietach podelit s priatelmi o prijemnu
prechadzku spojenu s oddychom, ziskania novych zazitkov a krasy prirody, ktora
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mame v okoli. Takze nesed doma. Zober telefon, nafot’ svoju prechadzku a oboh
svoj zivot o troSku zelene, podel sa s priatelmi a skuste to spolu. Mo‘zne\__, Ka
mudrost’ na koniec: - ¢ 3
,VSetky knihy zozltnu, ale kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherne vydanle
Hans Christian Andersen cmy

Maja 2.V

JanoSikoveé diery

Chata na Gruni




Z riSe zvierat

Krali¢i hop - novy Sport pre deti
i dospelych.

Mozno si niekedy ani neuvedomime, ako
mala informacia v ¢asopise mbze v dobrom
ovplyvnit' Zivoty mnohych ludi. Pisal sa rok
2006, ked som v &asopise Zivot objavila fotku kralika, ktory skade cez prekazku.
Krélik sa volal Sebastian ajeho majiteflka Anna Austerova sa postarala o britsky
rekord v KraliCom hope. Po 9 mesiacoch tréningu, kralik Sebastian skocil do vysky az
70 cm. Préave tato jedina fotka ma podnietila, aby som po 8 rokoch od uverejnenia
fotky vycestovala na 3. Majstrovstva Ceskej republiky v Kraliéom hope, ktoré sa
konali 8.11.2014 v Ceskej Chotébofi. Tak sa zadala pisat histéria Krali¢ieho hopu na
Slovensku.

Po navrate z Ciech plna nad$enia, som napisala vydavatelovi &asopisu Chovatel,
panovi DuSanovi Barlikovi ¢lanok o tomto podujati. Dovtedy sme na Slovensku
o tomto Sporte ni¢ nevedeli. Pan Barlik ochotne podal pomocnu ruku a tak sa cez
Casopis Chovatel Slovenskom Sirili prvé informacie
o Kralicom hope od mladych Ceskych chovatelov.
V Martine, kde som viedla 3 roky kruzok kraliCieho
hopu Hopkacik sa podarilo vybavit cez projekt VUC
Zilina. kompletnou sutaznou zostavou CVC Kamarat.

Krali¢i hop ma Styri discipliny. Rovinna draha, parkur,
skok vysoky a skok daleky. Kralik s nasadenym
postrojom na 2m voditku prekonava prekazky co
najrychlejsie, usmerfiovany svojim ludskym
partnerom. Su jeden tim. Prave v tej chvili sa prejavi nerozlucitelné puto, ktoré od
prvych chvil vznika medzi Clovekom atymto uSatym Sportovcom. Prekazky su
postavené v stanovenej vzdialenosti, podla sutazného poriadku KraliCieho hopu.
Uspesna $portova dvojica musi drahu prebehnut bez chyb a do uréeného &asového
limitu. Prekazkové skakanie kralikov vzniklo vo Svédsku koncom 70-rokov minulého
storogia kedy bol zaloZeny prvy klub Kaninhop ako sa tento 3port vo Svédsku
nazyva. Neskér sa pridal Norsky klub, Finsky zvaz, Dansko, Nemecko, évajc“:iarsko,
Anglicko a USA. V roku 2011 Ceska republika zasluhou Ing. Lady Sipovej, ktora bola
napomocna pri zakladani Krali€ieho hopu na Slovensku v roku 2015. V roku 2015 sa
v Nitre poCas Agrokomplexu konali prvé preteky v KraliCom hope. Opakovanie sa
preteky konaju v Martine, Bratislave, Zlatych Moravciach, Kmetove, ...

A tak na Slovensku mame novy Sport — Krali¢i hop. Za tie 4 roky poc¢as ktorych som
sa snazila réznymi formami propagovat (ukazky kraliCieho hopu pri réznych
prilezitostiach- Den TurCianskeho vidieka Blatnica, Jasenska Dolina, Den deti v MSD
Jahodniky, Hasi¢sky den, ...). Zorganizovali sme srodi€mi deti 1.Majstrovstva
Slovenska v Nitre 2016. Diev¢ata vo veku 12-18 rokov, ktoré sa tomuto Sportu venuju
chodia aj na vedomostné sutaze mladych chovatelov- Specialne kategéria Kralici
hop. Zudasthiuju sa aj pretekov v Ceskej republike kde sa Uspesne umiestriuju
a ziskavaju skasenosti. V CR sa krali¢iemu hopu venuji mladi chovatelia a chodia
zbierat skusenosti do Danska, Svédska, zi&astriuju sa pretekov po celej Eurépe, kde
sa tomuto Sportu venuju hlavne dospeli. Na Slovensku a v CR su to skér teenageri
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organizovani pod miestnymi ZO zvazov chovatelov.Toho roku v novembri sa budu

konat’ uz 3.Majstrovstva v Krali€¢om hope v Nitre.

Kto by mal zaujem venovat sa tomuto Sportu ma moznost ziskat' informacie cez

internetové stranky (www.casopischovatel.sk) a socialne siete. (Krali€ie hviezdy -

kaninhopforadults, Krali¢i hop Slovensko). Pre vzajomnu vymenu informacii existuje

socialna skupina na facebooku ktora spaja vSetkych hopakov z celého Slovenska.
Mgr. Jana Supinova

AJ PSY SA DOCKALI ...

V poslednej dobe sa nam zmenili dve podstatné veci, ktoré sa tykaju psov. Jedna je
ta,Zze zviera uz prestalo byt’ vec, a druha je povinné €ipovanie psov. Podme si ich
prejst postupne po jednom.

Arwen (30.6.2005) ¢akala presne 13 rokov
a 2 mesiace ...

Zakon prinasa velké zmeny pre psi¢karov. Svojich
psov musia dat’ povinne zaCipovat. Pokial sa tak
nestane, veterinar ich domaceho milacika nemdze
oSetrit. Vynimkou su len nevyhnutné pripady v
zaujme ochrany zdravia psa alebo Cloveka. Pokial
teda pride k veterinarovi nezacipovany pes a bude
mat zdravotné tazkosti, ktoré vSak nebudu akutne,
veterinar ma prisny zakaz psa oSetrit. Ak by tak
napriek tomu urobil, mbézZe za to dostat pokutu aj 3
500 eur. Zviera uz nebude definované ako vec, ale
ako zivy tvor, citiaca bytost. Systémovymi
opatreniami,

povinnou evidenciou a CcCipovanim psov budeme
bojovat proti mnozitelom. Ide o historicky krok
smerom k zlepSeniu postavenia zvierat v naSej
krajine. V oblasti ochrany zvierat sa tymto zakonom
posunieme do kultirneho sveta.

Boris Snauko, 4.L




Literarne okienko
OCOBOO Chlpaté prekvapenie 0%%

Dnes si idem pre prekvapko
prezradim vam, bude to zvieratko.
Radost v oCiach prekypuje
mala gulka na mna vyskakuje.
Styri nohy, kratky chvost,
vSetci z neho maju dost.
Stefia malé, hravé,
neboji sa spat uz samé.
Chvostom klepe o nohu
ocikal zas zaclonu.
Klusame uz na vycviky
naucia nas nove triky.
Trénovat sme zacali
mame vSetky zaklady.
O rok, o dva to je des,
uz je z neho velky pes.
Robi nam on velku radost
na vystavach maju z neho slabost.
Na pretekoch hore hlava
v cieli Caka velka slava.
Jeden uspech to je malo
aj ked nam to vefla dalo.
NaSe ciele predsa su velké
Spoznaju nas v kazdej telke.
Aj ked mame svoje chyby
spisali sme spolu tieto rymy.

Andrea,4.K
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Priroda Slovenska

Ticho a tma, panuje tu viade,
a potom hla, v dialke nieco vrie.
Krasu aj lak, prinasa so sebou,

len meno jej nesie sa tu

spevom.
Spevom spanilym, aZ z toho
srdce boli,
uprimnym vSak tak, Ze ocCi ti
roztvori.
AZ potom zazrie§, ¢o si Skor
prehliadal,
vecer za der sa nam tu
vystriedal.
Stastie, laska, sila, naplnili
prazdno,
ked’ sa kopce v dialke, premenili
v zlato.

A ten spev? To vtaca, ¢o
vznasSa sa po oblohe,
ono hlasi az prikrasny jav
a dobre to vie.
Lahkost jeho piesne, vyraza ti
dych,
a Caro v jeho lete ¢o vravi:
Pod, ved’ radovat’ sa mézes i ty.
Vanok, teraz uz teplucky,
pohrava sa mi s vlasmi,
aj ten si Sepce tichucko:
Sinko, slnie¢ko, uz vyjdi!
Trva len pér chvil a v skutku

nuz,
slnko si lenivo preslo cez kopce
uz.
Pozera sa na mna, svetlom ma
objima,
pod jeho ochranou, radost’ tu
prebyva.
A ked’ sa obzriem na tu malu
[Uku,
vidim tam hlavky, tocCiace sa
k sinku.

Zaplava farieb, naskytla sa
rdzom,

zacalo to jednym, skoncilo vSak
davom.
Fialova, modra, ruzova, to farby
pre umelca,
ktory ich v obraz premenit chce.
Toto vSak nie je malba,
Je to priroda ziva.

Ona nema umelca, je si nim
sama,
nezodpoveda sa nikomu, je
nesputana.

A v tomto vzdore, tam je jej
krésa,
taka cCista a uslachtila.
Zaznamenat' si ju skus,
mas to av8ak zbytoCny pokus.
Patri nam, a to uz nastalo,
Je pychou Slovenska i ludi jeho!

Marta Bystricanova, 2. L




Zdravie
,,Moderna choroba“

Tak ako hovori nadpis, dnes je moderné rozpravat o svojich problémoch. Clovek by
povedal, Ze poCuva z kazdej strany ako su ludia €oraz viacej otvorenejsi a rozpravaju
o vSetkom. Z vlastnej skusenosti mézem povedat, Ze je to presny opak.

PolozZte si otazku. Poznate niekoho, kto je velmi vyreény? Mozno prave on je ten,
ktory hovori o sebe a svojich problémoch najmenej spomedzi vSetkych [udi.
Privlastok ,najukecanejSia“ mi ostal aj po patnast minutovej konverzacii dokonca aj
s neznamym cClovekom. Dar ¢i prekliatie ? Povazujem to za velmi dobru vilastnost,
pretoze viem, Ze sa v zivote nestratim.

AvSak hovorit na témy od politiky cez Zivotné prostredie az ku pociatkom sveta
neznamena, Ze hovorim o sebe, o svojich problémoch. RozliSujme kto hovori o sebe
a kto hovori o problematikach vo svete. ObcCas je fajn najst si €as na seba
a porozpravat sa s priatelmi, rodinou o sebe. O tom ako sa citime, o tom ¢o nas trapi
aj keby to malo vyzniet ako najvacSia hlupost na svete. Len sa rozpravajte.
Nerozpravanie vas moze dostat do neprijemnej situacie, dokonca vznikaju z toho
zdravotné problémy.

A tu sa dostavame k vysvetleniu pojmu:,Moderna choroba.“ Moderna choroba alebo
Hyperventylacna Tetania. V podstate nehovorim o vaznom ochoreni. Teraz si urCite
kladiete otazku ako suvisi rozpravanie s Tetaniou ? Této diagndza koreni v psychike
Cloveka. Uvediem svoj osobny priklad. Pred dvomi rokmi, predtym ako mi
diagostikovali Hyperventilacnu Tetaniu som zila celkom rychly Zzivot. Mnoho
povinnosti v Skole, doma, brigada vo vofnom €ase a mnoho aktivit. Nemala som ¢as
sama na seba, €as na to spominané rozpravanie o sebe, svojich pocitoch Ci
problémoch, ktorych bolo viac ako dost.

Mala som nabity program kazdy den. Spanok bol pre mnha na poslednom mieste. A to
tiez velmi prispelo k vrcholu, ku ktorému som sa pomaly blizila svojim Zivotnym
Stylom. Den ako kazdy iny, zobudila som sa po $tvorhodinovom spanku chystala som
sa do Skoly az na menSiu zmenu v rezime, ze som sa necitila tak dobre ako obvykle.

Nevenovala som tomu velku pozornost’ a tu nastala chyba. F
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V Skole pri pomysleni na jedlo mi bolo obzvlast horSie. Nedokazala som sa sustredit,
nepokojné dychanie a trasenie ruk bolo ¢oraz intenzivnejSie. Mala som jedno velké
Stastie, Ze tento stav na mne spozorovala pani profesorka. AvSak uz som sama
nedokazala ovladat koordinaciu tela, koncatiny zovieral kré a rychle dychanie ma
priviedlo do omdletia. Po par minutach obklopena ucitelmi som sa prebrala na zemi
a stale som nevedela ovladat svoje telo.Zmocnil sa ma strach. Stav, kedy netusSite ¢o
sa s vami deje je neporovnatelny s ni¢im. O par minut som uZ bola oSetrovana
zachranarmi v sanitke. Po prichode do nemocnice bolo zjavné, hospitalizacia bude
nutna. Po tyZdennom pobyte na nemocniénou 16Zku a po absolvovani niekoflkych
vySetreni mi diagnostikovali Hyperventilacnu Tetaniu. V preklade do naSej reci je to
spojenie s psychickou zatazou, unavou a dalSimi faktormi. Takze pri psychickej
unave Ci velkej zatazi sa dostavam do kf¢u a mam problémy s dychanim.

Ako sa ,to“ lie€i? Treba si v prvom rade uvedomit, Ze to nie je choroba. Na svete
existuje omnoho viac zavaznejSich ochoreni ako Tetania. Je to na nas, ako sa
rozhodneme s tym bojovat. Ja osobne som sa vdaka jednej pani doktorke naucila
par cvikov ako si regulovat dychanie v pripade bliziaceho sa Tetanického kféu. To je
len jedna z alternativ ako sa vyhnut takémuto stavu. TaktieZ som si zacala viac
nachadzat Cas sama na seba, rozpravat sa srodinou s priatelmi o svojich
problémoch, starostiach a otom ako sa citim. Par krat sa mi eSte podobné stav
opakoval, avSak uz uplynuli dva roky od prvého stretnutia mna a Tetanie a dnes uz
mbdZem povedat, Ze Tetania nie je choroba. Je to len spésob ako sa na nas odzrkadli
nas nevhodny zivotny Styl, ako nemame €as na seba a rozpravanie sa 0 nasich
problémoch. Po takejto skusenosti som si uvedomila, Ze psychika Cloveka je
najzranitefnejSie miesto. Fyzicku silu mézeme nadobudnut velmi rychlo no ta
psychicka je omnoho krehkejSia.

Zaver a odporucanie uz odznelo avSak opakovanie je matka mudrosti.

Rozpravajte sa o svojich problémoch, pocitoch a doprajte si ¢as na samych seba.
Tak malo stali a nemusite sa obavat’ dneSnej ,modernej choroby*.

Andrea
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Zahradnictvo

September - €as na pripravu jarnych zahonov

Zaciatok jesene je uzasnym obdobim. NielenZe pocasie stale praje pobytu v zahrade,
navyse teraz je ten spravny ¢as na vysadbu jarnych cibufovin, ktoré nam skrasfuju
zahony od skorej jari. September je na sadenie jarnych cibufovin ako stvoreny. V
obchodoch sa zacinaju plnit regale réznymi paletami farieb a druhov cibulovin.
Prichystajte si aj Vy teraz, na jesen, zahon jari.

Cibuloviny su vyznamnou skupinou kvetin, bez ktorych si modernu Upravu zahrad a
parkov mozno len tazko predstavit. V rastlinnej riSi su prvymi poslami jari a v jarnom
obdobi neméze ich krasu predstihnut Ziadna
ina skupina kvetin. Ich krasa vSak nevynika iba
na jar, pretoze niektoré druhy cibufovin kvitnu
v rozlicnych ro¢nych obdobiach.

Ugel cibulovin je rézny. Rychlené cibuloviny
nam skrasfuju interiér aj v zimnom obdobi, Cize
to znamena, Ze sa daju pestovat aj ako
Crepnikové rastliny. Taktiez cibufoviny maju
velky vyznam pre floristov, pretoZze su vhodné
na rez. Okrem tulipanov a narcisov nam
obchody ponukaja na vyber aj krokusy,
bledule, hyacinty a mnoho dalSich cibulovin.

Nepravom v tieni tulipanov
Presne tak by sa mohli citit modrice, ktoré sa vacSinou WG
vyuzivaju len ako vypliové cibuloviny. Pravda vsak je, Ze pri i
spravnej kombinacii narobia velku paradu, ¢i uz v nadobach
alebo aj v zahonoch.

Narcisy - hviezdy jarnych zdhonov
Narcisy patria k typickym jarnym
kvetinam. Pre krasu a nenaroCnost’ su
velmi oblubené. Cibulky narcisov je
najlepsSie sadit v septembri, kym je este
teplé pocasie.
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Nezné krasky

Co by to bolo za zahradu, keby sa v nej
nenachadzali prvi poslovia jari - snezienky. Ich
cibulky je najlepSie nasadit ihned po zakupeni. V
obchodoch mame na vyber od klasickych, cez
vonave az po plnokveté.

Tulipany - skvosty zahonov

V babickinych zahradach odjakziva previladali zZlté

a Cervené tulipany. Obchody nam dnes ponukaju rézne druhy, ktoré su typické
Casom kvitnutia, typom kvetu, vySkou ale i farebnou Skalou. Je to priam pastva pre
oCi.

Jozef Hrabovsky
4. 72




Movie
Patrite do jeho fanklubu?
Precitajte si TOP 11 faktov o filme Zrodila sa hviezda.

Asi neexistuje Clovek, ktory by o tomto filme nepocul. A kto ho videl, toho budu
zaujimat’ nasledujuce informacie.

Vo filme Zrodila sa hviezda (A star is born) hviezdia Bradley Cooper s Lady Gaga.
Ide uz o Stvrtu verziu znameho nametu, v ktorom sa popularny hudobnik zamiluje do
neznamej talentovanej spevacky. Insider zhrnul najzaujimavejSie fakty, ktoré ste
zrejme o tomto filme nevedeli.

1. Film je rezisérskym debutom Bradleyho Coopera, ktory si v nom zahral
hlavnu rolu a podielal sa aj na jeho scenari.

2. Boli verzie, podla ktorych si hlavné postavy mali zahrat dvojice Will Smith a
Jennifer Lopez alebo Beyoncé a Leonardo DiCaprio.

3. Bradley Cooper sa kvéli svojej ulohe uéil hrat’ na gitaru a klaviri pol roka.
4. Lekar vo filme je v skutonosti Cooperov usny doktor.

5. Scény odohravajucich sa v kluboch boli va¢sinou improvizaciou. Zabery z javiska
sa nakrucali na festivale Coachella v roku 2017.

6. Ally, ktort hra Lady Gaga, spieva vo filme prvl piesefi od Edith Piaf La Vie en
Rose. Ta ista pesnitka pomohla spevacke dostat hlavnu rolu vo filme. Lady Gaga
tuto skladbu spievala na benefi¢nej akcii a ked to Cooper pocul, okamzite si s fnou
dohodol stretnutie.

7. Lady Gaga prestala nosit mejkap niekolko mesiacov pred
nakracanim.Musela sa stotoznit s uUlohou spevacky, ktora ma mat prirodzeny
vzhfad.

8. Pes z filmu patri v skuto€nosti Bradleymu Cooperovi.

9. Vo filme sa objavili aj niektori spolupracovnici Lady Gaga v realnom Zivote. 1Slo o
taneCniCky a vizazistky.

10. Snimka je remake filmu z roku 1937 a zaroven jeho Stvrtou verziou.Vo filme
z roku 1976 si zamilovanu dvojicu zahrali Barbra Streisand a Kris Kristofferson.

12.Film mal pévodne rezirovat’ Clint Eastwood a hlavnu postavu mala stvarnit
Beyoncé. Film sa vSak boril s problémami, spevackino pdsobenie malo zmarit’ jej
tehotenstvo.

Link: https://lwww.cas.sk/clanok/757866/patrite-do-jeho-fanklubu-precitajte-si-top-11-faktov-o-filme-
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Recenzia na album Sweetene od
interpretky Ariana Grande

Album, ktory som si pre vas pripravil sa nazyva
Sweetener od Uzasnej talentovanej a jedinecnej
interpretky Ariany Grande. No, takto vam poviem,
album Sweetener, ako sladidlo, nooooooo, mne
tento album vbbec nepripomina Sweetener.
Predstavoval som si to uplne inak, a to tak, ako sladku Arianu, ktora vzdy vedela
vytvorit usmev na perach. Ale tento album mi vobec tak nepride, taktiez ani Ariana,
jej celkova zmena, je uplne zvlastna a nepochopena. Presne toto je spravne slovo na
tento albumu - “zvlastny”. Neviem ako vam, ale mne tento album absolutne nesadol.
Myslim si, Zze tento album nie je kus Ariany, neobsahuje jej emdcie a velky kus jej
samotnej. Jej starSie albumy su uplné iné, taktiez som ich vzdy vedel pochopit’ a ¢o
najviac, citil a vnimal som v nich velky kus Ariany.

Pesnicky, ktoré sa nachadzaju na albume, su nasledovné: Raindrops, God Is A Woman,
The Light Is Coming, R.E.M.,Breathing, Better Off, Successful, Borderline, Pete, No
Tears Left To Cry, Sweetener ,Blazed, Goodnight N Go, Everytime, Get Well Soon.
Slabé poskladanie celého albumu. Nato, ako dlho tvorila tento album, tak mi pride moc
slaby. Predsa len mam favorita na tomto albume. Myslim si, Ze pesnicka, ktord som
vybral, je najznamejsia, a taktiez najviac posuva a drzi tento album. Pesnic¢ka sa nazyva
No Tears Left To Cry. Tato pesnicka je dost chytfava a hra vSade. Pomali¢ky uz ide do
stadia, kedy uz budem dost’ nasyteny tejto pesnicky, ale je dobra a rytmicka.

Taktiez aj klip som vybral. K pesni¢ke God Is A Woman, ktora si myslim, Ze je tiez dobra
a klip velmi zaujimavy. Srandovny je ten svist o tam zaziape. UZasna scéna je v tych
farbach. Myslim si, Ze je to dost jedine¢né a originalne. TroSka mi pripomina klip Styl
Rihanny.

Ini interpreti, ktori sa podielali na albume, su: Nicki Minaj s ktorou sa dost skamaratila,
Missy Elliott, Pharrell.

Aby som moc nezhadzoval tento album, tak musim uznat, Ze dizajn celého albumu sa
mi velmi paci. A taktiez aj klipy su vefmi pekne prepracované.

Arianine koncerty su vzdy famozne, pretoze ma zlato v hrdle. Je to famo6zna a dokonala
spevacka, interpretka, ktora nema konkurenciu.

Moje zavereCné hodnotenie je bohuZial negativne, pretoze album ma sklamal, asi
som mal velké oCakavania, ktoré ma rychlo schladilo. Ako som uz spominal, toto nie

je album stvoreny pre Arianu Grande. Az mam
vyCitky, ako som negativne zrecenzoval tento album,
pretoze Arianu zbozfiujem a beriem ju ako jednu z
mala spevacok, ktoré maju zlato v hrdle. No
bohuzial, nesadol mi tento album a uprimnost
a pravda, je vzdy to najlepSie Co cClovek méze
povedat, napisat. UrCite sa budem dalej pokusat
prist na chut tomuto albumu a dat mu eSte Sancu.

LukeyLB
Lukeylb.blogspot.com 23




Sikovné ruky

Polievka Hokaido

~HokajdiCko za euri¢ko,“ vykrikuju v tychto drioch tetky na trhoviskach. Nechajte sa
zlakat na vyhodnu kupu a pripravte si hustu hokaido polievku, ktora nielen zasyti, ale
v chladnejSich jesennych dnoch aj dobre zahreje. Mbzete ju pripravit ako rychlu
veceru.

Recept prava Hokaido polievka Ingrediencie

- 1 mensiu tekvicu hokaido

- 2 — 3 lyZice oleja

- bujoén alebo domaci zeleninovy vyvar

- 3 struciky cesnaku

- 1 smotanu na Sfahanie

- 2 — 3 rozky (mézu byt aj dvojdriove)

- trochu masla

- na dochutenie sol, vegetu, korenie (kazdy podla
svojej chuti)

Recept prava Hokaido polievka - Postup:

Hokaido dobre umyjeme pod vlaZnou te€ucou vodou a nakrajame ho na kocky (bez
zrnie€ok). Vzdy krajame aj s vrchnou Supou. Niekedy je velmi tvrda a kraja sa tazko,
ale nedajte sa tym odradit. Pri vareni Uplne zmakne uz za 20 — 30 minut.

V hrnci nechame zohriat’ olej, nasype tam hokaido a kratko orestujeme. Nasledne
zalejeme vodou s bujonom alebo vyvarom — no ak doma ni¢ také nemame, staci
pouzit len Cistu vodu a pridat vegetu. Zalejeme zhruba 1 cm nad kuskami tekvice.
Pridame troSku korenia, sof, rozpu€eny cesnak a nechame zakryté varit, az kym
tekvica nezmakne tak, Ze ju vieme lahko krajat varechou.

Potom vSetko rozmixujeme a nakoniec priddme smotanu. Nechame zovriet a
odstavime.

Suché rozky (bagetu alebo biele Zemle) pokrajame na malé kocky. A opeCieme na
masle. Aby sa nepripalili, peieme pomalsie.

Hokaido polievku podavame s opecenymi roZzkami. Alebo kto chce, mdze si navrch
urobit’ CiapoCku z kyslej smotany.

Pre¢o hokaido?
Obsahuje betakarotén, ktory funguje ako antioxidant a posilfiuje obranyschopnost
organizmu, tiez vitaminy C, B aj E. Ma vela draslika, no malo sodika, preto prospieva
srdcu.

Priaznivo p6sobi na traviaci systém, a to aj pri réznych poruchach Zaludka. Ma
vysoky obsah vlakniny, chrani nas pred zapchou, &im je zaroven vybornou
prevenciou rakoviny hrubého &reva. Odporu€a sa aj diabetikom. Doda energiu,
vitalizuje.

Link: https://www.zenyvmeste.sk/recept--hokaido-polievka




Dekorovanie zo susenych kvetov
NEKLADTE MEDZE SVOJEJ FANTAZII

Nechat sa inSpirovat’ a zbierat' potrebny materal mézZzeme aj vo volnej prirode, nielen
v naSej zahradke.Vhodné su najma kombinacie zahradnych a Iuénych kvetov
vyraznych farieb s trdvami, klasmi a vonnymi bylinkami.

Nemusime sa obavat ani kombinacii kvetov a suSeného ovocia. Takto si méZeme
ozivit’ aj Cerstvu kytiCku, ktoru sme dostali k sviatku. Nechame ju vysusit’ a...

Dekorécia zo suSenych kvetov vy&ari vo vaSom domove nadych leta po cely rok.
PRIPRAVA DEKORACIE ZO SUSENYCH KVETOV

Cerstvé kvety, ako ruze, slne¢nice a podobne, rovnako ako travy a byliny, opatrne
zviazeme do kytic a zavesime ususit.

NesuSime ich na prudkom teple, ale pozvolne. KoSi¢ek, alebo nabodku, do ktorej
chceme aranzovat vylozime féliou a odrezeme do nej primerany kus aranzovacej
hmoty (piaflor).

Hmotu obalime machom, ktory upevnime dr6tom.

Kvety, travy, listy a byliny zostrihneme na dizku 15-20 cm, podla predstavy a potreby
a zapichujeme ich do hmoty v tomto poradi. Ked' stonky prenikaju do hmoty tazko,
vopred do nej urobime dierku klincom.

Susené ovocie (vhodné su najma citrusové plody, ale napriklad aj jabicka) do kytlck

najlepsSie upevnime pomocou ohybného tenkého drétu, alebo pomocou lepidla.
Link: https://www.dobrarada.sk/clanok/dekorovanie-zo-susenych-kvetov.html



https://www.dobrarada.sk/clanok/dekorovanie-zo-susenych-kvetov.html
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Zucastnili sme sa

Kynologicky workshop

Dnra 03.10. a 4.10.2018 sa konal workshop pre triedy 1. K, 2.K — agropodnikanie so
zameranim na kynoldgiu. Téma workshopu bola: ,Komunikacia ako zakladny pilier vo
vztahu medzi Clovekom a psom®. Zuc€astnilo sa 25 Ziakov uvedenej triedy. Obsah
workshopu: vzjomné zoznamovanie sa poc€as hry, prezentacia fotografii, vztah so
psom, komunikacia so psom, zazitkové hry so psami, model vztahu, welfare psov,
diskusia. Norika B.

n

03/ 10/201E 0B

Pochod nadeje

Dria 03.10.2018 pod zastitou predsedniky ZSK Ing. Eriky Jurinovej sa nasi $tudenti
zucastnili ,Pochodu nadeje“ na 24. ro¢niku protidrogového festivaluDni nadeje 2018
(Hlinkové namestie — Duber — Sala$ Stranik).

Pochodu sa zG&asthuju stredné $koly ZSK v poéte cca 100 $tudentov.

ZnaSej Skoly sa zucCastnili ziaci, 2.MK . Pochvalu mézeme dat vSetkym
zuCastnenym, ktori v sychravom pocasi zvladli tento narocny terén. Jozef H.
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Festival Internos — Medzi Nami

Cela naSa Skola sa dna 6.9.2018 zucastnila Stvrtého rocnika medzinarodného
festivalu Inter Nos — Medzi nami na Marianskom namesti, ktory chce poukazat na
silné stranky vSetkych [udi, podporit vzajomné porozumenie medzi nimi bez rozdielu
(vySky, vahy, postihnutia) a veselou formou pripomenut, Ze vSetci tvorime komunitu
a len spolu dokazeme ocenit réznorodost.

Festival nadviazal na StvrtstoroCie medzinarodného festivalu tvorivosti a
fantazie Jasidielfia, ktory sa konal kazdy rok v Ziline prvy septembrovy tyzdefi. Bolo
to trojdhiové stretnutie fudi s mentalnym postihnutim, majstrov tvorivych dielni a
Studentov, ktori vchadzali do sveta rozpravok a krajin fantazie (divadelnej, tanecnej,
vytvarnej, hudobnej, novinarskej, arodejnicko-fyzikalnej,...).

Sucastou festivalu Inter NOS- Medzi nami, su sprievodné programy, divadelné,
hudobné, literarne a vytvarné predstavenia, ktoré aktivnhe zapdjaju divaka do tvorby
diela. Podujatie je sUgéastou Zilinského kultirneho leta. Organizatormi festivalu su
Nadacia Krajina harmodnie, Centrum vcCasnej intervencie, Diecézna charita,
Gymnazium Hlinska, Navrat, 0.z., Stanica — ZarieCie, Tane¢na skola L. PleSingera,
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, hudobné skupiny a umelci z mesta
Zilina. Andrea U.

Oblastna vystava psov vSetkych plemien a Specialna vystava farbiarov (CAC)

Na oblastnej vystave psov vSetkych plemien, ktora sa konala 8. septembra 2018 na
kupalisku v obci Stranavy. Nasi kynolégovia nemohli chybat. .
Andrea U.




Exkurzia Oswiencim — Krakow
Dnia 8. oktobra 2018 sa 48 Ziakov ztried Ill. T, IV. T, Il. MK, ll. AZ, Il. L zG¢&astnili pod

dohfadom pedagogického dozoru: PaedDr. Sofna Ondrejkova, Mgr. Dana Visnovska, Mgr.

Elena Razdikova exkurzie v koncentraénom tabore Auschwitz — Birkenau, v muzeu, ktoré je

v suCasnosti oznaené ako pamiatka UNESCO. Muazeum dokumentuje histériu

vyvrazdovania pocas vojny a je najva¢sim masovym cintorinom na svete.

Prehliadka trvala priblizne 3 hodiny. Ziaci sa rozdelili do dvoch skupin, priéom dostali

prijimaCe a slichadla, atakouto formou im bol poskytnuty vyklad v slovenskom jazyku.

Sprievodcovia vhodne informovali ziakov o histérii, o faktoch, pridali pribehy prezivsich.

NasSich Ziakov uputali a ti mali moznost zamysliet sa nad tym, ¢o sa dialo v minulosti a aky

odkaz je pre su¢asnu mladu populaciu.

Po prehliadke sme sa autobusom presunuli do Krakowa, byvalého hlavhého mesta Polska.

UskutoCnila sa prehliadka naozaj bohatého historického centra v okoli Wawelu, po

Kralovskej ceste sme presli na Rynek Glowny, Po uplynuti dohodnutého &asu na rozchod

a pripadné drobné nakupy sa vsetci u€astnici stretli a autobusom vydali na cestu domov.
Sona O.

Dojmy Studentov:

~Moje dojmy z exkurzie su super. Bolo to vzplanutie hrézy a zaroveri tZzasu. Velmi sa mi to

pacilo a odporucila by som tam ist’ aj mojim spoluziakom, aj kamaratom ¢i rodine.”

KedZze som bola aj v Osvien¢ime a aj v Krakove prvykrat, tak som bola zméatena, poburena,

smutna, ale zaroveri Stastna, Ze som tam mohla byt. Osviencim je velké miesto... a Krakov

je nadherné mesto, kam chcem eSte urcite ist.”

,Osvien¢im bol fajn, aj ked’ som olakavala viac. Podla ludi to vraj je dost’ depresivne, ¢o

mne aZ tak nepripadalo. Krakow bol super!”

~Exkurzia bola velmi kvalitna. Sprievodkyria povedala struc¢ne, ale pritom vystizne informacie.

Najviac ma na exkurzii zaskocil pocet obeti v Osvien¢ime.*

LSvelmi odporidéam exkurziu do Osvienéimu. Velmi sa mi pacilo prepojenie s Krakowom,

'
]

Krakow je nadherné mesto a rozhodne je ¢o obzerat na deri, alebo aj na viac dni.




Svetovy den upratovania - 15.9.2018
Miliony dobrovolnikov v 150 krajinach sveta vratane Slovenska, sa 15. septembra
zapojilo do Cistenia miest, brehov riek a prirody poCas jedného dna. Akcia s
nadzvom Svetovy den upratovania pripadd na 15. septembra a vznikla v roku 2008 v
Estdnsku. Na Slovensku sa uskutoéni pod nazvom Upracme (si) Slovensko.
Ani my sme nelenili a uz 14.9.2018 sme sa
zapojili do Cistenia zilinského lesoparku.
PotesSi nas, ak sa inSpirujete a aj takymto
spdsobom si budeme udrziavat a chranit
nasu krasnu a jedine¢nu prirodu.

Andrea U.

Oblastné kolo v plazovom futbale dievéat strednych Skol

Dna 15.10.2018 sa uskutocCnilo oblastné kolo v plazovom futbale diev€at strednych
Skol, ktoré zorganizovala Stredna zdravotnicka Skola eSte v ramci Eurépskeho
tyzdna Sportu.

Do sutaZe sa prihlasili 4 druzstva strednych odbornych skél. Hlavny organizator to
charakterizoval slovami “ prihlasili sa tie druzstva, ktoré na to maju“ © . 18li sme do
sutaze vyskusat si diev€ensky futbal.

DievCata ukazali maximalne nasedenie a svojou bojovnostou dosiahli pekny
vysledok — druhé miesto.
Musime ich za to pochvalit a
verim, ze toto umiestnenie je pre
nich motivaciou do dalSich
futbalovych Sportovych aktivit.
Ziskavaju aj 20 bodov do sutaze
AgroSportovkyna roka.

Katarina J.




VICTORIA REGIA

Dna 19.9.2018 sa v PieStanoch uskuto¢nil 25. rocnik
sutaze VICTORIA REGIA. Hlavha téma tohtoroCnych
majstrovstiev Slovenska vo floristike znela: Symfénia
kvetov.
V galérii Kultdrno-spoloCenskéno centra Fontana sa
tohto roku stretlo 24 sutaziacich z 12 $kdl zo Slovenska,
Ceskej republiky a Madarska. Cakali ich 3 kategoérie:
.,Podme do toho!!“ — svadobna kytica, ,Tancujuce kvety
v skle“ — tajna praca, ,Kvetinovy festival“ — vysadzovana
nadoba do exteriéru
Nasu Skolu zastupovali dvaja Studenti zo IV.AZ triedy
Jozef Hrabovsky a z II.V Miriam Buckova.
Miriam BucCkova skoncila celkovo na 5. mieste
avsutazi Sills Slovakia sa umiestnila na 3. mieste,
Jozef Hrabovsky skoncil na 14. mieste.

Jarka D.

Zilinsky den zdravia

Vo Stvrtok —20. septembra 2018 sa zucastnili zZiaci naSej Skoly na 15. ro€niku
Zilinského dfia zdravia. Toto podujatie bolo zamerané zdravie &loveka, kde sa
osvetovou Cinnostou upozornovalo na civilizacné choroby a ucastnici si mohli nechat
otestovat’ svoj zdravotny stav.

Nasi zZiaci — Barbora HargaSova, Petra BaluSikova, Andrej Zan a Adrian Milo ponukali
ugastnikom ZDZ bylinkové &aje, &im prispeli nielen k osvieZeniu, ale aj ponukli
alternativu k nie vefmi zdravym sladenym napojom.

Milka C.
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Tyzden dobrovolnictva

Na zaciatku Skolského roka nam priSiel mail tak, ako
aj ostatné. No tento bol vynimo€ny a hned' nas zaujal.
Pisalo sa v fiom, ze od 16. — 22. septembra sa kona
Tyzden dobrovolnictva. Nevahali sme a hned sme sa
zapojili. NaSe 2 Studentky Katka Smutna a Petronella
Simonicsova pracuji pre Zilinské dobrovolnicke
centrum. Tieto Sikovné diev€ata si pripravili
prezentacie pre svojich spoluziakov a v rdmci hodin
obCianskej nauky, etickej a nabozenskej vychovy
budd v priebehu septembra informovat o Cinnosti
centra a 0 moznosti, ako sa pripojit k dobrovolnikom.
Ale to nie je vSetko... Rozhodli sme sa, ze
sprijemnime ozajstnu jesen ijesen zivota starkym,
ktori sG ubytovani v Dome sv. Lazara v Ziline. 8
diev€at naSej Skoly pripravilo program, ktory tvorili
[udové piesne sprevadzané harmonikou a heligénkou
a 19. septembra sme sa vybrali starkych navstivit. Ti
pohotovo reagovali slovami: ,A vy ste tu, ved nam
nikto nepovedal, Ze pridete!!! Ale na ich tvarach bolo viditelné nad3enie a my sme si
vydychli. Starki s horlivostou pocuvali naSe piesne adokonca si niektoré s nami aj
zaspievali. Boli velmi vdani a pozvali nas na dalSiu navstevu. Okrem spevu sme im nechali
aj mali pamiatku. Studenti zahradnictva im vyrobili jesenny venéek na dvere a dekoraC|u na
stol, ktora ich velmi potesila. SilviaR. © = -

ENVOFILM
18. oktébra 2018 sa naSa Skola zapojila do medzinarodného projektu zameraného na tvorbu
environmentalnych filmov. Organizatorom podujatia bola Albrechtova stredna Skola
v Ceskom TeSine, kde sme sa aj vybrali. Odovzdavanie cien prebiehalo v niekolkych
kategoriach, napr. Najlepsi film zakladnej Skoly, NajlepSi film strednej Skoly, Najlepsi
medzinarodny film, Vitazny film ainé... Do kazdej z kateg6rii boli nominované 3 filmy.
Uspechom nasich Ziakov bola nominéacia do kategérie Najlepsi medzinarodny film, kde sme
superili so Skolou z Polska a z Kysuckého Nového
Mesta. | ked sa nam nepodarilo ziskat prvé
miesto, dakujeme Diane K. a Ivanovi B. za Cas
anamahu, ktora pri tvorbe filmu obetovali.
A v duchu hesla nasho tohtoro¢ného filmu: ,Nie je
délezité, kolkokrat spadne$, ale kolkokrat sa
postavi§ a bojuje$ dalej,“ budeme aj my tvorit
nové filmy, ktoré sa stanu lepSimi a lepSimi.

Silvia R.
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Povazsky hrad

V piatok — 21. septembra sa Ziaci 3. T triedy zucastnili odbornej exkurzie s pani
profesorkou Mi¢urovou.

V ramci predmetu Podnikanie v cestovhom ruchu sme isli na Povazsky hrad.

Rano sme sa stretli na Zelezniénej stanici v Ziline. KedZe ako $tudenti mame viaky
zdarma, tak sme vyuZili tuto dopravu. V Povazskej Bystrici sme prestupovali na
MHD, ktorou sme sa mali dopravit az pod hrad. Na nase prekvapenie bola MHD
zdarma ako aj v Ziline, &o sme boli velmi radi, pretoze exkurziu bola prakticky cela
zdarma.

Vystup na hrad nebol velmi naro¢ny. NajdéleZitejSie bolo neSmyknut sa. Na hrade
sme boli asi za 20 minut pomalou chédzou. Ked sme kone&ne vysli po nekonecnych
schodoch pred branu do hradu, vS§imli sme si oznam, na ktorom bolo uvedené, Ze
ponukaju vyklad o hrade — opat zdarma. Po vyklade sme sa $li eSte pozriet na
vyhliadku, z ktorej sme videli PovaZsku Bystricu, Hricovsky kanal, ako aj samotnu
rieku Vah a krasy okolitej prirody, ked nespominam diafnicu. Na Povazskom hrade
sme vSetci u€astnici boli prvykrat, takze pocity, ktoré sme mali z jeho navstevy, boli
premiérou.

Exkurziou nas sprevadzala sprievodkyna, ktora nam zaujimavym spésobom priblizila
historiu a suCasnost’ hradu. Ked sme sa vratili do Povazskej Bystrice, tak sme mali
kratku prestavku, pocCas ktorej sme sprievodcovali v meste. Cesta vo viaku presla
velmi rychlo, ani sme sa nenazdali a uz sme vystupovali na stanici v Ziline v&etci, Zivi
a zdravi.

Pozitiva tohto vyletu boli také, ze sme mali vylet zdarma, slnecCny, poucny a ¢o je
hlavné, tak zabavny, straveny so spravnymi ludmi. Osobne si myslim, Ze na tento
vylet budeme eSte dlho spominat.

ziaci 3.T




Vylet v Rajeckej doline

Dna 21.9.2018 sme absolvovali vylet do Rajeckej doliny s triedou 2.T. Vylet bol
zamerany na vlastnu pripravou jedla s prezentaciou okolitych dedin a spoznavanie
okolia. Cestovali sme rajeckou An&ou zo Ziliny do Poluvsia. V jednote sme nakupili
potraviny. Na slne¢nych skalach sme opekali Spekaciky a piekli zemiaky v alobale. V
hore sme po sebe nenechali Ziadny odpad a ohen sme starostlivo uhasili. Domov
sme isli vlakom z Rajeckych Teplic spat do Ziliny. Ziaci dostali aj kontrolné otazky
na overenie pozornosti. Petra, 4..A

Sineéné skaly

Nase prvé sprievodcovanie bolo 21. septembra na SlneCnych skalach v Rajeckej
doline. Bola to nasa prva skusenost ako sprievodcovat a ¢o to obnasa. Pacilo sa mi
tam prostredie aké tam bolo, dobré pocCasie, dobra nalada. Snazili sme sa odovzdat
¢o sme si pre ostatnu triedu nachystali a bolo to celkom fajn. Nepacilo sa mi ze sme
museli Cakat vo vlaku kvéli meSkaniu a museli sme to dokoncit' rychlo ale nemohli
sme za to. Bola to skvely vylet a hlavne poucni ako sa ma zorganizovat' takato akcia
ako Sprievodca.

Filip, 4.A

LETNA SKOLA- ,,Bud’ manazér“

Dnra 07. 09. 2018 sme spolu s mojimi spoluziakmi zacali chodit do letnej Skoly ,Bud
manazer‘. Mailova komunikacia a registracia prebiehala s Ing. Benkovou. Kurz trval 1
tyzden v priestoroch Fakulty riadenia a informatiky na Zilinskej univerzite. O tejto
moznosti sme sa dozvedeli od pani profesorky Némethovej, a kedze to z jej
rozpravania znelo velmi zaujimavo, rozhodli sme sa skusit’ nie€o nové a ziskat nové
skusenosti. Z naSej Skoly nas iSlo 5 a v8etkych spolu nas tam bolo 25. Okrem nas
tam nebol nikto zo Ziliny. Ziaci dochadzali z Trnavy, Pichova a PovaZskej Bystrice.
Za ucast’ sme neplatili ziadne poplatky a vSetky pomdcky, ktoré sme potrebovali sme
dostali. Samozrejme, sucastou boli rbzne prednasky zamerané predovSetkym na
ekonomiku, marketing a manazment. Vyskusali sme si aj simula¢né ulohy, kde sme v
timoch museli vytvarat napriklad reklamu alebo plan mesta. Nechybali ani cviCenia
zamerané na logické myslenie, jednym z nich bolo poskladat papierovu kocku z
jedného papiera a bez pouZitia lepidla. VSetky tieto tlohy sa na zaver vyhodnocovali
a boli sme ohodnoteni certifikatmi. Tato skusenost bola pre nas velmi prinosna,
pretoZe sme sa udili ziaci 3.T
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Magdaléna FeifiCova

Nasa navsteva

ESPERANTO

Dna 26. 09. 2018 sme Vv ramci
celoeurépskeho sviatku jazykov
zorganizovali Skolsku akciu ,,Eurdpsky deri
Jjazykov a my” na ktori sme pozvali pani Ing. M. Feifi¢ovu, ktora na tému: Esperanto - jazyk
uprostred jazykov a ¢o o rnom vieme, velmi zaujimavo rozpravala. A poziadali sme ju, aby
ném o sebe a esperante nie€o prezradila.

Volam sa Magdaléna FeifiC¢ova a uz na strednej Skole mi hovorili Fejfi. A tato prezyvka
sa ujala aj medzi esperantistami. Kto su to ti esperantisti? No predsa [udia, ¢o pouzivaju
medzinarodny jazyk esperanto. A Coze to je to esperanto? Esperanto - pbvodne Lingvo
Internacia (medzinarodny jazyk) - je najrozSirenejSi medzinarodny planovy jazyk. Nazov je
odvodeny od pseudonymu, pod ktorym v roku 1887 zverejnil pol'sky o¢ny lekar Ludovit Lazar
Zamenhof zaklady tohto jazyka. Zamerom tvorcu bolo vytvorit lahko nauditelny neutralny
jazyk, vhodny na pouzitie v medzinarodnej komunikacii.

Ako som sa dostala k tomuto jazyku ja?

O esperante som vedela uz pocas svojich Studii na bratislavskej Vysokej Skole
ekonomickej (dnes Ekonomicka univerzita), pretoze uz vtedy sa mu venovala moja
spoluziatka zo zakladnej 3koly (narodila som sa v Palarikove) - ale vtedy mi eSte nebol
sudeny. Ked som po skoné&eni $koly prigla pracovat do Ziliny na Vyskumny Ustav dopravny,
venovala som sa vo svojom vofnom &ase réznym ¢&innostiam. Az som v roku 1987 (no vida,
rovnych sto rokov po zverejneni esperanta) uvidela pri Dome odborov reklamu na kurz
esperanta pre zaciato¢nikov. Hodinu sme mavali raz za tyzden, a raz za mesiac v sobotu
opakovanie v kaviarni. U€il ma viac-menej priamou metédou Viadko Némec. Po ronom
kurze zavelil — napiste prednasku na konferenciu o aplikacii esperanta vo vede a technike do
Straznice — a dve sme to naozaj urobili. Hlavna téma tej tohtoro&nej, ktora sa bude konat’ od
18. oktébra v Modre, je vyvoj paradigiem vo vede a technike.

V Case mojich esperantskych zaciatkov nas Zzilinsky klub organizoval tyzdenné
turistické podujatie Turismaj Tagoj — TUTA. To bola vyborna prilezitost pocvi€it si jazyk na
medzinarodnej urovni. A i neskdr sme vikendovu turistiku radi organizovali i zu€astfiovali sa
na akciach inych — spomeniem napriklad januarovy vystup na Poludnicu (na buduci rok sa
uskutoéni jej 37. roénik) alebo junové stretnutie na Cantoryji na &esko-polskom pomedzi.

Po kurze som dostala ulohu redigovat na$ klubovy €asopis Spravodajca, neskor
Raportanto. Robila som ho dvojjazyéne a pracou so slovnikom si rozSirovala svoju slovnu
zasobu. Neskdr som Sest rokov bola redaktorkou celoslovenského €asopisu Esperantisto
Slovaka.

Po dalSom roku som dostala ulohu vytvorit na Slovensku ZelezniCiarsku esperantsku
sekciu. V jej ramci som potom bola hlavnou organizatorkou tyzdenného medzinarodného
pokongresového pobytu v Ziline, neskér lyziarskych tyzdriov vo Vratnej doline a v Tatranske;
Lomnici a najviac som hrdad na to, ze som organizovala medzinarodny ZelezniCiarsky
kongres v KoSiciach a pokongres v Tatranskej Lomnici po fiom.

Pocas tridsiatich rokov som s esperantom zazila velmi vela, cely vas Casopis by
nestacil... navstevy esperantistov z mnohych krajin u mfha a mfa u esperantistov (najdalej
som bola v Riu de Janeiro), kongresy ZelezniCiarske i celosvetové (najdalSi v japonskej
Jokohame a najmilsi pred dvomi rokmi v Nitre), nezabudnutelny bol mesacny pobyt na
esperanskej univerzite na ¢inskom ostrove Hainan. Dokonca som v esperante Studovala
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lingvistiku na poznanskej univerzite Adama Mickiewica — vratit sa do Studentskych €ias v
patdesiatke malo svoje aro (asi preto teraz $tudujem i na Univerzite tretieho veku Zilinskej
univerzity). Rada spominam na vydanie slovenskych ludovych piesni na magnetofénove;j
kazete a CD-Cku — predstavte si, ze preklad do esperanta robil nemecky esperantista! Ja
som mu musela pripravit doslovné preklady slovenskych textov, pod&iarknut prizvuky v
slovencine a dodat notovy material s hudobnou predlohou. Spevaci sa zhodli, Zze sa im to
velmi dobre spievalo, napokon takisto reagovali aj prazski operni spevaci, ktori nastudovali v
esperante operu Sternenhoch — pdjdem na fAu v decembri. | ja sama som napisala v
esperante mnoZstvo Clankov a prekladov prednadok zo ZelezniCiarskych kongresov, v
minulosti zopar ¢lankov do naSich regionalnych i zelezni€iarskych Casopisov, i zopar
prekladov, najma povesti z Oravy a inych regiénov.

V poslednych rokoch sa esperanto u¢im (mam skusky na udrovni C1 eurdpskeho
referenéného ramca — a nesmiem zabudnut na uzasné julové osemdnové podujatie Letna
Skola esperanta, kam sa radi vraciame) a u¢im ho — v Cechach, Polsku, Finsku, a v Ziline v
ramci Krajskej kniznice. A teSim sa, Zze na rok pdjdem na svoj prvy medzinarodny
mladeznicky kongres, ktory sa bude konat v juli v Liptovskom Hradku — ¢o uz, doteraz som
to akosi nestihla...

Na pédu svojej Alma Mater som sa vratila vlani i v tomto roku po¢as medzinarodného
stretnutia polyglotov a v tohtoro€nom septembri poCas jazykoveho festivalu LingvaFest’. A
tym sa kruh uzatvoril — ale esperanto i nadalej zostava mojim najmilSim koni¢kom, ba priam
koniskom!

Odovzdavanie jedalneho listka v esperante: Zlava Feffi (SK), Mirejo (CH), Tecjo (BR),
Zs6fia (HU-DE) a veduca reStauracie Zur Ratsstube.
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Mena edl.to ov: Mgr. AndFfea Liﬂlagr
Ing. Beata Latlg)va :

- Ing. Janka Baz ide

L Ing. Veronika Gilaniova

~ Ziaci a ucitelia nasej Skoly




