Mo ja hlava je biela ako sneh v zime, ho v
mo jom srdci viadne veéna jar."

December, Januar 2017, 201%
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V tomto ¢&isle predstavime vyuéujucu, ktora je uplne nova © Vyuéuje na nasej
Skole prvy rok. Stretavaji sa s fiou hlavne Studenti veterinarnej hygieny
a kynologie, pretozZe je Specialistkou v danej oblasti. Kde Studovala, ako sa jej
darilo i to, ¢o rada robi vo svojom volnom &ase si mdZete preéitat v rozhovore,
ktory nam poskytla.

1. Preco ste sa stali veterindrkou?

Vraj som riou chcela byt uz ako tplne mald. Viyrastala som na dedine
medzi zvieratami a bolo ndm spolu dobre.

2. Kde ste studovali?

Studovala som na gymndziu v levo&, 6 rokov na Univerzite
Veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach, kde som ostala este
dalsie 4 roky na doktorandskom Studiu a potom som pracovala na

Ustave aplikovanej etoldgie a profesijnej etiky.
L

\o.. AY

3. Aké mdte spomienky na $tudium? ©

Studium bolo ndro¢né. Pre mria aj casovo, lebo som vela ¢asu trdvila pri kofioch a praxovala pri
terénnom veterindrovi, ktory neznasal teplo, tak sme v lete zacinali aj o Stvrtej rano ©.

4. Co /kto Vds na $kole najviac ovplyvnil?

Najviac ma ovplyvnil Studijny pobyt v belgickom
. Gente uPdna profesora Franka Odberga a &as
straveny s inak obdarenymi detmi a ich rodicmi pocas
hipoterapie.
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5. Madte aj zIé skusenosti z veterindrstva?

Casto krdt nedokdZem pochopit kam aZ dokdZe zdjst ludskd
hlupost, bezohladnost a neochota cokolvek zmenit...

R
o
%" 6. Aké je Vase oblibené zviera?
Ako etoldga ma fascinuju vsetky zvieratd, hlavne tie vo volnej
prirode, ktorych sprdvanie nie je ovplyvnené [udmi.
Z domestikovanych su to hlavne kone a macky.

| 7. Ako trdvite svoj volny cas, aké madte konicky?

Momentdlne travim cas hlavne s mojou rodinou.
. Rada si precitam dobru knihu.

A milujem potulky prirodou, hlavne daleko od ludi,
kde si staci len sadnut a pockat, kym sa na Vds pridu
pozriet z blizka...




U Téma na dnes — tipy na vianocné darceky

KaZdému je zndme, Ze najkrajsie darceky su tie darované ¢i nehmotné.... Ale ruku
na srdce, koho by naozaj poteSilo len objatie z Cistej Idsky, a uprimne by si
povedal, Ze mu to staci? Aj ten najskromnejsi z nds oCakdva, Ze pod stromcekom
nieco ndjde. Pripravili sme pre vds tipy, ak potesSit a neminut vSetky nasporené
peniaze. Ved' za tieto darceky neutratis viac ako 10 eur © . Dufame, Ze sa
inspirujete... , ""”’( ;

Literatura AN M

Dobra knizka v akomkolvek formdte, ¢i uZ v tlacenej alebo e-verzii potesi naozaj kaZdého. Na
vyber mads okrem mnoZstva formdtov aj z ré6znych Zdnrov a réznych cenovych hladin. VSeobecne
plati, Ze ndkupom cez e-shop méZes usetrit aj 30% z ceny, neZ za aku by si knizku kupil v
kamennej predajni. TakZe predtym, ako zacneS vébec vhodného knizného adepta hladat,
prelustruj poriadne aj internet — nielenZe ndjdes, ale aj usetris.

Dvadsat minut virtudlnej reality

Vdaka vydobytku modernej doby moZno bliZzneho tvojho poslat kamkolvek si bude priat. ZdZitok
z virtudlnej reality je cenovo pristupny a umoZni zdZitky naozaj netradicné. NeméZzes si dovolit
dovolenku na Havaji alebo nejaky extrémnejsi adrenalin? Siahni po virtudlnej realite,
obdarovany bude nesmierne nateseny.

Prispej na psi utulok v mene toho, pre koho je darcek urceny

Je tvoj blizky milovnikom zvierat a ma uZ nejaké aj doma? Tak pomdZ psiemu
utulku v jeho mene. Darovat méZes akykolvek obnos periazi a potom mu uz len
daruj kartu s ozndmenim, Ze prispel na dobru vec a pomohol psikovi v nudzi.
Toto len tak hockoho nenapadne, tak to mézes vyskusat a garantujeme ti velké
prekvapenie.

Pomécka na masdz hlavy

Tychto méZes nakupit pokojne aj desat, pretoZe na e-shopoch ndjdes toto cudo aj za 1 euro. Co
blizkym darujes? Neskutocne pohodiny relax, z ktorého mdéZe dotyény mat priam aZ slastné
stavy.




Mesacné predplatné streamovacich sluZieb

V tomto pripade mézes vsadit na hudobné sluzby ako Spotify, Deezer ¢i Apple
Music, alebo hoc aj na Netflix, ak je tvoj blizky pravym televiznym Ci filmovym
machrom. Mesacné predplatné nestoji ani 10 eur a zvécsa je prvy mesiac
celkom zadarmo, takZe darujes vlastne dva mesiace. Predplatnym

streamovacich sluzieb mds moZnost darovat hudobny ¢i filmovy zaZitok, cize
niekedy aj viac, ako sa mbZe na prvy pohlad zdat.

Hudba na nosicoch

Ci uz darujes hudbu na CéDecku alebo na vinyle, nemusis za riu utratit majland, ako sa hovori.
Kvalitnu hudbu na akomkolvek nosici zoZenies tieZ za pdr Supov, staci poctivo prejst vSetky e-
shopy. Pri hladani vinylov do 10 écok sa sice mbzes zapotit, ale pamdtaj, Ze existuje mnoZstvo
bazdrov, ktoré ponukaju Casto aj historické kusky v relativne dobrom stave a za dobru cenu.
TakZe hor sa na Google (alebo do ulic).

Powerbanky

Ano, tie kvalitnejsie su podstatne drahgie, no mat vreckovu verziu, ktord
dokaze c¢loveka dostat zo spdrov zufalstva pri vybitom mobilnom telefdne, je
na nezaplatenie.

Prislusenstvo k elektronike

s v .

Sluchadld, nabijacky k mobilnym telefonom, miniradid, USB kluce, pamdtové karty, PC mysi,
rézne kable, ochranné puzdra na mobily Ci tablety alebo aj ochranné skild. Aj tu je moZnosti
nespocetne dost, takZe staci v obchode (kamennom ¢iinternetovom) hladat oddelenia s ndzvom
,Prislusenstvo”. Garantujeme ti, Ze nadabis naozaj na cokolvek.

PonoZky

Tych nie je naozaj nikdy dost @ A okrem toho zahreju. Niektoré
obchody poskytuju naozaj siroké kolekcie netradicnych kuskov, a ich
zbieranie je velkym hitom.

Zdroj: https.//noizz.sk/inspiracie/jednoduche-a-lacne-vianoce-s-tymito-tipmi-na-darceky-
neutratis-viac-ako-10-eur/jbjngd5




] lu ' Imatrikuldcie vo filmovom Style 2017

“w

Niekto raz povedal: ,Stastie nie je ciel, ale cesta k nemu,
presne toto Stastie stretlo kazdého Studenta, ked mu esSte na zdkladnej
skole prisla poSta s tym najkrajsim slovom ,prijimam.”“ Vtedy ndm bolo
jasné, Ze sa z nds Coskoro stanu dospeli ludia, a Ze ¢oskoro prekro¢ime
prach dospelosti. Ked’ sme sa dostali na nasu vysnivanu skolu, vedeli
sme, Ze sa mame toho este vela ucit, aby sa z nds stali profesionali.
Zaradilisme sa do bezného stredoskolského Zivota, ktory ndm priniesol
lahké, ale aj tazké chvile. Ked nds tretiaci ,pokrstili,” stali sme sa
pravoplatnymi clenmi Studentského kolektivu.

Odvtedy presli 3 roky a nastal rad na nds. Tak ako sme boli prijati na cestu za stastim
my, tak

zhodli, Ze medzi seba prijmeme nasich prvdcikov netradicnym spésobom. Celd
slavnost ni /
bola kolektivnou uloheu, k@ @I/I ich k . Kazdy odbor
sobom odtldcali svoje

dostal svoj vlastny plagdt, kde si [tbovolnym
ovali, Ze budi

Studentmi, ktori ndm s S co ich

dlane a ndsledne ndm obrymi a pozornymi

'z“(adame. KedZe sme si

zvolili filmovu tému, vybrali 51 par 2n mych filmov, ako napr.
Mrdzik, Duch Ci Hriesny t . wyzrebovanym Ziakom sme ukdzali
presnu cast z filmu a ich ulohou jub 16*_nﬂbodobn/t Ale ¢o by to boli za
Imatrikuldcie, keby sme nemali maskoi‘ s/ednej dobe sa v kindch,
v televizii, ¢i na internete vyskytc stavicky. Prdave kvéli ich
velkej slave sme sa rozhodli imon sa stane hviezdou vecera.

Predvddzal ném akrobatick k orych sme boli ohroment.




V dalsom bode programu nam Ziaci predviedli
skupinové, Ci kolektivne tance a spev. Nasli sa aj 3
dievcéatd, ktoré ndm chceli predviest nieco viac. Kazdého,
kto ma rad hudbu tdto ¢ast zaujala. Jedno dievéa ndm
zahralo na heligdnke a zaspievalo ludové piesne. Som
nesmierne rada, Ze do dnesnej doby sa znova vracia
folklér, a aj tak zachovdvame slovenské tradicie. DalSie
dve dievéatd maju ma tanec urcite v krvi. Predviedli nadm

ako si dokdazu vychutnat kazdy jeden ton v step tanci.
Tieto dievcatd maju hudobny sluch a prdve preto im Zeldm, aby tento svoj talent dalej rozvijali,
pretoZe to je prdve to, o ich robi vynimocnymi ludmi a vdaka tomu, ¢o preaviedli, si ich nejeden
pamdtd.

Toto vSetko bol len zacliatok. KedZe nds prvdci prekvapili svojim programom, tak sme
i my nechceli byt ni¢im dlzni a chceli sme ich ohromit ulohami, ktoré sme si pripravili. Nebolo to
sice pre nich také prijemné, ale kaZdy si tym musel prejst. Samozrejme sme nemohli zabudnut
aj na novych profesorov, ktori medzi nds prisli. Pripravili sme si pre nich zloZité jazykolamy a
taktie? ndm aj zatancovali. Ulohy pre Studentov neboli lahké. Klepali hlavou mdso, vytahovali
predmety spomedzi ¢ervov, boli olizani psom, & vyberali Ustami /enti/kj/,z_,m_;iky. Po dokonceni
ulohy, kaZdy dostal darcek, ktory sa tykal jeho odboru. Tymito spinenymi povinnostami sa
konecne stali pravoplatnymi Studentmi skoly.

Som velmi rada za cely priebeh Imatrikuldcii 2017, a Ze _;5me aj my, Studenti tried 3.7, 3.K,
3.AZ a 3.L, dokdzali, Ze kolektivna spoluprdca je najdblezitejsia.

Dominika Cerfianovd, 3.7




] ll l Deri otvorenych dveri

Dria 23. 11. 2017 nasa skola otvorila svoje dvere uz po 20-ty
krdt pre mladych perspektivnych studentov. Den otvorenych dveri sa
na nasej Skole sa organizuje 2x do roka. Je to vyhradeny priestor pre
Ziakov 9. rocnika na rozsirenie svojho obzoru a zdroveri ndjdenie
svojho vysnivaného celozZivotného povolania.

Na dni otvorenych dveri si kazdy jeden Ziak naSiel nieco svoje.
Od kynologického zamerania cez veterindrnu hygienu aZ po cestovny
ruch. Kazdy jeden odbor na skole bol prezentovany v jednotlivych

ucebniach. Prezentdciu odborov viedli Studenti danych odborov pod

dohladom ucitela. Kazdy jeden DOD je pre skolu prinosom, avsak

tentokrat bol obzvldst jedinecny. Mali sme Cest, pretoZe nasSu Skolu navstivila pani ministerka
pbédohospoddrstva Ing. Gabriela Matecnd. Pani ministerku Matecnu srdecne privital pri
prichode pdn riaditel s krdsnou kyticou. Celtu atmosféru sprijemrioval spev nasich studentiek
v kroji. Pani ministerka bola prijemne prekvapend mnozZstvom Studentov deviateho rocnika,
celkovou organizdciou dria otvorenych dveri, ako aj vybavenostou Skoly. Postupne si
poprezerala jednotlivé ucebne, v ktorych boli prezentované nase odbory a sucastou toho aj
rézne atrakcie, ako napriklad mini zoo. Na zdver po prehliadke nasej skoly sa pani ministerka
obcerstvila v Skolskej cajovni, ktoru prevddzkovali Ziaci. Teply ¢aj z domdcich byliniek a voriavé
kolace dotvdrali neopisatelnu atmosféru celého dria.

Pre kazdého jedného Studenta nasej skoly bola velka Cest vidiet pani ministerku a pred
nou reprezentovat nasu Skolu. Zhodnotenie pani ministerky bolo jednoznacné. Viybavenost
a odbornost nasich pani profesoriek a pdnov profesorov je na vysokej urovni a konkurencie
sirokom okoli niet. Nasa skola je jedinecnad a poskytuje vynikajuce vzdelanie. Stravili sme krdsny
den, spoznali sme novych budtcich Studentov a s hrdou pochvalou sme zatvorili brény nasej
skoly.

Majka Stefkovd 1.V




Rubrika kynoldga

=

Je obdobie, kedy sa vela pecie. Pre nasich hosti chystame vela zdkuskov a Cajového peciva. Prave
pecenie vianocného peciva je pre tento Cas typické. A Co nasi mildcikovia? Urcite viete, Ze to, Co je
dobré pre nds, nemusi byt dobré aj pre nich. Ak si ndhodou nie ste isti, Co mdZe a o neméZe vds
milacik konzumovat, potesi vds ¢ldnok v rubrike veterindra. Ale este predtym si precitajte recept
na susienky, ktoré Stvornohym priatefom neubliZia a zhltnu ich rychlostou blesku do poslednej

omrvinky.
Susienky pre milacikov

Suroviny:
. 1 hrncek ovsenych vlocCiek
. 1hrncek celozrnnej muky

. 1 konzerva tuniaka vo vlastnej Stave alebo

s rastlinnym olejom

. vela ldsky

Postup:

VSetky suroviny ddme do misky a poriadne premieSame. Ak je zmes prilis suchd priddme deci
vody.

7%

Na vybraty plech si poloZime papier na pecenie a zmes si dame ¢i uz ako kosticky, gul6cky alebo
natrieme na plech. Sikovnejsi a trpezlivejsi mézu vytvarovat kosticky a podobne.

Pecieme pri 180 °C cca 20 minut.

https://hafshop.sk/blog/domace-pamisky-pre-psov
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https://hafshop.sk/blog/domace-pamlsky-pre-psov

J‘; Rubrika veterindra

Co by nemali jest
nasi mildcikovia...

CUKOR - samotny aj ako sucast inych potravin. Macky ho velmi tazko trdvia a spbsobuje
nadvdhu.

SUNKA, SALAMA, UDENINY- obsahuju velmi vela soli, korenia, tuku. Vsetky tieto prisady su pre
organizmus macky uplne nevhodné a spésobuju im ZIcnikové problémy. Navyse rézne chemické
aditiva v tychto vyrobkoch sa ukladaju v peceni a macka ich nedokdze vylucit.

SLADKOSTI, COKOLADA- Pozor, u sladkosti na cukor, ktory obsahuju. Spésobuje u maciek obezitu,
$kodi ich zubom a je pre nich velmi tazko strdvitelny. Cokoldda obsahuje pre macky nebezpe&né
latky, ktoré sa jej v tele hromadia a méZu dokonca privodit aj smrt.

HROZNO A HROZIENKA- nikdy neddvajte svojej macke ako odmenu alebo pochutku. UZ malé
mnoZstvo vyvoldva u maciek hyperaktivitu a zvracanie. Ich konzumdcia méZe u maciek viest az
k zlyhaniu obliciek.

SOJA A SOJOVE POLOTOVARY- Mali by si ste aj pri kiipe komerénych krmiv alebo surovin pozorne
precitat a skontrolovat zloZenie, ¢i neobsahuje sdju. Je pre nich tazko stravitelnd

CESNAK A CIBULA- Cesnak a cibula su vo vseobecnosti velmi tazko stravitelné. NavysSe cibula vo
vSetkych formdch, Ci uz surovd alebo dehydratovand rozkladd cervené krvinky a mézZe viest k
anémii u maciek.

11



Psy

AVOKADO- je pre psa jedovaté. Avokddo obsahuje toxicku zlozku Persin, ktory méze poskodit
srdce, pluca a iné tkanivd. MdbZe spbsobit Zaludocné tazkosti, vracanie, v niektorych pripadoch
aj zdpal pankreasu.

CIBULA - ni¢i cervené krvinky a méze vyvolat anémiu, slabost a dychacie problémy. Tyka sa to
cibule aj paZitky ¢i uZ surovom, susenom alebo aj varenom stave.

HROZNO A HROZIENKA - mézu u psov zapricinit zlyhanie obliciek. Aj malé ddvky mdézu byt pre
psa smrtelné. Fatdlne ndsledky moézu nastat aj v pripadoch, ked' pes zje zopdr bobuli hrozna ¢i
hrozienok opakovane.

PARADAIJKY - obsahuju Tomatin, ktory je podobny solaninu (jedovaty alkaloid). Klinickymi
priznakmi otravy su letargia, nadmerné slinenie, dychacie problémy, vracanie, hnacka alebo
zdpcha, rozsirenie zrenic, krce. Paradajky obsahuju aj Atropin, ktory méze u psa spésobit
rozsirenie zrenic, trasenie a srdcovu arytmiu.

KOFEIN - (z kdvy, kdvovej usadeniny, ¢aju alebo Eajovych vrecusok) stimuluje centrdiny nervovy
a cievny systém a vysSia koncenrdcia mobZe spdsobit vracanie, nepokoj, buSenie srdca a v
priebehu niekolkych hodin dokonca aj smrt.

VLASSKE ORECHY - Pokial pes zje skrupiny viagskych orechov, méZe dostat hnacku a Zaludoénu
nevolnost. Priznakmi otravy su vracanie, triaska, slinenie, problémovd koordindcia, letargia,
nechutenstvo, zoZltnutie oci a dasien. Otravené psy mézu vylucovat krvavé zvratky alebo stolicu.
Moéze trvat aj niekolko dni, kym sa priznaky prejavia.

COKOLADA - méze spbsobit zdchvaty, bezvedomie a smrt. Najnebezpeénejsia je cokoldda na
varenie. V/seobecne plati, Ze tmavsia cokoldda je nebezpecnejsia.

SUROVA PECEN -alebo ¢asté poddvanie varenej pe&ienky (3-krdt za tyZderi) méZe spésobit
toxicitu vitaminom A. Tdto md za ndsledok deformdciu kosti, ubytok hmotnosti a nechutenstvo.

HUBY - mézu vyvolat bolest brucha, slinenie, poskodenie pecene alebo obliCiek, vracanie,

hnacku, krice, bezvedomie, ¢i dokonca az smrt.

https://zvery.rodinka.sk/macka/macka/pozor-macka-toto-nesmie-jest/
http://www.psickar.sk/clanok-o0-psoch-ochorenia-psov/potraviny-ktore-
mozu-psovi-uskodit



https://zvery.rodinka.sk/macka/macka/pozor-macka-toto-nesmie-jest/
http://www.psickar.sk/clanok-o-psoch-ochorenia-psov/potraviny-ktore-mozu-psovi-uskodit
http://www.psickar.sk/clanok-o-psoch-ochorenia-psov/potraviny-ktore-mozu-psovi-uskodit
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Rubrika zéhradkd
bgf ubrika zdhradkdra

perinou. Na jar ndm nasu snahu urCIte vrdti.
Co robit v decembri?

* Treba opravit a upratat zdhradnicke ndradie.

\ g _L._ S sV 5 4
: L, . N
* Ak si trufate, je Cas na narezanie prvych vrublov. 3 3 . b-v‘f'

o * 70 zdhrady odstrdnime choré stromy.

na Vianoce rozkvitli.
*  Pripravit kfmidlo pre vtaciky.

Co robit v janudri?

* Ak teplota neklesla pod 5 °C, stdle méZeme strihat vinic. 7

*  Aby sme sa v lete mohli tesit z letniCiek, ktoré sme si vypesto ; ali, jé nétné’ich
vysiat uz teraz, napr. petunii, surfinii, begonii...

*  Kmene stromov natierame vdpnom.

*  Skontrolujeme zazimované rastliny, napriklad prikryté jahody, trvalky, cesnak...

* Ak nie je dostatok vlahy, treba zazimované rastliny polievat.

A ked'bude uzZ v zdhrade vsetko hotové, v kuchyni si méZete pripravit
tieto chutné medovnicky.

INGREDIENCIE

350 g hladka muka 2 ks vajce 3 PL med
250 g praskovy cukor 1/2 KL séda bikarbdna 1 ks vajce
30 g Hera 1 KL pernikové korenie 1 KL kakao
POSTUP m

=

1. Vajcia a cukor vymiesat, pridat roztopeny teply tuk (nie hortci), med a pernikové korenie. V
miske si preosejeme muku so sodou bicarbonu. Vlymiesané vajcia s ostatnymi prisadami
vylejeme do polovice preosiatej muky, miesame varechou a stdle priddvame zvysnu muku. Cesto
odloZime do chladu na min. 24 hodin. #

2. Pernikové cesto rozvalkdme na 3-5 mm, vykrajujeme rézne tvary a pecieme na 175°C. Po ,
upeceni medovniky eSte horuce potierame vajickom ktoré sme si pripravili. w

3. Zdobime bielkovou polevou: vymiesSat 150 gr. prdskového cukru (2x preosiaty) s jednym
bielkom. Miesat vareskou najmenej 20 min. Zdobime podla vlastnej fantadzie.

///$ 13
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Rubrika cestovatela

Naj vianocné trhy na svete

KaZdé mesto je vo vianolnej vyzdobe ojedinelé. Akoby ste sa kazdym vlakom do cudzieho mesta
dostali do upine inej zeme. Tu je rebri¢ek 8 najkrajsich vianocnych trhov, ktoré sa oplati zaZit.
Takze ak vam bude cez prdzdniny dlho, nevdhajte a niektory z nich navstivte.

Londyn, Anglicko Drdzdany, Nemecko

Vieden, Rakusko

Tallinn, Estonsko

https://www.idem.firotour.sk/clanok/8-kuzelnych-vianocnych-trhov-v-europe-ktore-stoji-za-to-navstivit

14



https://www.idem.firotour.sk/clanok/8-kuzelnych-vianocnych-trhov-v-europe-ktore-stoji-za-to-navstivit

Z rise zvierat

Zimni spaci

Kazdé zviera sa musi prispdsobit podmienkam prostredia tak, aby sa citilo ¢o najlepSie.
Niektoré zvieratd sa na zimu uloZia na zimny spdnok, pricom sa delia na zimnych pravych
a nepravych spacov. Pravym spdcom sa fyziologické prejavy zniZia - pulz srdca, dychanie,
teplota - aZ na hranicu preZitia. :

1. Plch — najospalejsi

Plch dokaze prespat 6 aZ 7 mesiacov, ato od oktébra az do polovice mdja. Preto je .
rekordmanom v tejto oblasti. Nevytvdra si Ziadne zdsoby, spaluje tukové tkanivo.
- 2. Svist — najvacsi spalovac tukov

Hoci si nevytvdra zdsoby jedla, ani ich nepotrebuje. Uplne mu
postaci jeho tukovd vrstva. Prvenstvo nesie v tom, Ze pocas
. zimného spdnku mézZe stratit az tretinu celkovej hmotnosti.

| 3 Sysel — najlepsi stavitel

Svoj domov si dokonale pripravi. Diery vyhrabané v zemi si vystelie travou a suchymi
rastlinami a hlinou, aby mu bolo co najpohodInejsie.

4. Veverica — najsSporovlivejsia

Svoje zdsoby si zberd celé letné obdobie, odklada si
ich naozaj poctivo a nikdy ju nezldkaju.

5. Medved'— najvacsi

Zimu prezije v skalnych Strbindch, pod prevismi Ci v dutindch starych stromov. Zdsoby <si,
nevytvdra, spaluje tukovu vrstvu. Spi asi 5 mesiacov, od novembra do marca. v

https.//www.cas.sk/fotogaleria/610894/zvieratka-sa-pripravuju-na-zimu-kto-z-nas-je-najvacsi-spachtos/1

ﬁ@‘ 1+41=77?

Vyzndte sa v bankach? Viyskusajte sa. K banke priradte jej ndzov.

> Slovenskd sporitelfia, VUB banka, CSOB banka, Postovd banka

v s _e. |

L -—
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Sviatky

Prisli k nam sviatky, ;
odidu vsetky zmétky. ; %_
Ozdobime vianocny stromcek,

2
O ¢om su viastne Vianoce ?

Ze vsetko okolo sa ligoce ?

na veceru zvold nds zvoncek. Rodinné puto, ldska, viera,

Na stole striebornd ozdoba, nech zaplni sa v srdci diera.

nehrozi Ziadna robota.
Je polnoc a zvony biju,

VSetko dobré nech Vds sprevddza,
a to zIé nech Vs zdaleka obchddza.

Anjeli malého JeZiska do plienky Zelém Vém krdsne a veselé sviatky.

viju.

Movie

MATKY REBELKY: STASTNE A VESELE

Hovori sa, Ze Vianoce su najkrajsie obdobie roka.
Ale urcite nie pre mamy! Tri matky rebelky uZ maju dost vecného upratovania,
varenia, vyzdobovania a zhdriania perfektnych darcekov pre celu rodinu (a obcas
aj pre seba, aby oteckovia nemali starosti). Preto sa vzburia a rozhodnu, Ze tento
rok si Vianoce konecne chcu poriadne uZit aj ony. Akurdt netusia, Ze coskoro sa
ohldsia hostia, ktori s ich predstavou dokonalych »

sviatkov asi nebudu uplne suhlasit — ich vlastné ks ST R R s,

matky... ‘ Y R
Ak mdte v predvianocnom zhone cas a chut si

trochu oddychnut a zasmiat sa, urlite sa
zastavte v kine.

Zdroj: https://tv-program.aktuality.sk/film/matky-rebelky-stastne-a-vesele
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RECENZIA: This Is Acting - Sia

Dnes som si pripravil uZasnu, talentovanu austrdlsku

interpretku Siu. Sia je UZasnd spevdcka, ktord md zaujimavo

zafarbeny hlas no a jej vysky su velkolepé. Ked pocujem jej krdsny a pévabny hlas, vZzdy mojim
bunkdm doddva zdvislost. Jej posledny album This Is Acting je dynamicky a md nddych
umeleckého vnimania sveta. Album obsahuje UZasné piesne, ktoré su pre Siu neskutocne
ikonické. Pieseri, ktord je pre mria vynimocne silnd a ktord sa mi dostala do hlavy, je Alive. Tdto
piesen je pre mria energiou a silou, ktord ma dokdze vzdy nakopnut a posunut dalej. Album
obsahuje aj iné uZasné pesnicky, ktoré nemozno prehliadnut, ako su: One Million Bullets, Move
Your Body, Cheap Thrills, Space Between, ktoré doddvaju tomuto albumu velky vybuch pozitivnej
energie a nddeji. Dizajn tohto albumu dotvdra sympatickd a hlavne talentovand
tanecnicka Maddie Ziegler, ktord vykresluje tancom podstatu piesni. Sia nie je len spevdckou,
ale aj uZasnou a sikovnou skladatelkou, producentkou. Napriklad pieseri Diamonds od
interpretky Rihanny, aj tento text piesne jej napisala Sia. Sia momentdine pracuje na
svojom vianocnom albume. Myslim si, Ze tento album bude vianocnd bomba, ktord nadm dotvori
tu sprdvnu vianocnu atmosféru.

Blog: https://lukybitchlukgwas.blogspot.sk/
Instagram: https://www.instagram.com/lukybitch/

- ’ '«
‘J\‘qf 4 '(P" 2 3, ‘ﬂ"
) ' . 2 .
?"\- y LAy '/‘
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Sikovné *Q ruky

Vianocni jezkovia

Budeme potrebovat: filc, stacia malé kusky, nozZnice (pripadne
aj nozZnice s ozdobnou cepelou), lepiacu pistol, tri Cierne
kordliky, ceruzu alebo fixku, sisku, stuhu na zavesenie.

Navod ako postupovat:

1. Z filcu vystrihneme polkruh (méZeme pouZit aj noZnice s dekorativnou cepelou), z ktorého
vyrobime hlavicku jeZka, tieZ spodok jeho tela z n6zkami a dve malé uska.

2. Polkruh filcu zvinieme do kornutiku a zlepime lepiacou pistolou.
3. Prisijeme nari riufdacik v podobe Ciernej kordliky a dve uskd.
4. Prisijeme alebo prilepime mu dve kordlkové oci.

5. Sisku poloZime na jej bok a prilepime k nej tvdr jeZka. Naspodok prilepime filcové brucho s
nozickami.

6. Nakoniec méZeme okolo jeZka previazat stuhu a zavesit ho na stromcek
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(’ Zuc&astnili sme sa

Regiondlne ludové piesne a hudba

V stredu 8. 11. 2017 usporiadalo Vlastivedné
muzeum v PovaZskej  Bystrici, v zriadovatelskej
pbsobnosti Trencianskeho samosprdvneho kraja,
pre Ziakov nasej skoly blok predndsok zameranych
na tradicnu ludovu pieseri a hudbu. V tvodnej Casti
ndvstevy  si studenti prezreli  aktudlne
prebiehajucu vystavu ,Jedy v prirode,”
prostrednictvom ktorej sa obozndmili s vybranymi
jedovatymi druhmi fauny a flory. Odborny pracovnik
muzea, etnoldog muzea Mgr. Juraj Jakubik,
Studentov v predndske obozndmil s ludovou
piesriou a hudbou ndsho regidnu. Zdver ndvstevy
muzea patril tvorivej dielni plstenia, na ktorej
sa Studenti mali moZnost oboznamit s tradi¢nou
technikou plstenia asami si vyrobili origindlne
oplstené mydielka. Na vzdeldvacom dopoludni
o ludovej piesni a hudbe sa zucastnilo 16 studentov

3. rocnika spolu s 2 vyucujucimi, odbory: agropodnikanie a manaZment regiondineho
cestovného ruchu.

Sadenie dlhovekych stromov —
Fackov

7. 11. 2017sa  uskutocnila
v spoluprdci s Obcianskym
zdruZenim Tilia a Zdkladnou Skolou
Fackov akcia pod ndzvom ,Sadime
dlhoveké ovocné stromy.”
Podujatia sa zucastnili vybrani Ziaci
4. Z triedy pod vedenim Ing. DusSana Matuska — veduceho ucitela
praxe. Akcia bola zamerand na ziskanie vedomosti a zrucnosti pri
vybere odréd a vysadbe ovocnych stromov. Sucastou akcie bola aj predndska s ovocindrskou
tematikou spojend s ochutndvkou starych odréd ovocia.

Studentskd kvapka krvi

Strednd odbornd skola polnohospoddrstva a sluZieb na
vidieku v Ziline sa zuc¢astnila kaZdorocnej akcie zameranej na
darovanie krvi. Ndrodnd transfuzna sluzba SR v spoluprdci
s Cervenym krizom SR ju organizovala v novembri 2017. Aj my
sme sa akcie zucastnili 10. 11. 2017 a svoju ,kvapku” krvi
darovali Ziaci 4. T, 4. AE a 3. Ka za ich odvahu a snahu
pomoct inym im prindleZi velka vdaka.
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Jaskyne

Pisal sa 7.11.2017 je
utorok. 2° C nad nulou nds
rdno neodradili od
dobrodruZstva ,tour the
jaskyne.” Slnecné luce sa
prebijali cez husti hmlu
ajemne nds hriali na
licach. Nastartovali sme
nielen autobus, ale aj
dobru  ndladu. Nadsenie
prvé- VaZeckd jaskyna. Pri
prichode sme sa rozpravali
s pdnom sprievodcom
a nastal prvy problém. Pdn sprievodca nds nechcel zobrat na prvy vstup z dévodu obsadenia.
Rozhodli sme sa ho nejako presvedCit, ubezpecit, Ze sme v jaskyniach uz mnohokrdt boli a vieme
ako sa spravat'v podzemnych ,,chramoch.” Pdn sprievodca ani po zisteni, Ze medzi sebou mdme
jednu jaskyniarku neustupil. Dévody su zrejmé asamozrejme neostalo ndm nic iné, len
akceptovat rozhodnutie. Vieme ako sa hovori: ,kto chce, hladd spdsoby nie vyhovorky.” Po
nepeknej skusenosti sme sa rozhodli spozndvat krdsne zakutia Liptova. Navstivili sme Tatransku
Strbu, kde sme si mohli pozriet zubacku a okolie. Pokracovali sme smerom do folkldrneho srdca
dedinky Viychodnej. V tejto malebnej dedinke sme si mohli prejst cely amfitedter, kde sa
kaZdorocne organizuje folkldrny sviatok festival Viychodnd. Pri odchode z tejto dedinky ndm na
rozlucku Slovensky majestdt poskytol nddherny pohlad. O ktorom kopci hovorim ? Ano bol to on,
bol to nds symbol Tatransky Krivan. Po kochani sa krdsnym okolim nasich Slovenskych hér sme
zamierili na obed do Cerveného kutu, kde sme skusili miestne halusky so slaninkou. Nasledujuca
zastavka nam bola zndma. Po predchddzajucej skusenosti sme mali mensie obavy, avsak tie sa
vyparili hned po prvom vtipe pdna sprievodcu Petra Prochddzku a jeho kolegu. Dobrd energia
prekvitala aj v tej obrovskej zime. Prehliadka jaskyne spojend s vykladom sa niesla v carovnom
duchu. NetusSime ani kolko sme sa toho naucili a to hlavne z praktickych skusenosti pana
sprievodcu. Z jeho vykladu bolo citit, Ze tento ¢lovek pracou Zije. Rozpraval to s takym nadsenim
a ludskych pristupom, Ze sa nedalo nepocuvat. Touto cestou by sme sa chceli srdecne podakovat
ndsmu sprievodcovi za krdsny zaZitok z navstevy jaskyne a taktieZ aj o ten uZasny pristup k jeho
prdci. Obrovskd vdaka Vam. Posilneny dobrou ndladou sme sa o pdr minut rozhodli navstivit
Mini Slovensko. Nddhernd zahrada pind miniattr Slovenskych pamiatok a krds. Vdaka tomu sme
zdolali rekord rychlosti v cestovani. Z Kosic prejst cez Strecno azZ do Bojnic behom 7 minut tak to
nedokdze len tak niekto. AvSak my sme tuto moznost mali a rozhodli sme sa ju vyuzit. Mini
Slovensko nadm poskytlo prejst si krdsny Slovenska behom pdr minut. Po casom sklze a taktieZ
neplanovanom zmene ndsho casového harmonogramu sme museli upustit od nadvstevy
Demdénovskej jaskyne Slobody. Ako poslednd zastdvka bol salas Krajina pri RuZomberku.
Neodlucitelnou sucastou tohto salasu je jeho pekdreri, kde vojst a nekupit si domdce pecivo by
bol hriech. Skvelé pagdciky ndm voriali v autobuse aZ do Ziliny. Nase dobrodruZstvo sa bliZilo ku
koncu.

Zhrnutie tohto krdsneho dna je také, Ze i neprijemnosti sa daju vZdy vyriesit. Netreba skldnat
hlavu, ale hladat iné krdsy skryvajiuce sa v nasej malej velkej krajine.
Mdria Stefkovd
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Sutaz v aranZovani — ,,Adventny veniec”

23. 11. 2017 sa pri prileZitosti Dria otvorenych dveri uskutocnila sutaz
v aranZovani ,Adventny veniec”. SutaZilo spolu 11 Studentov z II. Ill.
a V. Z triedy. Studenti vytvorili rézne, zaujimavé prdce, ktoré
bolo ndrocné ohodnotit a vybrat ten najlepsi.

Vysledky: 1. miesto — Lasutovd Mdria I.MZ.
2. miesto — Lasutovd Timea IV.Z
3. miesto — Tamdsiovd Rendta IV.Z
Netradi¢ny ndpad — Markusovd Mdaria IV.Z

Okresné kolo v bedmintone dievcat a chlapcov
strednych $kél

10.11.2017 sme sa zucastnili okresného kola v
bedmintone dievcat a chlapcov, ktoré sa hralo v starej
menze ZU na Hlindch V. Dievéatd boli v skupine, kde sa
nachddzalo 9 strednych $kél a chlapci v skupine, kde
bolo 7 strednych skél Zilinského okresu. Dievéatd boli
rozdelené losom do troch skupin. My sme si vytiahli dve

silné druZstvad -
| Gymndazium VarSavskad a Bilingvdlne gymndzium. Na postup do

dievéatd vyhrdvali 6:2 a hralo sa do 7 bodov. Dievéatd napriek
tomu prehrali, a preto nepostupili do findlovych bojov.
Vykonnostou boli studentky velmi vyrovnané. Kazdym rokom sa
zvysuje pocet skél aj vykonnost dievéat aj chlapcov, ktori sa
sutaZe zucastnia. Chlapci boli rozdeleni do dvoch skupin. Postup
do semifindle o 3. miesto im pomohol lepsi pomer bodov.
V zdpase s bilingvdlnym gymndziom, hlavne Martin Pucko z 1. L

. ukdzal, Ze badminton vie hrat a v rozhodujucom sete v Stvorhre
zahral hru takmer sdm a chlapci tesne zvitazili. V konecnom
poradi obsadili zasluZené 3. miesto. Velkd gratuldcia...
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“ E Inzercia

AJ my chceme mal’ krasne Vianoce.
omdite nam.... DAKUIEME !?.

> -

Dobrovolna zbierka pre dtulky zvierat

Otulok mdsete Pod'pori,l:' L dobrovo{nﬁm
finanéngm prispevikom.

W Vecné a finanéné dary mbdiete odovzdat’
R u MVDr. Barnisinovej a RNDr. Vagnerove |

€0 MOZETE DAROVAT:
A ryiv, czstogi:z‘, granule a "°"f¢""‘j pre psov a madley, deky, Pla'ckkv, k_oberce, uter&laj,
Jedhorazové podloiiy, voditka, obojiy, postroje, hradicy, misky...

/K\'\ =t P
Prijemné preZitie vianocnych sviatkov
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Mgr. Silvia Roviianikova
Mgr. Alexandra Jambrichova
Mgr. Beata Latkova

Mgr. Andrea Uhliarikova
MVDr. Magdaléna Barnisinova
Lukas Janiga

Maria Stefkova

Jana Zuberska

Jan Buranda

Lucia Nadova

Karolina Dujcikova
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