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Mili avisaci,

ani sme sa nenazdali a mame tu krasny, oddychovy, ale hlavne sviatocny mesiac piny
ligotu, radosti, viano¢nej pohody a iskriCiek v o€iach deti. Je to tu - krasny december,
ktory nam vytvori viano¢nu atmosféru, ktora nam vycaruje velky usmev na tvari, tu
spravnu viano¢nu euforiu, ktora nas zahreje pri srdieCku. Prenikava, omamna vona
prvej varky domécich pernikov od maminy sa $iri celym bytom. Strngajuce rolnicky
nam zvonia do rytmu viano¢nych kolied, ktoré nam vytvaraju tu jedinecnu
a nefalSovanu detsku radost. Nielen ligotavé vioCky vonku dotvaraju krasu prirody, ale
aj statny ligotom a Ziarov ozdobeny stroméek v obyvacke. Ano, toto je ten pravy duch
Vianoc, ktory by sme mali prezivat v kruhu rodiny a priatelov.

Mili Avisaci. prajeme vam krasne, ligotave Vianoce. PIné detskej radosti, rodinne;j
pohody a zasluzeného odpocinku. Taktiez do nového roka vam prajeme, aby ste
vykrocili tou spravnou nohou.

Lukas Janiga lll.V




Téma dna

PLASTOVE SLAMKY UZ NECHCEME!!!

Pytate sa pre€o? Pre€o nam prekaza nie€o tak sympatické, farebné a na prvy pohfad
neskodné ako tato svieza a efektivna ozdoba vSetkych napojov?

Nejde vébec o slamky ako také. Ide o to, z €oho su vyrobené!

Plastové slamky prispievaju k znecCisteniu oceanov a uhynu mnozstva morskych
zivocichov, cicavcov, korytnacCiek a morskych vtakov. Kazdoro¢ne pride o zZivot az
milion tychto tvorov a ak sa pytate preco, tak ano — kvéli plastovym odpadom!!!

Slamky poznali uz Sumeri, len na rozdiel od nas boli omnoho mudrejSi. Nalez zlatej
slamky zo sumerského hrobu je takmer 5000 rokov stary. Ked uZz hovorime o
civilizaciach a narodoch, viete kto vedie v spotrebe plastovych slamiek v su€asnosti?

V Eurdpe sa titulom: ,,slamko-fil plastovy* mézu pysit Spanieli, so svojimi 13 000 000
odhodenych slamiek denne. To je este stale ni€ oproti USA, kde sa denne vyhodi az
500 000 000 plastovych slamiek. ANO, DOBRE CITATE — PATSTO MILIONOV
VYHODENYCH PLASTOVYCH SLAMIEK DENNE!!

Slamky, ako ich pozname, su vyrobené z polypropylénu, ktory je biologicky
nerozlozitelny, takze aj pomocou tychto ,,nevinnych “ slamiek menime nasu planétu
na obrovsku plastovu dzunglu bez Zivota.

Polozme si otazku...
_CHCEME TAKTO POKRACOVAT DALEJ??7?¢
NIE VSETKY SLAMKY SU VSAK ROVNAKE!*

Vybrat si tu spravnu moéze byt narocCné, pretoze suCasny trh ponuka mnoZzstvo
ekologickych variant, ktorymi dokazete vyrazne podporit ekologické tendencie, no
zaroven Vam ta Vasa, nemusi tak uplne Smakovat.

Ako sa teda spravne rozhodnut a €¢o musite o jednotlivych druhoch vediet?

Exotické a Stylové ,,bambusky“ vyzaduju svoj ¢as na udrzbu, nerezové mbzu zase
vyvolavat neprijemnu chut v tvojich ustach a papierové sa lahko rozmocia.

Aj v tomto pripade v8ak plati — 100 ludi, 100 chuti. NajlepSie preto bude, ak si budete
moct’ vyskusat uplne vSetky a rozhodnut sa sami. Alebo si precitajte o vyhodach
kazdej z nich hned v tomto Clanku.




,, VYBER SI TU PRAVU... ,,

Vybrat' si mézete z r6znych materialovych prevedeni a doplnit’ svoju slamkovu zbierku
o fantastické doplnky, ktoré Vam VasSu slamku pomézu vydcistit, ¢i chranit pred
poskodenim. Obaly, kefky a iné EKO vychytavky su Vam dostupné na strankach
Mobake aj EatGreen. Podme sa spolo¢ne rozhodnut na zaklade jednotlivych vyhod,
ale aj nevyhod, ktoré kazda slamka ponuka. Aj tu samozrejme plati, Zze Co je pre
niekoho vyhodou, je pre iného nevyhodou a naopak. Teraz je to uz iba na Vas a na
tom, Ci poznate svoje potreby, preferencie a naroky. Nie je totiz dblezité prevedenie,
ale zamer pomoct nasej planéte umoznit nam este chvifu obyvat' jej povrch dbéstojne,
v zdravi a bezpeci.

BAMBUSOVA

Bambusova slamka je totalne prirodné, obfubené ekologické rieSenie, je opakovane
pouzitelna a ma prijemny oku lahodiaci design, vdaka ktorému budete citit’ ozajstnu
spatost s prirodou.

Co ta v8ak méze odradit, je jej udrzba. Urgite je to totiz naroénejsie nez v pripade
nerezu, €Ci skla. Dokonale sa v8ak o ne méze$ postarat pomocou sisalovej Cistiacej
kefky, ktora ma rovnako rozlozZitelné viakna a najdes ju medzi produktmi Mobake na
strankach Eatgreen. Po pouZiti je dolezité slamku precistit’ Cistiacou kefkou a nechat
poriadne vyschnut. Zatial mézeS pouzivat druhu.

NEREZOVA

Tato slamka sice nie je vyrobena z prirodného materialu, ale z nerezovej ocele, ktorej
vyhodou je okrem iného to, Ze nehrdzavie a je vyrobena bez pouZitia tazkych kovov a
ftalatov. Jej udrzba je mimoriadne jednoducha a méze$ ju pokojne stréit aj do
umyvacky riadu.

Vydrzi ti sice navzdy, ale nemusi ti uplne ulahodit’ pre svoju typicku kovovu prichut
alebo, Ze si do nej nezahryzne$. Preto nie je vhodna pre kazdého, ale urcite ostava
skvelym ekologickym rieSenim a favoritom mnohych domacnosti a podnikov.

SKLENENA

Sklenena slamka je Upine super, &o sa tyka odolnosti vosi VSETKEMU. Je odolna voéi
nizkej aj vysokej teplote, odolava aj nahlym teplotnym zmenam, chemikaliam,
kyselinam, vode, chléru, brému, jodu a inym latkam. Okrem toho ju, a teda ani nase
zdravie, pri jej pouzivani neohrozia baktérie. Toto sa sklu musi rozhodne uznat ako
obrovsky tromf.

Je vyrobena z borosilikatu a ten je odolny aj voci Skrabancom a odreninam.
Neodporu¢ame ju vSak pouzivat malym detom, ktoré ju mézu nahodne rozhryznut a
mohli by sa poranit. Odporu¢ame tiez zakupit k slamke prirodny obal, vdaka ktorému
si ju mbzete so sebou vziat aj na cesty a nemusite sa bat jej posSkodenia, €i rozbitia
pri preprave.



PAPIEROVA

Tato slamka je 100% rozlozitelna a velmi prakticka. Je v8ak jednorazova, pretoze sa
l[ahko rozmoc€i. Vydrzi priblizne 35 az 50 minut, v zavislosti od teploty napoja. V
teplejSich napojoch vydrzi o Cosi kratSie.

Je ale stale velmi vhodna pri vacsich oslavach, kedy potrebuje$ slamiek viac za ¢o

(bisfenol A), ktory mdze byt uvolfiovany z niektorych plastov.
RYZOVA

Ryzova slamka je na tom podobne ako papierova, ¢o sa tyka rozlozitefnosti, tiez
ziskava 100%, ale podobna papierovej je aj v pocte pouziti. Ako jednorazovka sa
takisto uplatni na kdejakej party, svadbe &i narodeninovej oslave. Okrem toho je
vhodna aj do kompostu, mili zahradkari ©. Jej zivot v tvojom napoji trva zhruba 30 az
40 minut a potom sa z nej stane ,,Spagetka ,. Viac slamiek a bude aj chutna Cinska
veGera ©. Okrem tychto druhov slamiek, ktoré Vam ponuka Mobake a EatGreen,
najdete na trhu velké mnozZstvo ekologickych slamiek z réznych materialov: prirodna
pSenica, morské riasy, cestovinové slamky, slamené slamky atd.

Délezité je vediet si vybrat spravne a pouzivat taku, cez ktoru vam napoj najviac chuti,
nezatazi prirodu a pritom ladi s Vasim Stylom.

Tak €o, uz tusite aka bude Vasa cesta za najdenim dokonalej slamky?

,» NEZABUDNI! ,,

Zmenou Zivotného Stylu a zmysSflania kazdého jednotlivca mdézeme urobit krok vpred a
motivovat zvy$ok spolo¢nosti k aktivite. Lukas Janiga lll.V




Z riSe zvierat

VETERINA

Maijitelia psikov maju zakonnu povinnost zacCipovat svojich milacikov najneskor do
31.10.2019

Po tomto termine musi byt kazdy pes starSi ako 12 tyzdnov zacipovany.

Povinnost oznacit psa mikroCipom ustanovuje novela zakona ¢€.39/2007 Z. z.
o veterinarnej starostlivosti, ktora je platna od 01. 09. 2018.

Veterinarny lekar nesmie vykonat’ na nezaCipovanom psovi ziadne veterinarne ukony,
okrem nevyhnutnych pripadov v zaujme ochrany zdravia psa a Cloveka, ale aj v takom
pripade musi byt pes nasledne zaCipovany. Za porusenie hrozi veterinarnemu lekarovi
pokuta az do vysky 20 000 eur.

Maijitel psa je povinny:

e zabezpecit' trvalé oznacCenie psa narodeného po 31. 09. 2018 pred prvou
zmenou majitela, najneskér vSak do 12. tyzdna veku
e zabezpecit trvalé oznaCenie psa narodeného do 31. 09. 2018 najneskor do 31.

10. 2019
¢ nahlasit pri zmene majitefa psa najneskér do 21 dni udaje o novom vlastnikovi
e nahlasit uhyn registrovaného psa do 21 dni trieda Ill.L

European Union
Slovenska republika

fﬁ YETERINARNA KUINIKA PAS SPOLOCENSKEHO
s ZVIERATA

041/7 645 645 VETKLINIKAZILINA SK

PET PASSPORT

23 pohotovost: 0
itné hod

STARAME SA 0 ZDRAVIE VASICH MILACIKOV UZ 0D ROKY 1996

SK 000033845 4. SK 000033845



Vyspovedali sme ....

... pana Mgr. Tomasa Jakuba, PhD. ...

1. Kedy ste sa rozhodli stat’ sa uc¢itelom? A 0 akom povolani ste snivali ako
diet'a?
ZaCnem tou druhou otazkou, kde jednoznacne mébzem povedat, Ze som sa
chcel stat smetiarom a uvidime, Ci a kedy sa toto zamestnanie vyskytne na
mojom CV. V tejto oblasti moja cielavedomost’ predsa len ubrala na obratkach.
Z iného sudka je to ohfadom ucitefstva. Tam to také jednoznacné nebolo.
Suviselo to skér s mojimi pracovnymi skusenostami a telefbnom o volnom
pracovnom mieste.

2. Kde ste Studovali a aké mate spomienky na Studentské roky?

Zakladnu $kolu som $tudoval v dedinke blizko pdsobiska Sturovej srdcovky
a strednu v mieste jeho poslaneckého mandatu. Vysoku Skolu v meste muzea
SNP a doktorandské Studium sa mi posunulo viac na vychod k Do6mu sv.
Alzbety. Nikdy som si nemyslel, ze budem ,ip“ v Skole, pretoZe som strasne rad
travil Cas mimo takychto zariadeni, ato konkrétne v prirode; stopovanim
pytliakov, utekanim z kukuri¢ného pola (v zite ma bolo vidno) a lezenim po
skalach. Samozrejme nie sam, preto sme takéto aktivity prekladali ¢ajovymi
chvifami a este stale si rad posedim v ¢ajovni

3. Aké boli Vase oblubené predmety?
NajradSej som mal telesnu a dejepis.

4. Radi ste sa zapajali do vSelijakych Skolskych aktivit? Do akych?
Tato otazka uzko suvisi s predchadzajucou. Z dejepisu tych Skolskych aktivit
vela nebolo. Na druhej strane, kedZze sme mali telocvikara zdatného v
argumentacii, ktory nas zvykol - ako by som to povedal -
zargumentovat/poc€astovat’ Snurkou z pistalky po hlavach a na nej bol dost
neprijemny uzlik, proste nas vacsinou presvedcil. Myslim, Ze t4 Snurka bola
belasejSej farby, takZze sa taZzko rozpoznavala oproti oblohe, v telocviéni to uz
bolo o poznanie lepSie a ten uzlik bol tmavsi. Telocvikara som velmi nepocul
piskavat.




5. Ako travite svoj volny ¢as? Aké mate koni¢ky?

U mna sa to dost meni. Tym, Ze som pdsobil na réznych miestach, boli tie
moznosti odliSné. Skusal som byt aj ninjom (nindZom), ale odkedy nas jeden
ujo hnal z jablkového sadu kvéli otuzovaniu prstov na kmenoch stromov, tak
som sa tomuto koniCku vzdialil, hoci mam stale svoj detsky sen, ato byt
schopny vybrat srdce jedinym uderom. Avsak, keby som nespomenul psy, tak
to by bol nehanebny poc€in odo mna. Velmi zaujimava kombinacia uz zapisana
do pamate bol Zivot v lesoch so safiovymi psami. Nedaleko rusko-finskych
hranic si ¢lovek naozaj zacal pripadat’ ako odfud, lebo tych kolegov, ale celkovo
[udi, tam bolo poskromne. Vlastne viac psov ako fudi. Tam som sa aj naudil
jazdit na saniach. Pristup k u€eniu bol celkom ,pedagogicky” . Pred vypustenim
céckoveého timu ma oboznamili, Ze to predo mnou su psy (€o si myslim som
vedel, ale som im to naschval nepovedal) a to na ¢om stojim su sane (to som
tiez neprezradil, Ze viem ¢o to je). Po vypusteni som sa este drzal, ale po prvej
zakrute ma ladne zhodilo. Nepustil som sa, aj ked som bol vlaeny po sneho-
zemi, kedze bola jesen. V tom zrazu mi hojdajuca kotva priSla blizko tvare
a moja hrdinna €innost’ skoncila 3 kilometrovym behom za sanami. Takto som
ziskal dalSi konicek.

6. Ako by ste charakterizovali dnesnu mladu generaciu?

Ja som si myslel, ze ,Pampersky” su relativne nedavnym vynalezom, pretoze
sa mi pacilo kolegove pomenovanie ,Pamperskova generacia“ ako kontrast
s klasickou ,Plienkovou generaciou®. A hla, Jimi H. eSte nechyroval o tom, Ze
bude hrat' v sklade dreva (Woodstock — poznamka prekladatela) a univerzita
Waterloo eSte len rozpisovala Archimedov problém dobytka na ich IBM. Takze
toto mi nevySlo a skér by som to spojil prave stym IBM produktami a ich
odvodeninami. Tie dost menia a aj charakterizuju svet, a to aj ako fudia myslia
so vSetkym dobrym aj zlym. Len ja ich nechcem osobne charakterizovat len cez
plienky, Volkswageny a kvietky, alebo Ci su strateni — najdeni, to necham na
odbornejsich ludi.

7. Co sa Vam na dnesnej mladej generacii paéi a ¢o sa Vam nepaci?

No mne sa paci, ze nosia dlhé vlasy a rifle. Bez toho, ze by som sa chcel
zatiahnut' do diskusii o subojoch pohlavi, nejako mi stale rezonuje jedna
univerzitna rozprava, kde jedna moja znama, sleCna Jana K., povedala Cosi
ako: Ze oni (krajSia polovi¢ka ludstva) si m6zu za to, ze to gentlemanské
spravanie je na ustupe. A teda tu pre mna zostala vyzva svojou troSkou prispiet
k tomuto posolstvu. Proste som zostal prekvapeny, Ze diev€ence boli
prekvapené, ked som im otvoril dvere, pripadne zodvihol 40 kilo mrazeného
masa, len tak z roztopase namiesto nich.




8. Urcite ste ako maly chlapec intenzivne prezivali vianoéné sviatky. Aké

viano€né zvyky udrziavali vo Vasej rodine? Ako prezivate v suc¢asnosti
Vianoce?
Vianocné sviatky som mal a stale mam rad, ani tak nie kvéli daréekom, ale skor
kvoli jedlu a jedeniu. Hlavne to, ze m6zem jest niekolko dni v kuse a stale si
trochu obmienat’ svoj jedalnicek. V su€asnosti sa tam pridala jedna zmena, a to
je radost, ked poc€as Vianoc nemusim pracovat. Ak sa nachadzate v prostredi,
kde su aj pravoslavni veriaci, tak si ich uzijete dvakrat. Ale aj tak mam najradsej
okruh blizkych a velku kopu ,Suhajd” pred sebou na tanieri.

9. Ako sa chystate prezit’ bliziace sa Vianoce?
Tak ja pevne verim, Ze to bude na Slovensku a v okruhu svojich najblizSich.
ESte potom ten tanier a uz je dobre.

10.Aké je Vase zivotné krédo, motto?
Ufl, to veru neviem, ale som rad, ked nie je napata atmosféra okolo mna.

11.Co by ste chceli odkazat redakénej rade nasho éasopisu?
TeSim sa na eSte horuce vydanie papierovej verzie.

Oblubena kniha: Tracyho tiger, Oblubeny interpret/skupina: Tu
Meno ruze nemam jasnu odpoved

Obl'ubené jedlo: Sulance s makom

Obldbeny film: Sanjuro od a &iernohorsky rezefs

Kurosawu

Oblubena farba: modra, zelena,
Oblubeny autor: Saroyan a clerna
Salinger Oblubena krajina: Slovensko, Nérsko

Oblubeny herec: Toshiro
Mifune




12.Studenti uz od Vas poéuli, ze ste pracoval so psimi zaprahmi. Ako ste sa
k tomu dostali?

Prvym krokom bola v podstate moja odbornost a usmev na fotke v Zivotopise (aspon
mi tak bolo povedané), ak to tak mdézeme nazvat, lebo som dovtedy so safiovymi
psami nepracoval. Potom to iSlo v podstate rychlo, zavolali mi a za dva tyzdne som uz
spal v Osle na letisku, kde som €akal na dalSi spoj — lietadlo. Povedali mi, ze ma budu
Cakat' a nastastie Cakali. PriSiel som tam v polovicke maja, ked je vSetko ponuré,
zablatené. Po dva a pol hodinovej ceste z letiska k rusko-finskym hraniciam sme
vysadli, ako by som to popisal, uprostred ruskej tajgy na nérskom uzemi. Vela Casu
na rozmyslanie som nemal, lebo mi hned' dali rozsekat zamrazenu velrybu sekerou
pre psy. Po kimeni a par psich ,natahovaciek® sme si sadli k domacemu napoju, ktory
som doniesol. Myslim, Zze som Studentov tymto dostatoCne zmiatol a budu si mysliet,

Ze to bol bylinkovy &aj, my ,velkadi* vieme svoje. Zmurk.

13.Aké boli vase prvé skusenosti so zaprahovymi psami a ako vyzeral Vas
pracovny den?

Jednotlivé dni sa liSili podfa toho, €i iSlo o ,oddychové obdobie“ pre psy, do ktorého
som vtedy priSiel, tréningové obdobie a hlavnu sezéonu. Poc€as prvych dvoch obdobi
som vacsinou pracoval 10 dni a potom som mal 4 dni oddych. Cez leto sa kimilo raz,
ale iné to bolo hlavne pocas tréningu a sezény, tam minimalne dvakrat. Cez zimu sa
neoddychovalo, myslim hlavne ludi, tam sme zbierali nadCasy. Prvé tri roky sme cez
,oddych® byvali zvy&ajne 3-4 maséri — 2 pracovali, 1-2 mali volno pocas ,oddychu.*
Viac nas bolo cez zimu, kedy sme sa stahovali blizSie k mestu, niekedy az 30. Takze
v lesoch,” ako sme to volali, ste nezazili vela fudského kontaktu. Ten nebol ani pocas
volna, lebo som byval sam na pobreZi v takej peknej drevenej budke, ale nevychadzal
som kazdu hodinu. Zabudnite na internet a niekedy aj telefonny signal, elektrinu sme
ale mali, sprchu nie. Na zdéraznenie svojej marnivosti som niekedy nechal svietit
svetlo aj celu noc, aby okoloiduci videli, Ze ,aha ho, svieti.“ Ten Stvrty masér bol $éf a
on mal svoj dom a aj zivot. Ked som chcel ist do obchodu, tak som si odSliapal cca 4
km na autobusovu zastavku a iSiel sa kulturne vyZit do mestecka. To malo asi 10 000
obyvatefov aj s okolim a dalSie bolo vzdialené asi 2 hodiny jazdy autom (cca 5000
obyvatefov). V obidvoch mesteckach neboli nadSeni z priSelcov, okrem predavaciek.
Tie sa vzdy na mna usmiali, ked som si pytal dve az tri igelitky. ,Rozmarny to chlap.”
Ked som si uzil spolo€nost’ a vyrozpraval sa pri pytani listku spat, tak som si zvy€ajne
obohatil svoj jedalni¢ek Cerstvou treskou.




Teda nie naSim Salatom. Mal som aj udicu. V praci bolo délezité si zapamatat' tych
vSetkych psov a ich Specifika. Najprv som naivne veril, Ze psy pdjdu naspat do svojej
budy, nesli. Vacsinou byvali v dvoj-budach a hoci na nich boli mena ... Proste psy
nevedia Citat. Zmena prisla v strede augusta, ked sa zaCinalo ochladzovat' a my sme
mohli zaCat' trénovat’ psy. Dovtedy sa zvyCajne len kimilo, robili sa skupiny pre psy,
aby boli aktivne, oSetrovali sa rany a zbierali ... Tam sa menila aj pracovna doba — rad
by som povedal, ze sa zacCalo ,makat® od svitu do mrku, ale vtedy eSte nezapadalo
slnko. To som si eSte chvilu musel pockat. Zacali pribudat aj novi kolegovia, ale ti az
tak zaCiatkom a stredom septembra, takze uz predbieham. M§j prvy tréningovy vylet
na kare so psami bol celkom zaujimavy. Séf priSiel, nakri¢al na mia, Ze nech mu
spravim kavu a nachystam popruhy. Snazim sa trénovat Citanie myslienok, ale stale
mi to akosi nejde. Vtedy som bol ale uplny amatér, takze som sa nedocital, ze ma v
plane ist na tréning. On si zatial nachystal psy a potom kri¢al na mna, ze som pomaly
pri zakladani popruhov, ktoré som v ten den videl prvykrat. Ja viem, mohol som sa
snazit' viac, asi mu vadilo, Ze som spotil pri tom iba jedno tricko. Kazdopadne si zobral
kavu a odiSiel. Ja som musel uz iba priniest’ troch psov. Z toho dvoch lidrov, viete tie
psy, €o vedia zvy€ajne, Co maju robit, teda bezat dopredu a ist vpravo, vfavo alebo
rovno. LahSie by to bolo, keby som vedel, ktoré su to. Nie je lfahké sa naucit 140 psov
a aj ich Speciality, hlavne ak si $éf zobral vac¢sinu tych, ktorych ste poznali. Medzitym
si treba uvedomit, Ze je okolo vas rockovy koncert Stekajucich psov, ktori mali
tendenciu roztrhnat veci, hryzt sa atd. Ale staci, nemohlo to byt predsa horsie ako to
popisujem.




VysSiel som tou istou cestou ako on, chvilu to iSlo fajne az do momentu, pred ktorym
sa kazdy zamysli hlbSou uvahou. Ono by ste pri tychto riadkoch mali vlastne pustit
skladbu - The Good, the Bad and the Ugly, ktoru skomponoval Ennio Morricone, verziu
od The Danish National Symphony Orchestra. Krizovatka Zivota, alebo teda skér taka
lesna. Vtedy som sa zahral na bieleho Svahilca a za¢al som hladat' Cerstvé psie stopy.
Piescitu p6du som neochutnaval, robim to dost’ nerad, viete piesok a zuby ... No a
potom to uz iSlo fajn, az na to, Ze mi zabudol povedat, Ze budeme prec€ cely defi a on
sa nepodelil s obedom. Druha obedova lekcia prisla pri tréningu 40tich kilometrov, kedy
som si do batohu zobral banany, Ze super mnamka. Neverili by ste, ako dokazu banany
po par hodinach zfadovatiet a velmi zle sa hryzu. Dalo by sa to skér popisat ako
,0ZuZlavanie.“ Ale po poriadku. Psy najprv trénujete kratke vzdialenosti a az tesne pred
sezénou by ste mali mat natrénované 40tky. Mal by byt nejaky ten plan a hlavne
vediet, kolfko budu psy cez sezénu behat. Je to fyzicky velmi naro¢né, dlhé hodiny
vonku za kazdého pocasia. Niekedy sneZilo uz v Septembri. V podstate si navyknete
na bolest, a Ze vam budu omfzat a oziabat' vSetky Casti tela. Co som ale nenavidel
bolo, ked som mal v karavane Styri stupne a vy ste sa museli rano obliect do studenych
veci. ESte teraz ma z toho drkoce. Preto som potom zacal spavat v dlhych spodkoch
a tricku. Ked zamrzlo jazero, z ktorého sme Cerpadlom brali vodu, a teda zamrzlo
vSetko, tak sme si vzdy rano vysekali dieru na vodu. Davali sa tam konare s ihli¢im,
aby to zamfzalo pomalSie, ale aj tak. A jedna dobra rada. Toaletny papier si berte k
sebe, ina€ sa premeni na studeny Smirgefl, hlavne ak bola hmla. PreskoCim k sezoéne,
aby to nebolo prilis dlhé, o uz asi aj je. PoCas sezdny sa jazdi na saniach a modlite
sa, aby bolo €o najviac snehu a vy ste mohli brzdit. Jazdili sme tak, ze kazdy masér
mal zvy€ajne dvoch hosti. V inej firme, pre ktoru som neskér robil, jazdili hostia
samostatne a ja som bol pred nimi, kde som vacésinou chytal sane, ked z nich hostia
vypadli. Verte mi, tlacit do kopca dvoch velkych turistov z Ameriky alebo Nemecka bol,
je a bude vykon, ktory zo srdca nenavidite, ale robite to kvéli tym psom, lebo to miluju
a existuju kvoéli tomu, robia to kvoli vam, pretoze ste ich tak trénovali, a takto sa vam
tie psy a to vSetko dostane pod kozu. Ste masér. Jazdit so sanovymi psami pod
polarnou Ziarou v prekrasnej prirode alebo po€as zatmenia slnka su momenty, ktoré
mi uz nikto nezoberie a som na ne dostato¢ne hrdy. Tentokrat by som rozhovor
zakonCil slovami mdjho Svédskeho kamarata, nie Cinskym prislovim, ako niektori
zvyknu (zmurk): ,Masing je infekcia, z ktorej sa velmi tazko Clovek vylie€i , ak vébec.”

Za rozhovor dakuje Trieda Ill.L




@
Moje hobby “

Je hobby ddélezité? Na to sa tu dnes pokusime prist...

Poznate taku tu klasiku ako pridem domov zo Skoly, hodim tasku kdesi pre¢, vyvalim
sa do postele a bud spim alebo scrollujem instagram, facebook a kukam videa o
macic¢kach? Verte mi, ja hej. Kolko to mame rokov? 15 az 19? Najproduktivnejsi vek,
&o povied? A my to moc nevyuzivame. Vlastne, skoro vébec. Cest vynimkam. Dobre.
Je pravda, ze Clovek na strednej Skole ma uz celkom dost' povinnosti. Treba sa ucit
doma, robit projekty, prezentacie, pokusy na chémiu a taktiez treba si zarobit nejaké
peniazky na brigade, Casto na brigadach travime véaésinu svojho volného &asu.
Peniazky treba, ale netrpime tym, Ze nijako nerozvijame nasu osobnost? Casto sa
pristihnem pri tom, Zze by som dokazala omnoho viac, keby ta postelna naru¢ nebola
taka silna....dobre Ziadna naruc. Proste som leniva.

Treba sa rozvijat. Alebo najst’ svoj talent. Ved mame tak vela mozZnosti v dneSnom
svete! Mézeme spievat, tancovat, hrat Sporty od vymyslu sveta, mézeme fotit,
malovat, kreslit, hrat spolo¢enské hry, venovat sa detom, venovat sa starSim, starat
sa o zvieratka, jazdit na konoch, pisat basne, zhudobnovat’ si texty, piect, varit, hrat
na hudobny nastroj, DIY.....dnes asi proste nie je moznost nendjst si hobby. Svet sa
stale rozvija, stale sa ponuka a je len na nas, ¢i budeme brat, alebo si nechame ujst
nase Sance.

NapiSem vam aj nie¢o o sebe, aby ste nepovedali, ze len ,,kecam“ motivacné reci
a nic¢ z toho..

Ako malinka, bola som prvacka s taskou va¢Sou ako moje telo, a mama ma prihlasila
na keyboard. Neverili by ste, ako som to nenavidela. Ale tak hrala som spolu so 6
ludmi, tak to boli riadne srandy. Ako roky cvalali, tak nas bolo stale menej a meneja z
mojej skupiny som ostala uz len ja. Priradili ma k dvom inym diev€atam, ale stale to
bola sranda. AZ na to domace trénovanie a straty nervov, ked mi nesla nejaka skladba.
Skondila som s klavirom v deviatom ro¢niku a ostala som samoukom. Odvtedy som
sa ucila uz len skladby, ktoré som ja sama chcela a ktoré sa mi pacili. A bavi ma to
doteraz. Tento rok som zadala taktiez chodit na organ (nie Ziadne vnuatornosti). Clovek
si povie, Ze je to rovnaké ako klavir, ale poviem ti, fakt nie je. Zarezavam a snazim sa
a aj ked vidiet malé pokroky, eSte stale ma Caka velmi dlha cesta.




Dalsim levelom v mojom Zivote je spev. Spievam od druhej triedy na ,zakladke“. Presla
som rukami vSetkych ugiteliek a ugitelov v ZUSke. Presla som si spievanim duét, sol
aj zborom. A bola to obrovska skusenost. Velmi som sa hanbila, ale vzdy som sa
premohla a bola na seba velmi hrda. Az na par okamihov, ked mi na celoslovenskej
sutazi preskocil hlas alebo ked som na krajskom kole zabudla text mojej pesnicky...
Potom som taktiez spievala v zbore v kostole, ¢o bola tiez krasna skusenost. Priviedlo
ma to k myslienke, Ze by som raz taktiez chcela viest detsky spevokol.

A tak nejako plynule som sa dostala k animatorstvu, robim stretnutia, tabory,
vikendovky a ja mdézem vyuzit’ vSetky blaznivé napady, ktoré mi skrsnu v hlave.

Tak dufam, Ze som ta tymto ¢lankom troSku povzbudila, mozno nakopla. A nezabudni,
nikdy nie je neskoro a kto chce, najde si €as aj chut. A to najdéleZitejSie, ak neskusis
nevies.

Karolina Duj€ikova IV. T




Cestovanie
Mojich 14 900 kilometrov za 25 dni.

Pol'sko, mesto Gdansk a okolie severného Pol'ska.

Sedim uz asi patnast minut za po&itatom a uvazujem ako mam zaéat. Uprimne je
velmi tazké opisat’ tychto 25 dni mimo komfortnej z6ny domova. Citila som sa zle?
Rozhodne nie! Tychto 25 dni v zahrani€i boli moje najkrajsie.

Ako prva krajina, ktord som navstivila je Polsko. Konkrétne som sa zamerala na mesto
Gdansk na severe krajiny. Pre€o prave toto mesto ? PretozZe je historické a bohaté na
pamiatky ako napriklad jeden z najstarSich Zeriavov sa nachadza prave v starom
meste Gdansk. Okej, klamala by som, ak by som nespomenula fakt, Ze boli aj lacné
letenky. Ako som spominala, Zeriav, tak ano, navstivila som ho a je naozaj krasny.
Celé mesto zZije historickou atmosférou a pristavom. VSade navékol boli lode, ktorymi
sa mozete plavit po Baltskom mori. Navstivili sme mnohé pamiatky ako napriklad
najvacsiu svatynu v Europe postavenu z tehly. Aby sa Vam naskytol pohfad na cely
Gdansk, je potrebné zdolat 412 schodov az na vrchol veze. Samozrejme, mesto je
pIné dalSich krasnych pamiatok, avSak k tym som sa len presla a obdivovala som tu
krasu. Ja som skér typ cestovatela, ktory chce vidiet ¢o najviac, tak som sa rozhodla
pobehat si aj okolie, ktoré je taktieZ hodné videnia. Rano som naskocila do vlaku a Sla
som si pozriet mesto Gdyne.

V tomto meste som sa rozhodla skusit' teplotu Baltského mora. Veru 3°C nie su uplne
idedlna teplota na kupanie, avSak uz ked som tam, tak pre€o nie. Vymrznuta som sa
snazila rychlo zahriat, tak som vybehla na maly kop¢ek, odkial sa mi naskytol krasny
vyhlad na celé mesto, pristav a plaz. Cere$ni¢kou bol obrovsky niekolko metrovy kriz
a lanovka, ktora z druhej strany jazdila hore dole. Milo ma prekvapilo, Ze tato ,kolejka“



ako mi Studenti z miestnej Skoly povedali, jazdi zadarmo. Milé prekvapenie bola aj
miestna Specialita - hrachova polievka s parkom, ktora mi padla vhod po 20
kilometroch, ktoré som kazdodenne nabehala. Nasledujuci defi som si spat nasadla
na vlak, mimochodom najlepsi spésob prepravy po okoli a vyrazila som smer Sopot.
Tu som sa brazdila ulicky a dostala som sa ak pred ,Krzywy domek®, v ktorom sa
nachadzala kaviaren. KedZe bol vikend, bolo tam vela ludi. Moje kroky smerovali
k najvacsiemu molu v Pol'sku. PreSla som sa cez moélo za sprievodu labuti a ¢ajok.
Tento defi som zakonCila v miestnej reStauracii, kde som skusila ochutnavku
najlepSich polskych piv ocenenych zlatymi medailami. Dal$i der, ma &akala opéat
jazda vlakom do mesta Malbork, kde mdj ciel bol jasny. Hrad Malbork. Tento hrad je
zapisany v zozname svetového dedi¢stva UNESCO. Je to najvacsi goticky hrad na
svete postaveny z tehal. Samotna prehliadka trvala priblizne 3-4 hodiny, avSak myslim
si, Zze i to bolo malo, pretoZe zakutia tohto hradu su uzasné. Na zaver mdjho vyletu
som si nechala Cas prebadat eSte zakutia mesta Gdansk. Opisovat vam to uz
nebudem. Chodte a zazite! Nejaky rady na zaver ? Je tam v celku lacno, vlaky jazdia
nacas a su luxusné. Dohovarala som sa anglicky ? Nie! Polstina je lahky jazyk
a vzhlfadom na to, Ze som sa po polsky naucila, nebol problém dohovorit’ sa. Takze
toto bola jedna z mojich vyprav do sveta.

Rumunsko, Transylvania krizom - krazom.

Dal$ia moja zastavka na poznavanim sveta bolo Rumunsko, konkrétne Transylvania.
KedZe pracujem v cestovnej agentire, ktord sa vola UTECZMESTA, bola som
vybrana na Skolenie na vymennu skusenost' v oblasti cestovného ruchu. Toto Skolenie
zastreSovala organizacia Zilinsky turisticky kraj.

Rumunsko som uz navstivila minuly rok a presla som si tuto rozmanitu krajinu od
severu az na juh a samozrejme zastavila som sa aj v Transylvanii, avSak len na jeden
den a to je pravdupovediac velmi malo. Ako som priletela z mesta Gdansk, dlho som
sa doma neohriala a opat som balila kufor a Sla na cesty. Vyrazili sme autobusom zo
Ziliny nad ranom okolo 5:00 hodiny a o dvanast hodin sme sa uz tulali ulikami mesta
Kluz. Vtomto meste sme vyskuSali rumunské narodné jedlo ato masové rolky
s kapustovym listom s kus-kusom a s bryndzovymi gulickami. Dal$i defi sme mali
diskusiu v hoteli s ministrom cestovného ruchu a podnikatelmi z mesta Kluz.
Rozpravali sme sa o tom, ako funguje cestovny ruch u nich a ako u nas. Premiestnili
sme sa do mesta Shighisoara, kde sme navstivili samotné mesto a presli sme si ho.
Absolvovali sme aj menSiu diskusiu v informacnom centre mesta. Nasledujuci deri sme
sa vratili do mesta a navstivili sme kostol na navrsi, odkial sa nam naskytol pohlad na
dom, kde posobil Styri roky drakula. Po obede sme sa premiestnili do meste BraSov.
Toto mesto sa medzi rokmi 1951 — 1961 volalo Orasul Stalin, po Stalinovi. Ked sme
absolvovali diskusie, tak sme sa vybrali do mesta prebadat’ zakutia. Mesto BrasSov sa
pysi napisom podobnym ako je Hollywood. Historické centrum mesta dopifiali Gtulné
kaviarni¢ky. Na dalSi den rano sme po vydatnych rumunskych ranajkach navstivili hrad
Bran, takzvany hrad Drakulu. AvSak uz sme vedeli, Zze Drakula nemal vlastny zamok,
len na viacerych zamkoch pdsobil. Po prehliadke hradu sme sa vratili do mesta BrasSov.
Dalsi deri nas ¢akala navsteva zamku Peles$. V skratke povedané, ak navstivite tento



zamok, prejdete cely svet. Také skvosty aké sa nachadzaju vtomto zamku su
unikatne. Pre mna najvacsi zazitok z Rumunska. Po navsteve zamku PeleS sme sa
presuvali do mesta Sibiu, kde nas Cakala dalSia diskusia s podnikatefmi v meste.
Ukazali nam mesto. A My sme sa ani nenazdali a uz sme cestovali do dalSieho mesta
ato konkrétne Alba lulia. V meste sa navstivili archeologické muzeum a miestny
sprievodca nas previedol mestom. Po naro€nom dni sme sa ubytovali v hoteli
Transylvania. Toto spoznavanie po Rumunsku sme ukoncili nasledujuci den navstevou
hradu Hunedoara, kde taktiez pdsobil znamy upir drakula. Priznam sa, Zze ma Sokovalo
zistenie, ze Drakula bol pokrvna rodina s Erzsébet Bathory. Myslim si, Zze vSetci ju
poznate a nemusim vam vysvetlovat, kto to je.

Pravdu povediac, Ze cela Transylvania bola omnoho viac zazivha ako som ju doteraz
opisala. Pretoze sme tam zaZzili kopec novych veci, naucili sme sa tam od miestnych
podnikatefov vela a oni od nas. Tato cesta bola sice pracovna, avSak videla som dalSie
miesta a vrelo ich odporu¢am navstivit, pretoZe je to neporovnatelné s tou krajinou,
v ktorej Zijeme.

PiSe sa rok 1398, Iran

Moslimské Staty nie su vefmi vyhladavané na dovolenku. Hovorim o tych
ortodoxnejSich ako je napriklad Iran. VSak predsudky treba zahodit a ist a zaZit. Tato
krajina, ktoru vam teraz opiSem, je omnoho krajSia ako niektoré eurdpske metropoly.

Moje oktobrové cestovanie sa zacalo v Polskom meste Gdansk a cez Rumunsko som
docestovala az do Iranu. Tato neprebadana krajina bola pre mna najvacsou vyzvou.
Mala som spociatku obavy za sprievodu ocCkovania pred vstupom do krajiny, dlhé
Cakania a vybavovanie viz a Studia o krajiny, ¢o vSetko mézem a o nemézem. Predsa
len je to krajina, ktora ma svoje moralne pravidla, ktoré ako turista musim dodrziavat.
NajhlavnejSim pravidlom je zahalovanie sa tzv. nosit HIDJAB. Je to jeden zo spOsobov
zahalovania sa v moslimskych krajinach. Je to Satka alebo $al, ktory musia mat Zeny
na hlave a taktiez aj dlhé tricka a dilhé nohavice. Na zaciatku som sa toho obavala,



avSak po prvom dni v tejto krajine zo mna tieto obavy opadli. Odlietala som z Viedne
do tureckého mesta Istanbul. Tam som prestupovali do lietadla smerom do hlavného
mesta Iranu - Teheran. Obrovska 15 milibnova metropola bola pre mna Sokom
z mnozstva ludi a aut. AvSak po prvych hodinach som sa orientovala ako doma.
V hlavhom meste som sa presuvala taxikmi a metrom. Listok na metro ma stal
neuveritelnych 0,12 centov po prepocte z ich meny teda Rial. Jedno rano som sa
rozhodla navstivit najznamejSi palac zvany Golestan palac, v ktorom som videla
tradicnu architekturu z farieb a zrkadiel. Nasledne som sa presunula do horskej dediny
Darban, kde som sedela na Zeleznej konStrukcii starej postele na horskej rieke vo
vySke 3000 m.n.m. kde som popijala ¢aj a fajCila vodnu fajku. Hlavom mi prebehla
mysSlienka, ze uz nic krajSie neuvidim a nezazijem a to som eSte nevedela ¢o vSetko
zazijem. Dal$i defi som sadla na autobus a presunula som sa do mesta Kashan. Tam
som v reStauracii skusila ich tradicnu kuchynu. Po vybornej ve€eri som sa ubytovala
v hosteli na okraji mesta. V hosteli som spoznala uzasnych ludi, s ktorymi sme do noci
hrali kartové hry. Rano som sa rozlucila a zaCala som s poznavanim mesta. Navstivila
som 2000 rokov staré kupele, taktiez miestnu meSitu a nasledujuca zastavka bola
dedinka Abyane vo vySke 2500 m. n. m v upati hér. Tam som zazila typicky dedinsky
Zivot v Irane. Hlinené domy, vSetky rovnaké na jednej kope. Po prehliadke dedinky
som sa premiestnila do dalSieho mesta Esfahan. V tomto meste som si cez internet
zarezervovala ubytovanie u jednej rodiny. Boli velmi mili, ochotni a travili so mnou vela
Casu. Boli velmi radi, ze sa mdzu s niekym porozpravat po anglicky a taktiez ich
zaujimal zivot na Slovensku. Bola som si pozriet veCerny Esfahan. S rodinkou sme si
presli znamy most, na ktorom vecer sedeli mladi ludia s gitarou v ruke a spievaju. Ten,
ktory by nevedel, tak si pomysli, Ze v strede tyZdna tu sedia mladi, hraju a popijaju
alkohol. Avsak nie! Ja som vedela, Ze tak ako je u nas sobota a nedela, tak u nich je
to vtedy, ked my mame stredu a Stvrtok. Popijaju alkohol ? Rozhodne nie! V Irane je
alkohol zakazany a za konzumaciu sa mézete dostat do vazenia. Taktiez nemdzte na
ulici ¢i moste hrat’ a spievat. Takze, ked som sedela na moste a nasavala uzasnu
atmosféru, som riskovala vazenie. Hned ako som videla, Ze sa blizili policia, snaZila
som sa €o najskér zmiznut z dohladu. Nasledujuci defi som navstivila druhé najvacsie
namestie na svete a mesity v okoli. Uprimne poviem, Ze ta farebnost mesit ma
fascinovala. PresSla som si aj rézne bazary a nakupila Satky, do ktorych som sa musela
zahalovat. VeCere som travila s miestnymi a hrali sa doslova primitivne hry, ktoré nas
zabavali. Uvedomila som si, ze tam je uplne iny druh zabavy ako u nas. Na dalSi den
som sa rozlugila s Carovnym mestom Esfahan a nasadla do autobusu smerujuci do
mesta Shiraz. Vtomto meste som sa rozhodla stravit dve noci. Po prichode
a zoznameni sa s rodinkou, u ktorej som byvala, sa mdj pobyt v tomto meste zmenil
na Styri dni plné nekone¢ného spoznavania. Vedeli ste, Ze na svete su len dve ruzové
jazera ? Jedno sa nachadza v Australii a druhé v Irane, takze uz viete kam moje kroky
smerovali. Rodina, u ktorej som byvala, tak ich syn robil taxikara. Tak ma zobral na
toto jazero. AvSak ruzovu vodu som videla len v dialke, pretoze bolo pomerne
vyschnuté alen mala Cast vody sa nachadzala v strede jazera. Takze som sa
uskromnila len s pohladom na vodu a kuskami soli nachadzajuce sa na brehu.
Opisovat kazdu jednu pamiatku by bolo velmi zdihavé, takze vam len poviem, Ze to
mesto ma ¢aro a mnoho vela veci, ktoré rozhodne treba vidiet. Jeden ve€er som
s rodinkou stravila doma. V obyvacke sme si rozloZili vodnu fajku a u€ili ma ich
najkomplikovanejsie slova a ja zas tie nase slovenské jazykolamy. DalSie dni som



navstivila znamu ,farebnd“ mesitu a obrovsky komplex mesit. Vstup do komplexu mal
dihSi proces. Musela som prejst cez kontrolu, kde ma kontrolovali, €i nemam vybusniny
Ci nejaké zbrane. Ked som presla cez kontrolu, dostala som ,,obleCenie“ ,v ktorom som
sa presuvala po komplexe. V tomto komplexe a aj pred nim sa prave v ten der konali
protesty proti Amerike, takze ja ako turista som bola hned jasny ciel. Chodili za mnou
miestni, vypytovali sa ma, ¢i ma mézu sprevadzat’ a vysvetlit mi situaciu.

Po rozhovoroch s miestnymi som sa dozvedela, Ze [udia su nuteni robit’ tieto protesty,
pretozZe inak by boli trestani. Zo Stvordriového pobytu v meste Shiraz som sa rozhodla
navstivit staroveké mesto Pesepolis, ktoré lezi priblizne hodinku cesty od Shirazu.
Navsteva tohto mesta bola sprevadzana sinkom, ktoré dotvarala skvelu atmosféru pri
predstavach ako staroveké mesto 2000 rokov dozadu vyzeralo. Po navsSteve
Pesepolisu sa méj pobyt v Shiraze konci a ja nasadam opat do autobusu a presuvam
sa do mesta Kerman, kde ma uz ¢akala sprievodkyna, ktora ma zobrala na offroad na
pust. Poviem Vam, tato pust bola Cerednicka na torte. Jazda na korbe auta cez
piesoCné duny bola adrenalinova. Vyhlady na piesoéné hory boli vefmi podobné ako
na znamy Grand Canyon v Amerike. Mala som moznost navstivit' aj jazero v strede
puste, ktoré tam vzniklo pred dvoma mesiacmi z obrovskych povodni. Takze, aby ste
si vedeli predstavit. Idete cez pust autom krizom krazom, nikde nikto, nikde Ziadna
voda a zrazu obrovské jazero plné vody. Ja ako zvedavec som sa vybrala k tomuto
jazeru blizSie, avSak to nebol dobry napad. Boli to pohyblivé piesky, ktoré sa pomaly
zacali prepadavat a ja s nimi. Akonahle som uZ bola nohami v piesku, snaZzila som sa
nohy vytiahnut. Bolo to tazké, avdak v spravny ¢as som zacala utekat’ a dokazala som
ujst. Po neprijemnej situacii som si vychutnala zapad sInka na pusti. Akonahle zapadlo
slnko, nasadla som do auta a $li sme do dedinky na pusti, kde som stravila poslednu
noc. Pred spankom som §la eSte na zacCiatok puste sledovat more hviezd na oblohe.
Pri pohfade na oblohu som si uvedomila, Ze tato krajina je uplne iny svet ako ten nas,
v ktorom Zijeme. Od architektury, cez zvyky, tradicie, moralnych pravidiel az po oblohu.
VSetko je iné. Dokonca sa priznam, ze som v zivote takych napomocnych fudi
nestretla. V kazdej jednej situacii akonahle ludia videli, Ze nie€o hladam, prisli ku mne



a pomohli mi. Dokonca mi zobrali telefén z ruky a dohovorili sa s taxikarom, ktory
nevedel po anglicky a mal prist po mfa na zastavku.

e

ory, prirodnée

Iran je koniec koncov nadherny, ¢arovny a plny prekvapeni. Majestatne h

ukazy, vzacna architektura a skveli ludia vo mne zanechali pocit, ze sa tam este urCite
vratim. Vzacne rady na zaver: Rozhodne dodrziavajte moralne pravidla viery: nosenie
hidjabu a nekonzumovanie alkoholu. Peniaze treba menit len v oficialnych
zmenarnach. Vybav si pred vstupom do krajiny ucet v ich banke, tvoja platobna karta
ti je zbyto€na. Viza rieS cez iransku agenturu a poistenie si vybav na krajinu Iran. PS:

zahod predsudky a chod zaZit rozdiel medzi svetmi! Majka lIl.V




£33
N

Vedeli ste?

Digitalni nomadi — novy trend, ktory méze inSpirovat’

..... pokracovanie..

Snivas o Zivote bez otravného $éfa a o tom, Ze si bude$§ sam sebe panom? Stan sa
digitalnym nomadom. Vela ludi sniva o nezavislosti. Nomadstvo je najma sloboda.
Samozrejme, Ze to nie je Styl pre kazdého, aj ked to na prvy pohlad vyzera uzasne
a slobodne. Ale su ludia, aj zo Slovenska, ktori si nevedia predstavit chodit do prace
ako radovy zamestnanec a najma kazdy den to isté.

A ako vyzera den nomada?

Velmi réznorodo. Kazdy to ma iné, ale v zasade je to podobné. Niekolko hodin
pracovat’ a ostatok ¢asu sa venovat cestovaniu, oddychu alebo spoznavaniu novych
ludi. Napriklad aj takto:

e Rano zapnut pocitac a prejst’ si emaily z predchadzajuceho dna.

e Co sa dalo vyriesit v priebehu troch minut, to treba vyriesit.

e Emaily, ktoré zaberu viac €asu, tak presunut do zloZky “Potreba vybavit”.

e Potom je vlastne celé dopoludnie na to, aby sa nerusene pracovalo na
comkolvek.

e Po obede je vacsina fudi uz hore ( mysli sa tym zobudeni ) a tym padom uz
mozno riesit rézne Skype cally a ind komunikaciu.

Délezité je si striktne zadelit Cas, a tak zvySit produktivitu prace. Zakladom pre
produktivitu je samotny projekt. Musi byt dostatoCne velky na to, aby si mal chut a silu
ho dalej posuvat. Digitalni nomadi, ktori nezvladaju byt pri cestovani efektivni v praci,
by podla mnia nemali byt digitalni nomadi, ale cestovatelia, ktori oddeluju cestovanie
od prace. Byt na seba prisny a zvladnut' pracu, ktoru od ¢loveka oCakavaju klienti a
kolegovia, je predpokladom kazdého dobrého nomada. Rézne lakadla musia ist
bokom. Pracovat’ sa da na plazi, v kaviarni, v dovolenkovom dome,.... Cestovanie je
strasne super, ale narocné na fyziCku. Ak sa vytazite fyzicky, ovela viac sa teSite do
prace. Pri cestovani totiz velmi rychlo nacCerpate novu energiu na svoje projekty.
Digitalne nomadstvo jednoducho treba vyskusat a porovnat. Po skonCeni Skoly mate
teda dvere a moznosti otvorené a ja mdézem len dufat, Ze k tomu prispeje aj tento
clanok.

Zivot piny pracovnych a cestovatelskych zazitkov praje ~ Vasa Miriam, Ill. V

I
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» 1eply usmev hreje celu zimu.“ 7, 5>

Radka Kvasnicova, Terka Kopdskovd, |.MZ
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Zapadol kraj bielym snehom,
spustame sa dolu brehom.
Hura s vetrom o preteky,
mihaju sa Cierne smreky,
zamiha sa v oCiach svet,
to je cesta, to je let!




Sikovné ruky
Vianoce
* Vianoc¢né recepty:
Viano¢né hviezdy:
Suroviny na 18 porcii:
- 210g hladka muka
- 100g palmarin ¥

- 70g cukor g
- 1 vajce 07/

- 0,5 ks citrén, duzina aj kora.

- podla chuti marhufovy lekvar a kandizované Ceres$ne

- Cas pripravy 10 + 20 minat

Postup prace: 1. Pripravime si suroviny na hviezdi¢ky.

2. Z muky, masla, cukru, nastruhanej kéry a Stavy z citrona a celého vajca
vypracujeme hladké cesto. Nechame ho odlezat' v chladni¢ke 2-3 hodiny.

3. Cesto potom rozvalkame na pomucenej doske a pomocou formi€iek vykrajujeme
velké a malé hviezdi¢ky (rovnaky pocet).

4. Prelozime ich na plech, pokryty papierom a vo vyhriatej rure pecCieme. M6Zeme ich
len posypat cukrom, alebo hviezdi¢ky spajame lekvarom. Ozdobime praskovym
cukrom a kandizovanym ovocim (EereSnou). Radka Kvasnicovd, Terka Kopdskovd, .MZ




Ihlicie krasne vonia, zvonceky tiSko zvonia.
Plamienok v srdci blkoce, prajeme krasne Vianoce.
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W™ Fashion

Vykrocéte do chladnejsich dni Stylovo a pohodine. Ukazeme vam,
ako!

Pocasie je v tychto dinoch pomerne chladné a nestale. A to je Cas, ked by sme mali
siahnut’ po kuskoch, ktoré su pohodiné a prijemne zahreju. Dobrou spravou je, ze
tohtoro€na jeseri so sebou prinasa nielen originalne strihy, ale aj vyrazné farby ¢i vzory.
Zahrejte sa tuto sezonu Stylovymi kuskami!

Stylové pleteniny

Kardigany alebo upletové kabaty su stvorené na kazdodenné bezné nosenie - €i uz do
prace, volny ¢as, alebo len tak na prijemné stretnutie s priatefmi pri kave. Spajaju v
sebe Styl a praktickost, su uzasne pohodiné a zaroven odzrkadfuju moédne trendy v
chladnejSom ronom obdobi. Tuto sezénu stavte na farebnejSie, vzorované kusky,
ktoré pocCas bezného dna skvele doplnia jednofarebny outfit. Naopak, tie nad€asové,
minimalistické a v timenejSich farbach, budu vhodnejSie do kancelarie a pracovné
stretnutia.

Upletové Saty

Upletové Saty s obzvlast prijemné na chladnej$ie dni, ocenite ich ako elegantny
kusok vhodny do kancelarie. Su uzasne Stylové a aj praktické, navySe hrejivy material
vam zabezpeCi prijemny pocit poCas chladnejSich dni. Tuto sezdénu su v kurze aj
oversize modely. Tie su skvelou vofbou takmer na kazdu postavu. Pri volbe stavte na
kvalitné prirodné materialy, vdaka ktorym sa budete v takychto Satach citit' prijemne.
Oversize upletové Saty fahko stiahnete s opaskom, vyzeraju dobre aj v kombinacii s
vysokymi ¢izmami, mokasinami alebo SportovejSou obuvou.

Vineny kabat

Jednym z najpraktickejSich kuskov damskeho, jesenného Satnika bude nepochybne
klasicky vineny kabat, ktory je do sychravejSich dni strelou do Cierneho. Pokial
preferujete vyraznejSie a napadnejSie farby, skvelym spolo¢nikom vam bude kabat so
vzorom. Tuto jesen sa do popredia dostava kockovany a karovany vzor, ale i vojenska
kamuflaz. Lukas Janiga IIl.V




Cervené svetre ako médny trend: Ako ich nosit, aby ste pdsobili
naozaj stylovo?

Medzi najnovSie trendy aktualnej sezony patria jednoznaCne svetre vo vyraznej
Servenej farbe. Co sa skryva za ich Uspechom a ako ich skombinovat tak, aby ste
posobili Stylovo a moderne? Nechaijte si poradit od znamych modeliek, ktoré to vedia
najlepsie! Vyrazny prvok, ktory ozivi kazdy outfit. Aj tak by sa dala nazvat modna
novinka, ktora zaziva svoj najvacsi uspech. VSetci su zblazneni do ¢ervenych svetrov
a my sa tomu vdbec necudujeme. Ved tento jednoduchy kusok dokaze s vasim
outfitom naozajstné divy. Presvedcte sa!

Mestsky styl

Cerveny sveter patri k vyraznym kuskom, ktoré mdzete kombinovat' s jednoduchymi
zvySkami obleCenia. Ak preferujete pohodinost a minimalistické looky, tento look si
zarugene oblubite. Cierne klasické leginsy a motorkarske &izmy dodaju celému outfitu
ten spravny Smrnc.

V Style Parizanky

Styl Parizanky nie je lahké napodobnit, ale vy to s nasou pomocou hravo zvladnete.
Pleteny sveter v ohnivej Cervenej doladte vysokymi CizZzmami v rovnakom odtieni.
Elegantny outfit docielite pridanim romantickej sukne s kvetinovou potlaou. Sice sa
tieto kombinacie mézu zdat na prvy pohlad trochu zvlastne, vysledny efekt vSak hovori
za vSetko!

Hlavne elegantne

Cerveny sveter méze byt sugastou naozaj zaujimavych kombinacii. Tento look nas
oCaril svojim premyslenym vrstvenim a zladenymi kuskami, ktoré dohromady vytvaraju
naozaj jedine¢nu inSpiraciu. Paci sa nam spojenie zlatej sukne a vyraznej Cervenej,
ktoré spoloCne pripominaju ¢as Vianoc.

Nadych retra

Aj svetoznama modelka Gigi Hadid vie, ako pésobit Stylovo. Stacila jej k tomu
dominantna farba, ktora na seba okamzite uputala pozornost. V spojeni s Ciernymi
slim dzinsami a skvelymi retro okuliarmi vyzerala skratka fantasticky. Co hovorite na
tento Styl? Lukas Janiga lll.V
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E\“s Literarne okienko

Zabudli sme ...

Hladenim, do vody
Za Sera, prebudzas preludy
Kroky, mas riadené
Stracas chut, prehitas len kamene.
V kiéi siz, tlagis sa na noze.
Kvapka krv, bolest sa zvacsuje,
V prachu hanobenia nasich kultur
Zabudli sme dychat!
Pred mudrostou predkov,
Viac netajime dych
V pohladoch potomkov strach
Zabudli sme snivat
Vo vlasthom vire pravd
Zabudli sme zit!
Zivenim, erva, modernej doby
Kuje$S sam sebe okovy!

V jazvach hladaj mudrost Zivota
Nech nesie ta pomsta, nie clivota
UrCuj krok a zahod' strach, spoloCnosti star sa kat
Nehltaj kamene, chran vnutro hnijuce!

Katarina Majzelova, Ill.L



Styri roéné obdobia

Priroda poCas roka neustale meni svoje Saty. Kazdé z nich maju svoje €aro a su nieCim
vynimoc¢né. Treba len pozorne sledovat prenadhernu krajinu, ktora nam ponuka pestru
paletu farieb a rozmanitost jednotlivych druhov zvierat a rastlin. Jarné Saty matky
prirody su podla mna jedny z jej najkrajSich. Postupne sa cely svet okolo nas prebudza
zo zimného spanku. Jarné slnieCko pomaly zobudza puciky stromov a kvietky
roztrusené v zahradkach C€i na lukach. Jedna z prvych jarnych krasavic je snezienka.
PysSne ukazuje svoje nadherné bieluCké Saty, ktoré mnohokrat vykukaju eSte zo
snehovej prikryvky. Svojou krasou nezaostavaju ani krokusy. Tie zdobia mnohé
zahrady. Ci su snehovo biele, oranZovo ZIté, alebo fialové hrdo so vzty&enymi
hlavkami obklopuju nezné snezienky. Casto sa k nim pridaju aj zIté prvosienky. Na
svoje krasne Saty vabia pohlad kazdého jedného milovnika jarnej prirody. Siniecko
vSak pomaly rozvija aj nenapadné puciky na réznych stromoch. Ako jedny z prvych,
poCas velkonoCnych sviatkov, rozkvitaju viby. Tie vabia vCely na prvy pel a med po
zimnom obdobi. Po nich sa v zahradach prebudzaju orgovany fialkovej farby a Ziarivy
zlaty dazd. Za nimi nesmu zaostat ani ovocné stromy, ktoré maju svoje koruny
obsypané bielymi Ci ruzovkastymi kvetmi. VCielky zatial radostne Santia a hostia sa
obCerstvenim, ktoré im priroda ponuka. Letné Saty matky prirody sa postupne
zacinaju menit z rozmanitych farieb na zelenkastu luku. Travicka pocas jari nabrala
druhy dych a teraz sa pySi sviezo zelenou farbou. Na nej sa kde-tu objavia nejaké
datelinky ¢i sedmokrasky, ktoré z luky vytvoria prekrasny koberec plny farebnych
0zdbb. Ked sa trava zavini vo vetre a vzduch precitne jej sviezou voiou, srdce sa vam
zaplni pocitom spokojnosti a pokoja. Cez letné prazdniny si takyto pozitok mbézeme
vychutnavat’ kazdy den. PocCas horucich letnych dni si ¢lovek vyborne oddychne pri
vode Ci odpoCinku na zahrade. Na konci leta vSak uz zacCinaju prvé zberné prace.
Naznacuje nam to novu bliZiacu sa etapu roka. Postupné skracovanie dni oznamuije,
Ze jesen je uz tu. Vtomto ro€nom obdobi sa plast matky prirody sfarbi pestrymi
farbami listov. Hyria réznymi sfarbeniami do Zlta, oranzova, Cervena &i do hneda.
Pomaly farebné listie spade a stromy sa budu pripravovat na bliziaci sa odpocinok.
Odovzdaju nam z vdacnosti svoje plody, ktoré na nich postupne dozrievali celé leto.
Zelenina nam tiez odplati svojimi plodmi €as, ktory sme jej od jari venovali. A po zbere,
ako to byva zvykom, nastanu doZinky. Tie nam davaju na znamost, Zze stromy a aj
pdda su pripravené na svoj zasluzeny zimny oddych. Po prvych prudkych mrazoch nas
priroda upozornuje, Ze sa blizi stvrté, posledné, ro¢né obdobie, ktorym je zima. Matka
priroda ako snehova krafovna po Stvrtykrat vyzdobi svoje Saty. Teraz vSak vyzeraju
trochu netradi¢ne, su zo snehu a ladu. Prva snehova prikryvka uspava kazdy strom
a hrudku pddy. Krajina vyzera ako ladovy palac. V odraze Iu€ov prudkého zimného
sinka sa krystaliky snehu ligocu ani pozlatka na vianocnom stromceku. Ten bude ¢o
nevidiet v kazdej doméacnosti pripraveny na slavenie Stedrého vedera. Po sviatkoch
radosti a pokoja nasleduje iba slavnostné ukoncenie roka. No zima sa eSte nekonci.
Bude dalSie dva mesiace vladnut krajine a Cakat na prveé IuCe jarného slniecka. Matka
priroda nam pocas roka neustale predvadza svoju rozmanitost a silu v podobe
jednotlivych roénych obdobi. Dokaze nas vzdy nieéim novym zaujat a prekvapit. Ci uz
cez sviezu jar, slnecné leto, farebnu jesen alebo chladnu zimu. Nech je nase oblubené
ro¢né obdobie ktorékolvek, kazdé so sebou prinesie nieCo, €o dokaze potesit’ srdieCko
kazdého jedného Cloveka. Anna Brezaniova, Il .MZ



Anglictina na slovicko
Ukazka chyb, ktoré sa stavaju, ked’ sa ziaci snazia o doslovny preklad zo slovenéiny do anglictiny.
@, = s

e PriSla neskoro — ako obyc¢ajne.

She came lately — as usually. @ She came late — as usual.

Ako to vyzera?

How does it look? @ What does it look like?

Aky film hraja?

Which film do they play? @ What’s on? / What movie are they showing?
Daj mi pokoj!

Give me peace! @ Leave me alone!

To je jeho vec.

It is his thing. @ It is his business.

Viem hrat’ na husliach.

@ @ 3 @ 6 ¢

| know to play on violins. @ | can play the violin.

e Povedz mi, kol’ko mas rokov.

8

Tell me how many years do you have. Tell me how old you are.

e Prosim? ( ked nerozumieme, ¢o bolo povedané)

8

Please? Excuse me. / Pardon? / | beg your pardon?

Please. Here you are. / There you are.

Mas pravdu.

Prosim. ( napriklad ked niekomu nie¢o podame)

@. @

You have right. You are right. / You are correct.

Nerob si z toho ni€. ( Netrap sa tym.)

Make nothing of it. @ Do not worry about that. / Forget it.

Staraj sa 0 sebal

@. @

Take care about yourself. @ Mind your own business.

Zdroj: Konkol, S.: Chyby, ktoré Slovaci robia v angliétine,Smaragd 2007
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Music

XMAS MUSIC JOHN LEGEND - A LEGENDARY CHRISTMAS
Jazzovy album piny vianoénej tematiky.

Myslim si, Ze vianoCnej popovej hudby nikdy nie je dost, hlavne teraz, ked mame
obdobie adventu. Pomali¢ky, ale o to intenzivnejSie, nasavame viano¢nu atmosféru.
O dnesny vianocny ¢lanok sa nam postara Sarmantny interpret John Legend, ktorého
zvolili za najsexi muza roku 2019. Okrem samotného Sarmu ma aj neodolatelny hlas,
do ktorého sa mézete zapocCuvat v albume A Legendary Christmas, ktory si dnes s
viano¢nou naladou prejdeme spolu. John Legend, je americky spevak, skladatel,
producent, herec a mnohi ho mézu vnimat aj ako Stedrého filantropa, ktory pomaha
l[udom. Cely zivot vyrastal pri hudbe, pretoZe cela jeho rodina s hudbou pracovala.
Jeho debutovym albumom je Legend, Get Lifted z roku 2004, ktory ziskal dve ceny
Grammy. PocCas prvého tyzdna sa predalo 116 000 képii, pricom celkovo sa
predalo 850 000 képii, z coho 540 300 sa predalo v USA. Na svojom hudobnom konte
ma devat’ hudobnych cien Grammy. Svoj famézny hlas prepozi¢al znamym
skladbam, ako je: All of the Lights od Kanye Westa, taktiez bol sprievodnym
spevakom v uspesnej pesnicke You Don’t Know My Name, ktoru vydala a napisala
americka spevacka Alicie Keys. Jeho hlas mézete pocut v skladbe Me Against The
Music od Britney Spears, ktora mimichodom nedavno oslavila svoje 38.
narodeniny. Neda mi nespomenut’ jeho krasnu Zenu Chrissy Teigen, ktora okrem
toho, Ze je krasna modelka, je aj fantasticka kucharka. Dokonca sa o tom mdzete
presvedCit sami, pretoze Chrissy Teigen vydala svoju vlastnu kucharsku
knihu Lahodné pokusenia, ktora méze byt peknym dar¢ekom pod stromcek. Minuly
rok bola bohata nadielka viano€nych albumov a medzi nimi aj dost’ uspesny album A
Legendary Christmas, ktory by som definoval mixom medzi retro-dusou, jazzom a
swingom. Velkym prikladom je najhlavnejSia pesni¢ka What Christmas Means to Me,
ktora je presne vedena tymto Stylom a duchom. Na albume vystupuju umelci,
ako Esperanza Spalding a Stevie Wonder. Album ziskal nominaciu na Najlepsi
tradi€ny popovy vokalny album na Grammy Awards 2020.Pred vydanim albumu sa
Legend stal prvym AfroameriCanom, ktory vyhral EGOT - Emmy, Grammy,
Oscar a Tony. Tato vec obsahuje 14 skladieb, osem ,,vianoénych klasik“ a Sest’
poévodnych skladieb od Legenda.

What Christmas Means To Me je prva a zaroven hlavna na albume. Tuto znamu vec
v roku 1967 prespieval fantasticky umelec Stevie Wonder, ktory sa objavil aj v tejto
novodobej verzii od Johna Legenda. Pesnicka je vesela, hrava, plna dobrej nalady a
viano&nej pohody, preto ju vyberam ako méjho vianoéného favorita.

Have Yourself a Merry Little Christmas aj tuto znamu koledu mézete najst’ na
albume A Legendary Christmas. Tento song bol napisany v roku 1943, autormi su
Hugh Martin a Ralph Blane. Piesen bola predstavena Judy Garlandovou v muzikali
MGM Meet Me in St. Neskér piesen prespieval a upravil trocha text jazzovy klasik a
lamac Zenskych sfdc Frank Sinatra.



DalSou dobrou vecou na albume je Please Come Home for Christmas, ktora
povodne vznikla v roku 1960. Tento viano¢ny zazrak vydal americky bluesovy spevak
a klavirista Charles Brown.

Dnes som si pre vas v tomto viano¢nom ¢lanku pripravil par zaujimavosti o zime,
ktora nas momentalne sprevadza.

Prvou zaujimavostou je Chionofébia. Chionofébia je chorobny strach zo
snehu. Odvodené je to od gréckych slov Chion v preklade sneh a Phobose v
preklade strach.

Najvacsia snehova vloékana svete mala priemer 38,1 centimetra a
hrabku 20,3 centimetra. Giganticka vloCka je zapisana v Guinessovej knihe
rekordov a nasli ju v Montane 28. januara 1887.

Pri vloCkach eSte ostaneme, pretoze vloCka priemernej velkosti pada na zem
rychlostou priblizne 4 km/h. Najviac snehu za 24 hodin napadiov
roku 1921 v Colorade. Bolo to az 193 centimetrov, u nas to asi poéas Stedrého
dnia nehrozi .

Mame tu aj par zaujimavych rekordov, a to vo vytvoreni najvaésieho
snehuliaka, ktory meral 34 metrov v americkom New Yorku v roku 1999. A
druhym rekordom bolo vytvorenie najviac anjelov v snehu,
neskuto€nych 8962 v Severnej Dakote v meste Bismarck.

No a poslednou zaujimavostou je farba snehu, ktory vyzera byt biely, aj ked v
skutoCnosti je priehladny. Od snehovych kryStalov sa odraza svetlo a farba
vSetkych frekvencii vo viditelnom spektre je biela.




Okrem zaujimavosti som si pre vas pripravil aj par najznamejSich viano€énych
pesniciek pre indpiraciu. Mézete to brat ako bonusové pesnicky.

Skladba All | want for Christmas is you od Mariah Carey zaznela prvykrat v
roku 1994. The Daily Telegraph ju neskér oznacil ako najpopularnejSiu a
najhranejSiu viano¢nu skladbu desatro€ia vo Velkej Britanii.

Song Driving  Home  For  Christmas anglického  hudobnika Chrisa
Rea zaznela prvykrat v roku 1988. Sam autor ju oznacil ako automobilovu
verziu koledy. Indpiraciou sa mu stala dlha viano¢na cesta z Londyna domov
do Middlesbrough.

Merry Xmas Everybody. SviatoCna atmosféra inSpirovala aj rockerov zo
skupiny Slade. Merry Xmas Everybody z roku 1973 sa stal najuspesnejSim
singlom skupiny, z ktorého sa ihned predalo vySe milidona koépii. V ankete z
roku 2007 oznadili Briti piesen za najpopularnejsiu vianoénu skladbu.

John Lennon-Happy Xmas. Pévodne protivojnovu piesen z
roku 1971, venovanu vietnamskému konfliktu, napisal John
Lennon spoloCne s Yoko Ono. Neskér sa stala aj tradiChou vianoénou
skladbou. Opatovného vydania sa docCkala v decembri 1980, kratko
po Lennonovej smrti.

Kludne mi mézete dat' vediet do komentara vasu najoblubenejSiu viano€nu pesnicku.

Tak toto bol dalSi viano€ny ¢lanok z rubriky Xmas music. Dufam, Ze sa vam ¢lanok
pacil a inSpiroval vas k vianoCnej hudbe a pohode, ktora ma byt sucastou nielen
samotnych Vianoc, ale aj adventného obdobia.

Lukeylb.blogspot.com
Instagram: @lukeylb




Stastny Novy rok

Na platna slovenskych kin mieri nova vianoéna romanticka komédia STASTNY NOVY
ROK s vynimo&nym hereckym obsadenim, nakrutena v o€arujucom zimnom prostredi
Vysokych Tatier.

Tvorcovia obsadili do snimky silnu zostavu vyraznych osobnosti Ceského a
slovenského filmového platna. Hlavné Zenské postavy boli napisané priamo pre
Stvoricu vybornych hereciek, Tafiu Pauhofovu, Antoniu LiSkovu, Zuzanu Norisovu a
Gabrielu Marcinkovu. Do tejto zakladnej zostavy pridali dve velké herecké legendy,
Emiliu Vasaryovu a Jifiho Barto$ku. ,,Som velmi rad, ze som mal moznost s nimi
spolupracovat, a zaroven to bola pre mna velka vyzva, rovnako ako samotny zaner
romantickej komédie, hovori rezisér Jakub Kréner. Jeho ponuku hrat vo filme prijali aj
vynikajuci herci, ako Jan Kolenik, Tomas Mastalir, Marek Majesky, Jakub Prachar a
Petr Vanék cCi Specialni herecki hostia — drzitelka titulu NajlepSej eurépskej hereCky
Alexandra Borbély a oblubeny madarsky herec Ervin Nagy.

Zamerom autorov bolo priniest divakom zimnu romanticki komédiu, ktora u nas
dlhodobo absentuje. V Ceskoslovenskej kinematografii mala kedysi velku tradiciu a
tieto diela sa stali su€astou ,zlatého fondu“ ¢€s. kinematografie. ,,Nas film je poctou
starym Ceskoslovenskym filmom, ktoré dokazali pobavit' celé generacie nielen v Case
svojho vzniku, ale aj niekofko desatroCi po nom, ale zaroveri chceme ponuknut
divakom modernu, absolutne suc€asnu verziu tohto zanru,“ vysvetluje scenaristka

Adriana Kronerova. Lukas Janiga lll.V
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Rozpravkova zima

Je tu &as, kedy nastava jedno z najkraj$ich roénych obdobi — Zima. Cas, kedy zaéina
byt krajina prikryta bielou perinou a priroda sa ulozila na dlhy odpocinok. No napriek
tomu ma pani Zima svoje velké ¢aro. Priam rozpravkové. Prave v tomto obdobi zacina
Advent a zaroven sviatky, pocas ktorych sa ludia k sebe spravaju priatefsky — Vianoce.

Na tieto sviatky sa najviac teSia ti najmensi a najmladsi z nas. Je priam €arovné, ako
dokaze v detoch Ziarit vec, ktoru mnohy dospely fudia zatratili do zabudnutia. Tou
vecou je pravy duch Vianoc. Ich radost zo snehu a z 0zdéb nas priam nabija energiou
a Stastim.

To, Ze nastava zima, neznamena ze nemoézeme byt kreativny. Pre kvetinarov
a floristov je prave zima jedno z najkreativnejSich a najvynosnejSich obdobi. Na prvom
mieste su adventné vence, Ci uz tradicné alebo netradicné. Po nich nasleduju svietniky,
ikebany, vence na dvere a mnohé iné aranzmany. Medzi zimnymi a vianoCnymi
aranZzmanmi by nemal chybat' rychleny hyacint, pretoze véfia hyacintu a ihliCia je véna
JeziSka. Samozrejme, Ze velku pozornost si na seba pyta aj zornica, ktora vypada
velmi famdzne vo vianoCnych aranZmanoch.

V Ziadnej domacnosti by nemal chybat' vianocny stromcek. Typ vianocného strom&eka
si mézeme vybrat sami. Ci chceme ist' s dobou a mat’ tzv. moderny vianocny stromcek
alebo chceme spominat’ na detstvo a stale si zachovat’ v srdci tradicie tradiCnymi

strom&ekmi. tﬂk ‘ﬂ!
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Jozef Hrabovsky, L.V




Viano¢na nalada v Kvety Zahrada

Kvetinarstvo sa nachadza v Bytci na ulici 1. Maja 1/A hned pri namesti Slovenskej
Republiky. Nachadza sa v blizkosti kostola a Mestského uradu Cize je dobre situovany
aje vcentre mesta. Vianony obchod sa pripravoval hned po sviatku VSetkych
Svatych. Priprava obchodu trva zhruba 4 dni , kde treba celu predajiiu vyprazdnit.
Pracuje na tom Sest ludi. Viano¢ny tovar ku nam putuje z celého sveta ako napriklad
Holandsko, USA, Belgicko, Nemecko ... Tovar sa objednava minimalne rok dopredu.
Uz vtedy treba mysliet na celu koncepciu viano€nej predajne. Svie€ky, figurky ¢i gule,
ktoré pocas Vianoc zdobia domy, sa uz v januari prezentuju na eurépskom viano¢nom
veltrhu Christmasworld. Ten sa kona v nemeckom Frankfurte nad Mohanom. Je to
najvaCia eurdopska vystava vianoc¢ného tovaru. Pominulé roky sa niesli v duchu
slovenskej rozpravky , doba ladova , Lesné kralovstvo. Tento rok je predajna v Style
.Jednoducho elegantné Vianoce“ Vo farbach v tychto Vianoc prevladaju teplejSie farby
v kombinacii so zlatou bordovou, ruzovou. Na predajni je dvanast stromcCekov, kazdy
je na zdobeny v inom tone takZze na svoje si pride kazdy. Strom¢eky su zdobené
prevazne zo sklenenych viano¢nych guli v troch velkostiach a v troch farebnych ténov.
Velké sklenené gule sa umiestiuju odspodu, ¢im vysSie sa zdobi, su mensSie gulicky
a ozdoby. Na stromCekoch sa nachadzaju ozdoby réznych materialov - sklenené,
textilné, kovové, ale pouzivaju sa aj prirodné materialy ako vetvi¢ky a plody. V predajni
sa aranzuju dekoracie podla poziadaviek zakaznika ako napr. aranZzmany, svietniky,
girlandy, adventné vence, vence na dvere. Samozrejme, toto vSetko sa da vytvorit' len
s kvalitnym a profesionalnym teamom, bez ktorého by to nebolo mozné takto

vySperkovat. Robia to s laskou. Miriam Buckova lIl.V
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Hlstorla pltnictva na Vahu sa datuje od 11.storocia. Bolo zdrojom obzivy, zabezpecenia
dopravy dreva, tovarov aludi z priestorov v mnohych pripadoch nedostupnych
a nebezpelnych. PIt je plavidlo z pospajanych kusov dreva. Je to najjednoduchS$ia
moznost prepravy na vode. Jej konstrukcia vZzdy musela reSpektovat’ silu a nastrahy
toku. Prejst Besnou a Margitou uz znamenalo bezproblémovu plavbu z Liptova do
Komarna &i az do Cierneho mora. Prelom 19. a 20. storo&ia bol obdobim najvaésieho
rozvoja pltnictva. No eSte medzi tym v 1.tretine 19.storoCia doSlo k zaniku pltnictva
kvéli budovaniu Zeleznice a stavbam priehrad na Vahu.

Obnova tradicie

Cielom obnovenia tradicie bolo najma ukazat ludom to, ako sa kedysi Zilo a bol to
velmi slusny namet z hladiska cestovného ruchu. S pltami sa zacalo aj zvySovat
mnozstvo navstevnikov. Prichadzali fudia z okolia, z blizkeho zahrani€ia, dokonca aj
z celého sveta. Styria pani dokazali to, o chceli. Na zagiatku nevedeli ni¢. Pre ludi boli
blazni, hazardéri, no oni verili, Ze dokazu pre obec Stre¢no priniest nieCo nové, ¢o
bude mat’ uspech. Oni a ich rodiny aj tak investovali do neistej veci a venovali tomu
vSetok svoj volny €as. V roku 1999 sa postavil prvy prototyp plte, nazyvany aj ako
“‘vyprostovak” , ktory zvladol vSetky nastrahy a pereje. Bol dotvoreny katedrou vodne;j
dopravy Zilinskej univerzity. Na zadiatku boli len 2 plte a 10 pltnikov. Plte vozili na
miesto splavovania na ,platdku“ a cestujucich sukromnymi autami a ,1203-kou.”

a \' é&l' '\3%,
"‘& ; & &
Plte na Vahu ’,/é*é\,‘



DalSia publicita i :
#99061271

V roku 2000 pltnici zorganizovali Odomykanie Vahu — den, ktorym sa oficialne zaCina
sezona. K tejto doteraz kazdoroCne poriadanej akcii pozvali média — zastupcov tlaci,
rozhlasov a televizii na zabezpec€enia publicity. ZaCala sa spolupraca s ¢eskymi
a polskymi susediacimi regionmi a vytvoril sa Euroregiéon Beskydy. Turizmus
a cestovny ruch identifikovali ako jednu z hlavnych oblasti, na ktoré sa vo svojich
projektoch orientovali. Pomahala aj u¢ast na medzinarodnych vystavach. Média si
zacali Casom vSimat plte nielen po¢as odomykania Vahu, ale aj poCas celej sezony,
ktora trva od aprila do konca oktébra.

Prevadzka

Od roku 2000 zacali pltnici zabezpec&ovat prevadzku so sluzbou v unimobunke, volne
postavenej na parkovisku na mieste su€asného TIKu. Prepava plti sa zmenila
z traktora na LIAZku s hydraulickou rukou, aby bolo mozné plte nalozit a vylozit naraz.
V roku 2004 sa spolo¢nost rozrasta o jedného €lena a zaroven aj o pozemok, na
ktorom sa zadal budovat Gazdovsky dvor — sidlo dnesnych PIti na Vahu. Cinnost
spolognosti je pod stalou kontrolou Statnej plavebnej spravy. V stéasnosti sa
v Gazdovskom dvore nachadza 10 plti. Kazdoro€ne sa kona pred zaciatkom sezény
ich udrzba, aby stale sluzili ako doteraz.

Pltnici

Od roku 1999 sa pltnikmi stalo takmer 100 chlapcov a muzov. V sezéne je k dispozicii
30 — 40 pltnikov. Pre samostatnu pracu sa od nich vyZaduje aj znalost itineraru —
sprievodného slova o splavovanom useku. Cestujucich informuje “zadnik” a prednik
je veduci plavidla a udava smer pocas jazdy. Maju oble€ené kroje s miestnymi farbami
(zelena a biela) so symbolom stre€nianskeho erbu — rybou a klobuky. Aj ti, ktori museli
odist kvOli Skolam a zamestnaniam radi spominaju na tuto skusenost. Nebolo to len
kazdodenné trapenie sveslom aaj sneprijemnou klientelou, ale aj pestry
komunikativny zivot pri réznych spoloCnostou organizovanych pravidelnych Ci
prilezitostnych akciach pred, poCas a po ukonéeni sezény (Odomykanie Vahu,
viano¢na kapustnica, zabijacka a pod.)




Klientela

Plte na Vahu boli doteraz ciefom individualnych aj kolektivnych ciest desattisicov
navstevnikov Slovenska, StreCna a celého sveta. Prispievaju k tomu, Ze zo Stre¢na sa
stava destinacia medzinarodného vyznamu. Spoloc¢nost reflektuje skutocnosti, ktoré
sa jej iregionu tykaju. Ked zmienku o pltiach na Vahu zaradili do spolo¢nej
Ceskoslovenskej skladby NaNaNa skupiny NoName a Chinaski, boli pltnici pozvani na
krst CD v Specialnom vlaku z KoSic do Prahy. Na tuto prilezitost doniesli vodu z rieky.
Nasledne pozvali skupinu NoName do Stre¢na, kde ich na plti tiez odviezli.

Po zisku majstrovskych titulov Zzilinskych hokejistov a futbalistov im vdaku za ich
Sportovy uspech pltnici prejavili ponukou na splav, ¢o kolektivy vyuZili. Plte su cielom
dalSich osobnosti ako napr. arabska princezna so sprievodom, fotografka Sara
Saudkova, moderatori Michalech, Herman, umelci Hasprova, Kobielsky a Valihora
s rodinami a pod. Tiez su cielom pre rézne dokumenty a relacie.

Dalsi prinos plti pre obec a regién

Prva pltnicka a raftingova spolocnost' s. r. 0. je uz akceptovanou a reSpektovanou na
trhu CR. Jej produkt je ponukany na spoznanie kras severozapadného Slovenska, pre
vyplnenie vofnoasovych aktivit po¢as pobytov v zariadeniach CR. Su priamym cielom
organizovanych skupin €i individualnych vyletov. Atrakcia bola zadanim pre minimalne
troch diplomovych prac a mnozstvom bakalarskych prac, ktoré Studovali a posudzovali
technické rieSenia, marketingové hodnoty a jej vyznam. Vykonava pracovnu prilezitost
pre kazdého Studenta, pracujucich i ddchodcov. Dal$i zaujem o sluzby ako ubytovanie,
stravovanie, parkoviska... — budovanie infrastruktury. Toto vSetko je prinos.

Adela, llIl. T




Tipy na viano€éné daréeky

Urcite kazdy z vas ma stale ten isty problém kazdy rok, a to vybrat nejaky darcek pre
svojich najbliz§ich. Preto som sa rozhodol vam vypisat par tipov jednoduchych
darcekov, ktoré su originalne, jedine¢né a hlavne od srdca.

Prvym typom su jednoznacne spomienky, ktoré ste prezili s vasimi najblizSimi a
priatefmi, ktoré mdzete venovat’ v podobe fotoalbumu, kalendara, puzzle. Myslim si,
Ze ked vlozite don aj vase myslienky, citaty a vtipné chvile, jednoznacne vam to zarudi,
Ze vas dar€ek bude originalny a zaujimavy. — = :
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Dalsim dobrym daréekom je obdarovat svoju rodinu nejakou dobrou a zaujimavou
knihou, ktora sprijemni pohodové chvile. Ak ste si nie presne isti Zanrom a typom
knihy, tak existuju poukazky, karty, kde nabijete Ciastku penazi, a potom si obdarovany
md&ze lubovolne vybrat knihu, ktoru chce alebo ho zaujala.
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Velmi peknym daréekom je aj zaZitok v podobe spolo¢nej dovolenky, pobytu, alebo
adrenalinového zazitku, ktory vase kamaratstvo eSte viac sceli a spoji.

A asi tou najvacsou klasikou, ktoru mézete dat, su zaujimavé ponozky, ktoré vzdy
potesia a splnia ucel - zahreju.

No nezabudnite, ze Vianoce nie su o darCekoch a stresoch, ale o tej pravej
nefalSovanej vianoCnej atmosfére.
Lukas Janiga lll.V



N

Zucastnili sme sa

DOD 2019

Tak ako kazdy rok, ani tento rok nebol vynimkou a dna 14. novembra 2019 sme
spolocnymi silami usporiadali prvy termin otvorenych dveri v tomto Skolskom roku a
privitali tak naSich novych potencionalnych Studentov a mozno od dalSieho Skolského
roka aj nasich novych spoluZiakov. Ziaci si mohli obzriet r6zne uéebne, od klasickych
ucebni informatiky, matematiky, nemciny a anglictiny az po odborné, zaujimavejSie
triedy ako napriklad triedu na strihanie psikov, veterinarnu triedu ktoru sme otvorili
tento rok alebo ucebnu administrativy a koreSpondencie. V kazdej triede Zziaci
prezentovali nejaky odbor alebo predmet. Ziaci si tak vypoduli vela zaujimavosti a
naplni prace, taktiez si mohli obzriet vela vytvorov nasich zZiakov. Pre vSetky nohy na
pode Skoly bola spristupnena €ajovna, ktoru si pre nas pripravili nasi tretiaci T-Ckari.
Mohli ste si dat’ kavicku, Cajik alebo horucu €okoladu. V ponuke bolo taktiez veeela
druhov kolagikov a dobrét. Ziaci si mohli obzriet fungovanie nasho $kolského bufetu.
Baby v bufete boli velmi priatel'ské a otvorené otazkam od mladSich alebo cudzich
Studentov. Dufajme, Zze na naSom druhom DOD budeme mat eSte vacsiu ucast Ziakov
ako teraz. Dakujeme vSetkym Studentom, Ze boli taki Ustretovi a mili k cudzim Ziakom
a velmi pekne dakujeme ucitefom sa disciplinu a pomoc v kazdom smere.

Karolina Dujéikova,IV.T




Imatrikulacie

Dna 15.11. 2019 sa na Skole uskutocCnilo privitanie prvakov do ,cechu hnojarskeho®.
Imatrikulacie prebehli v kamaratskej atmosfére. Kazda prvacka trieda sa predstavila
svojim programom a o dva roky starSi spoluziaci ich v tom nenechali samych. Po
tancoch, spievani a scénkach nasledovali ulohy a nasledne aj tresty. Odmenou za
odvahu bolo zlozenie prisahy a darCeky, ktoré sa davali vzhfadom k odboru.
Imatrikulacie sa tykali aj uCitefov, a to nie len zo strany pozorovatelov. Novych panov
ucCitefov a pani ucitelky sme na Skole privitali veselou aktivitou, pri ktorej im pomahali
aj skusenejsi kolegovia.
Imatrikulacie su na polnohospodarskej Skole tradicia, ktora nas kazdoroCne tesi.
Zdruzuje kolektiv v triedach, ale aj Skolu do jedného celku, takej Skolskej rodiny.
Marta Bystricanova, Ill.L
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Aj nase triedy Ill.L a I.K sme sa spolu s nasimi pani u€iteflkami Alexandrou, Andreou a
Katarinou pridali k tohtoro€nym dobrovolnikom a potesili seniorov v domovoch.
Seniorom zacCinaju Vianoce prvym pozdravom na stol¢eku. Je to pre nich ozajstny dar
— rukou pisané prianie, symbol toho, Ze na nich niekto mysili ...
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Valné zhromazdenie firmy KAMtour.

Valné zhromazdenie JA firmy KAMtour je uspeSne za nami. Konalo sa dha 29. oktébra
2019 a zGdastnilo sa ho priblizne 70 $tudentov nasej Skoly. Studenti 3. roénika odboru
Manazment regionalneho cestovného ruchu kazdoro€ne zakladaju pod dohfadom
neziskovej organizacie JA Slovensko firmu, ktora realne podnika. Simulujeme €innost
akciovej spolo€nosti so vSetkymi podnikatelskymi povinnostami. Zakon uklada
i vytvorenie organov spolo¢nosti. Do dozornej rady prijala pozvanie pani profesorka
Ing. Emilia Canecka a pani profesorka Ing. Helena Samcova. Svojou G&astou nas
poctil pan riaditel Skoly Ing. Lubomir Schvarc a triedna pani profesorka Ing. Anna
Dolnikova. Cielom valného zhromazdenia bolo predstavit akcionarom podnikatelsky
plan zamerany na prevadzkovanie Skolského bufetu, organizovanie Skolskych akcii
a zajazdov. Prioritnou ulohou je poskytnut' Ziakom nasej Skoly dlhodobu kvalitu za
prijatelné ceny. Sluzby firmy KAM tour budu poskytnuté na Dni otvorenych dveri, pri
prezentacii nadej Skoly alebo sprievodcovani po Skole.

Ustanovujuce valné zhromazdenie nam dalo mnozZstvo skusenosti, ako napriklad
zvladat' pracu pod stresom, uplatnit’ timového ducha a kreativitu, ¢i prezentovat’ sa
pred vacsim mnozstvom [udi a odpovedat na ich otazky. Vramci predmetu
Podnikanie v cestovnom ruchu sa prakticky u€ime nielen socialnym zru¢nostiam, ale
i vyuzivat podnikatelské schopnosti v realnom prostredi. Verime, Ze na konci roka
splnime svoj ciel a tym je naucit sa spoloCensky zodpovedne podnikat so vSetkym, ¢o
k tomu patri.

Silvia Borska, III.T
oddelenie marketingu




MiniErasmus

Tento rok sme sa zucastnili projektu MiniErasmus (17.11. — 21.11.2019) na
Paneuropskej vysokej Skole v Bratislave na fakulte prava. Do Bratislavy sme
odchadzali uz v nedelu poobede. Ubytované sme boli len o dve ulice dalej v hosteli,
kde sme sa dostali velmi lahko. Ihned sme sa tam ubytovali a aj zoznamili s nasou
novou spolubyvajucou z Oravy. O 15:30 hodine sme mali stretnutie v hosteli s nasou
priradenou tutorkou, s ktorou sme sa vybrali na Stavebnu fakultu, kde sme mali
uvitanie.

Po uvitani sme si mohli urobit’ vlastny program, a kedze bol Statny sviatok — Den boja
za slobodu a demokraciu, rozhodli sme sa ist na Bratislavsky hrad. V pondelok nam
zacinalo vyu€ovanie na nasej vysokej Skole. O 8:30 hod. sme mali privitanie, neskor
nasledovali prednasky ako obchodné pravo, eurdpske pravo a kriminalistika. Vecer
sme mali povinny program vo forme eventu s nazvom Networking night, kde na nas
Cakali prednasky podla nasho vyberu (my sme si vybrali konkrétne prednasku
0 najva¢som YouTuberovi na Slovensku), vela firiem, organizacii a neziskovych
organizacii, s ktorymi sme mohli diskutovat o vSetkom, napr. ako to u nich na firme
chodi, €¢i ndahodou pre nas nemaju volné miesto, bola tam napriklad TV JOJ, Nestlé,
DM drogérie, Lidl a mnoho dalSich. V utorok nam pokracovali prednasky ako svetové
pravne systémy, trestné pravo procesné, Stylistika a rétorika, realitna ¢innost. Po Skole
sme mali povinny workshop podla vlastného vyberu, my sme si konkrétne vybrali pravo
a simulovany sudny spor, ktory prebiehal na Univerzite Komenského, kde nam
prezradili nieCo viac o komplikovanom procese sudu a nasledne aj predviedli sudny
spor. V posledny den, v stredu, nam pokraCovali tieto prednasky: trestné pravo
hmotné, eurdpske pravo, pravna komunikacia v anglickom jazyku a nakoniec
historicky vyvoj eurdpskeho a amerického parlamentarizmu. A nakoniec bolo
rozluCenie na Stavebnej vysokej Skole. Bol to naozaj uzasny tyzden, pocas ktorého
sme sa dozvedeli vela o vysokej Skole, priebehu vyuCovania a taktiez sme spoznali
skvelych ludi, s ktorymi mame vela zazitkov. Odporu¢ame to kazdému, kto ma zaujem
o Studium na vysokej Skole.

Martina Martincekova

Frederika Andelova




Protidrogovy viak 2019

Dria 16. 10. 2019 sme sa zucastnili akcie Revolution Train — Jesenna tour Slovensko
2019. Hlavnou témou bola problematika drog a prevencia pred tymto socialno-
patologickym javom. Mali sme moznost prostrednictvom interaktivneho spésobu,
konkrétnych Zivotnych situacii vidiet a uvedomit’ si nasledky tvrdych a makkych drog
vo svojom zivote. Interaktivita tvorila nosny ramec celej akcie, kde sme hned na
zadiatku vypisali dotaznik, a ktory sme vypinali poéas celej ,jazdy“. Program sa nam
velmi pacil a nasledne sme viedli spolo¢nu diskusiu o danej téme, ktora nas oslovila.

Trieda lIl.T

Medzigeneraény workshop

Dna 23. 10. 2019 sa zucastnili workshopu ,Unikatne ¢i samozrejmé?“ a 24. 10. 2019
sme sa zucastnili workshopu ,, Mypribeh®.

Boli to medzigeneracné workshopy na zaklade spoluprace s Univerzitou tretieho
veku pod Zilinskou univerzitou. Ich ciefom bola podpora vnimania Slovenska

a Zilinského kraja ako krajiny s jedineénym prirodnym bohatstvom, kulttrou,
hodnotami a histériou. Formovanie ekologického a kulturneho povedomia v dialégu
medzi generaciami. Budovanie vztahu ku krajine a podpora mudreho a citlivého
konania v prospech krajiny.

Hlavnou lektorkou bola Mgr. Jana Tarabalikova, PhD. a sympaticki seniori — Studenti

Univerzity tretieho veku, ktori pracovali s nami v skupinach. I. V, [LLAT, ILT a llL.T
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II. L v Britskom centre

Dria 18. 10. 2019 sme vyuzili ponuku Krajskej kniznice v Ziline a navstivili sme Britské
centrum, ktoré je jej su€astou. Chceli sme sa dozvediet nieCo nové, ale i precvicit' si
anglictinu. Navsteva bola rozdelena do dvoch €asti. Prvu Cast nasej navstevy tvorila
prednaska v anglickom jazyku spojena s prezentaciou na tému: Kralovska rodina.
Dozvedeli sme sa, aké bolo pdvodné meno tejto Slachtickej rodiny, i odkial pochadza
ich terajSie: The Windsor. Prekvapila nas histéria tohto rodu, radosti, ale i tragédie,
ktoré sa im stali. NajdlhSia ¢ast prednasky bola venovana terajSej britskej kralovnej
Alzbete Il. Dozvedeli sme sa mnoho veci, ktoré nie su bezne dostupné v ucebniciach.

Dozvedeli sme sa viac o jej detstve, korunovacii, prvych rokoch panovania, i 0 jej
zapojeni sa do 2. sv. vojny, Stastnom manzelstve, cestovani, zalubach........

Po skonceni prednasky sme sa presunuli do samotného Britského centra, kniznicnej
Casti, kde sme sa dozvedeli aké knihy, u€ebnice, slovniky, CD, ¢asopisy a noviny si tu
mobzeme poziCat. Samozrejme vSetko v anglickom jazyku.

Urcite sa sem eSte vratime. Kolektiv Il. L a Mgr. A. Jambrichova




Veltrh Mlady tvorca

Dna 5. 11. a 6. 11. 2019 sme sa zuc€astnili veltrhu strednych a vysokych $kél zo
Slovenska a zahranicia Mlady tvorca na vystavisku Agrokomplex v Nitre. Interaktivhou
formou sme prezentovali zaujemcom jednotlivé odbory na nasej Skole. Navstevnici sa
Zivo zaujimali nielen o podmienky Studia ale io bezny Zivot Studentov. Svojou
navstevou nas poctila odborna referentka odboru $kolstva ZSK Mgr. Iveta Kaderova.
Zaroven sme prezentovali projekt Potulky Stiavnickou dolinou, kde si Ziacky lveta
a Veronika Hrustincové z 3.T triedy pripravili celodenny program pre Ziakov ZS v rdmci
polovnickeho CR. Uvedeny projekt bol vybrany na sutaz o cenu ministra dopravy. Zo
Slovenska bolo doporugenych 9 projektov. Ziagky sice cenu nedostali, ale obdrzali
hodnotné dary a mnoho skusenosti a zru¢nosti. Studenti Skoly

BEH 17. novembra
Dna 07. 11. 2019 sme sa zucastnili 53. roCnika Behu 17. novembra. Beh bol
usporiadany pri prileZitosti Dna Studentstva. Usporiadatelmi tohto bezZeckého
podujatia boli : Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity, AC UNIZA a Slovenska
asociacia univerzitného Sportu.
Pripravenych bolo spolu 11 kategérii (mladez zakladnych a strednych 3kal,
vysokoskolaci a dospeli). Z nasej Skoly sme sa zuc€astnili 4 Studenti, v kategérii stredné
Skoly (Dominik Haban a Andrej Duda z 1. EP, Samuel Klucho z 2. MZ a Monika
Kytkova z 2. K).
Chlapci bezali 2 okruhy (cca 1600m).
Dievcata bezali 1 okruh (cca 800m).
Umiestnili sme sa v prvej polovici.
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