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Mili avisaci...

momentalna situacia nielen na Slovensku, ale aj vo svete, nas prinutila vykonat
radikalne opatrenia, ktoré nas ochrania, ak sa k tomu postavime zodpovedne a s
chladnou hlavou. Nebudem tajit, taktiez som znepokojeny zo situacie, ktora nastala.
Chyta ma uzkost' a panika, ktora vznikla po vyhlaseni krizového Stabu. No myslim si,
Ze sa k tomu potrebujeme racionalne a zodpovedne postavit tak, aby sme to celé
spolo¢ne zvladli a nedopadli ako Taliansko. Preto aj tu chceme apelovat, aby ste
prijali opatrenia a pouZzivali nielen rusko, umyvali si ruky, v obchodoch a verejnej
doprave nosili rukavice, ale aj obmedzili vyskyt vonku. Urcite to vidite a pocCujete z
kazdej strany. Bohuzial, je to aktudlna vec, ktord nas dost zasiahne. Ci uz v
hospodarskom a ekonomickom segmente, tak aj v zdravotnom a jednoznaéne si
myslim, Ze to netreba ignorovat. No netreba si hovorit, ¢o nam korona zobrala
a nedala, prave naopak, treba sa pozastavit a povedat si, ¢o nam dala korona. Dala
nam viac volného €asu, viac travenia €asu s rodinou a nasimi blizkymi, prilezitost
pre odloZzené veci, na ktoré nebol €as, anajma pozastavenie sa nad vlastnym
Zivotom a uvedomenie si, ¢o treba zmenit’ a otocit ten pomyselny list, stranu v nasej
.knihe Zivota“ a ist’ dalej. Zaroven si v8ak myslime, Ze potrebujeme asporn na par
minut vypnut a prist na iné myslienky a uniknut z okolitého sveta. Preto sme sa
rozhodli vydat elektronickou formou posledné tohtoro¢né Skolské Cislo Casopisu
AVIS, ktoré vas inSpiruje, sprevadza a robi radost po€as Skolského roku.

Cela redakéna rada Vam praje krasne a pohodové letné prazdniny, plné dobrej
nalady aoddychu avidime sa vnovom 8kolskom roku. A nezabudnite byt
zodpovedni, neohrozovat svoj Zivot ani Zivot druhych, pretoZe zdravie mame iba
jedno. Nikto vam ho nema pravo vziat - takisto ako vy nemate pravo zobrat ho
druhym.

Lukas Janiga lll.V




Téma dna

Novodoby strasiak — Novy koronavirus (COVID-19)

Zda sa, ze takmer kazdy pocul o aktualnej epidemiologickej situacii vo svete a teda
o0 novom koronaviruse. Je v8ak pre nas tak nebezpecény, ako sa uvadza v réznych
médiach?

Koronavirus (COVID-19)

Epidémia vyvolana novym koronavirusom vznikla v Cine, najvy$si poget ochoreni
bol v meste Wuhan. Prvé hlasené pripady sa vyskytli u ludi, ktori navstivili miestny
trh s predajom ryb a inych Zivych zvierat, bol potvrdeny prenos z ¢loveka na Cloveka
a boli nakazeni aj zdravotnicki pracovnici.

Aké su priznaky ochorenia?

@]
= horucka (nad 38°C) = bolest svalov ﬁ
= kasel = bolest hlavy
= staZzené dychanie = Unava 2

= U niektorych os6b s oslabenou imunitou mdze toto ochorenie spbsobit vazne
zdravotné komplikacie az umrtie

Kazdé umyvanie ritk ma trvat 40-60 sekind

ruky si treba navlh¢it nabrat si dostatocné ruky si potierat pokracovat preloZzenimdlane  trenim Cistit spojené
teplou vodou mnozstvo mydla spésobomdlafiodlain  pravejruky na chrbét lavej prsty pravej ruky proti
okrem mydla je dobré pouzivat ruky s Cistenim vnuatornych lavej ruke a opacne
aj antibakterialny gél stran prstov a opacne
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zovriet prsty jednejruky  nasleduje Cistenie lavého  lavui dlan Cistit kriZivym ruky si oplachnut dokladne si ruky utriet §
do dlane a potierat siich  palca krizivym pohybom pohybom spojenymi vodou a dokladne utriet jednorazovou utierkou §
oproti druhej dlani pravou rukou a opacne prstami pravejruky  jednorazovou utierkoualebo  alebo cistym uterdkom &
aopacne &istym uterakom £
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Ako sa chranit’?

o Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekund. Mézete
pouzit dezinfek&ny prostriedok na ruky na baze alkoholu,

e 0Ci, nosa a ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

o zakryvajte si nos a usta pri kasfani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodte,

e vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky,

o ak ste chory, lieCte sa doma,

o zabrante nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami,

e 14 dni od prichodu z oblasti postihnutej koronavirusom (COVID-19) je
potrebné kontrolovat svoj zdravotny stav (horucka, kaSel, bolest hrdla,
dychavi¢nost),

e Vv pripade klinickych priznakov po navrate je potrebné kontaktovat, pripadne
vyhladat lekara a informovat ho o cestovatelskej anamnéze

Jakub Beseda IV.L

Spomalme Sirenie
koronavirusu
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Dbajte na pravidelné
umyvanie alebo
dezinfekciu ruk

44

Obmedzte
podavanie ruk

Pri kychani a kaslani
pouzite vreckovku alebo
ohnuty laket, nie ruku

Adg

Ak mate priznaky
ochorenia, vyhnite
sa kontaktu
s verejnostou

Nevystavujte
seniorov riziku nakazy,
pri tomto ochoreni su
najzranitelnejsi

(&

Pri priznakoch ochorenia
kontaktujte lekara
telefonicky, nie osobne




Vyspovedali sme ....

Mgr. Petra Uhlarikova

Kde ste Studovali a aké mate spomienky na Studentské ¢asy?

Zakladnu Skolu a gymnazium som navstevovala v Rajci. V Studiu som pokracovala
na FF PU v PreSove, kde som vyStudovala odpor dejepis — obcianska nauka.
Telesnu vychovu som si potom popri zamestnani urobila na KTVS UMB v Banskej
Bystrici.

Na moje Studentské roky mam pekné spomienky, pretoze popri u€eni som s mojimi
spoluziakmi zaZila vefa srandy. Dodnes sme v kontakte, kedZe byvaju daleko, tak
hlavne vd'aka socialnym sietam.

Boli ste jednotkar /dobry ziak?

Ano, bola som biffogka. Zmaturovala som na samé jednotky ©.

O akom povolani ste snivali v detstve? Kedy sa vo Vas vzbudil
zaujem stat’ a ucitel’kou?

Ja som chcela byt od mala ucitelka. Mame to v rodine, mama bola ucitefka, aj stary
otec bol ucitef.

Povazujete pracu ucitela za zabavnu?

Myslim si, Ze aby Clovek kazdu pracu vykonaval ¢o najlepSie, musi ho bavit a musi
vediet, precCo to robi a ¢o chce dosiahnut.

Aky mate nazor na nasich studentov?

Ako na kazdej Skole, Studenti su rézni. Jednych studium bavi viac, inych menej. Ale
kazdy ma Sancu stat' sa dobrym odbornikom vo svojom odbore, len pre to musi nieco
urobit.

Mate nejaké motto?



,Kde je vbla, tam je cesta“.

Ako travite vol'ny ¢as?

Svoj volny €as travim v spolocnosti ludi, s ktorymi sa citim dobre. Mam rada bicykel,
turistiku, plavanie, chodim si zacvicit’ do fitka.

Aké su Vase plany do buducnosti?

Nerada planujem. Uvidime, €o Zivot prinesie.

Aké je vase oblubené zviera?

Mam rada vSetky zvieratka, ale najradSej svojich dvoch psikov, biSonky Bianku
a Netty. Su velmi hravé, je s nimi veselo a miluju prechadzky.

oblubené jedlo : pizza

oblubeny napoj : Cista voda, vinea

oblubené rocné obdobie : jesen (babie leto)
oblubena krajina : Slovensko, je tu vela krasnych miest
oblubena farba : vSetky farby okrem Ciernej a hnedej ©

oblubeny film : Kral Artus

oblubeny herec : Hugh Jackman




@
Moje hobby “

Karina Terézia Smolkova, Studentka Ill. K — v televiznej sutazi ZEM
SPIEVA

V dnesdnej pretechnizovanej dobe, ked mladi ludia vacsinu €asu travia na socialnych
sietach, znie priam neuveritelne, Ze prave vdaka naSej Ziacke, Karine Terézii
Smolkovej, ozivaju staré zazrivské a terchovské piesne.

Na prvy pohfad nenapadné a skromné diev€a. Nevysoka tretiacka, Studentka odboru
kynolégia, uputa svojou laskou a zaujmom o regionalnu fudovu piesen.

Rozhodla sa, Ze zviditelni svoj talent i kraj.

Karina je jednou zo sutaziacich v relacii ZEM SPIEVA.

Multitalent?

Bezny Clovek, ktorého bavi hudba, dokaze hrat na jednom, mozno dvoch, malokedy
na troch hudobnych nastrojoch. Karina hra uz od svojich piatich rokov. U€arovala jej
heligbnka, ale postupne v sebe nachadzala nadanie, dnes dokaze hrat na 13-tich
hudobnych nastrojoch. Hovori: ,,Aby nezapadli prachom”, hra na akordeone,
chromatike, terchovskej basicke, fujare, drumbli, klaviri, gitare.....

Lasku k hudbe jej vstepovali stari rodiia. Mozno to bola prave hudba, ktora jej
spestrovala nelahké detstvo.

Karina mala Stastie, ze stretla vyborného ucitela hudby, pana MiloSa Bobana,
s ktorym uz teraz hra v subore Terchovec.



Vsetko zlé, je na nieco dobré.
Hovori sa, Ze tazky osud Cloveka zoceli. Nie je tomu inak ani v pripade nasej Kariny.

Svojich rodiCov si sotva pamata. Chybajucu rodiCovsku lasku jej nahradili stari
rodiCia. Boli to prave oni, ktori ju naucili prstoklad na harmonike, ale tiez vyhfladali
pana Bobana, aby sa vnucke dostalo hudobného vzdelania.

,,Prave vdaka tomu, Ze som mohla vyrastat' u starych rodi€ov, mj Zivot nabral uplne
iny smer, “ uviedla pre dennik Novy ¢as Karina.

Kazdy hudobnik vie, aky je sluch délezity. A ten nasu tretiacku, buducu kynologicku,
zradil.

Zradil, ale neodradil. Problémy s uchom i bolesti spésobuju, Ze poc€as hry zacuje iny
ton, musi si domyslat slova, ktoré zle pocCuje. Na problém sa pozera s usmevom,
pretoze dodava: ,,Mam este jedno ucho a na to poc€ujem, ako keby som mala dve.”
Na otazku, ¢o by odkazala svojim rovesnikom odpovedala:

,Rada by som im odkazala, aby nezabudali na svoju minulost a slovensku
kulturu. Je krasna a bohata. Mrzi ma, Ze v su€asnosti hladaju vzory velmi daleko,
pritom ich mame na dosah. “

Vystupenie Kariny v relacii Zem spieva:

https://www.youtube.com/watch?v=2{VAfP4Zw3l
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https://www.youtube.com/watch?v=2jVAfP4Zw3I

Maly zazrak menom Karin

Tento d&lanok sme sa rozhodli napisat z dévodu, lebo si myslime, Ze o nasej
spoluziaCke Karin Smolkovej by sa malo vela fudi dozvediet. Karin to v Zivote
nemala lahké. Vyrastala so svojimi starymi rodiCmi. Ako nam sama povedala,
v zZivote jej robila najvacsiu radost hudba. Karin je malé tiché dievC€a Zijuce pre
hudbu. Hra na r6zne hudobné nastroje, venuje sa folkléru a prave v tom je vyborna.
Tento rok sa prave vdaka folkléru dostala do talentovej sutaze Zem spieva.

DokaZe zahrat na akordeodne, chromatike, terchovskej basicke, 6-dierovej pastierskej
pistalke, fujare, drumbli, fukacej harmonike, koncovej pistale, klaviri, gitare, trubke...

Az v 9. roCniku zistila, Ze zle poCuje. Na usnom vySetreni priSli na to, Ze mala
prasknuty bubienok, zuzeny sluchovod a chybala jej ¢ast kladivka. Zistili to az pri
operacii ucha. Operacia jej to troSka zlepsila, ale stale si domysla slova, ktoré zle
zapocCuje. Aj pri hrani na hudobné nastroje sa jej stava, Ze ju ucho stale boli alebo
nie€o zapocuje inak.

No problém s jej sluchom ju vdak neobmedzuje v tom, €o ju v Zivote bauvi.

Snazi sa svojim talentom rozveselit ludi, pretoZze hudba lie€i a udrzat to, ¢o je
povodné, tie nase piesne ludové.

Nasa spoluZiaCka ma dar od Boha a preto sme sa rozhodli o nej napisat tento
¢lanok, aby nas$i spoluziaci a ucitelia nasej Skoly vedeli, aky talent mame v triede.
Verime, Ze Karin bude mat uz len samé pozitivne veci vo svojom Zivote.

Julka lll.MK




Moje hobby

Kickbox je popularny bojovy Sport, pri ktorom su povolené kopy, udery kolenom a
rukou.

Kickboxu sa venujem uz Styri roky. Ktomuto Sportu ma vzdy motivovali filmy
s bojovou tematikou a rézne videa na internete. Na prvy tréning som sa dostal
s mamou, ktora chodila do boxerského gymu na kondi¢né tréningy. V tomto Sporte
ma podporuje aj mdj otec, ktory sa kickboxu venoval. V 14 rokoch som zacal
amatérsky zapasit. Pri amatérskych zapasoch su povinné chrani¢e na nohy a prilby,
okrem toho aj suspenzor, chrani¢ na zuby a boxerské rukavice. Rozdiel medzi
amatérskym a profesionalnym zapasom je, Zze v profesionalnom je povoleny len
suspenzor, chrani¢ na zuby a rukavice, atiez to, Ze profesionalne zapasy su
finanCne ohodnotené. Zapasi sa v boxerskom ringu. Na zapasy trénujem 5x do
tyzdna, plus cez vikendy chodievam behat a plavat. Tréning sa zacCina zahriatim,
bud je to skdkanie na Svihadle alebo tiefiovy box. Nasleduje rozcvicka a hlavna Cast
tréningu. Na tréningu sa trénuje sila, kondicia, rychlost, vybusnost a hlavne technika.
Trénuje sa taktiez v chraniCoch. Vjanuari 2020 sa mi podarilo vyhrat titul
profesionalneho majstra SK. Zapasnici su rozdeleni do vahovych kategérii. Ja
zapasim v 67 — 70 kg kategorii. Vazenie je den pred zapasom a ja vacsSinou
chudnem pred vazenim 5 — 7 kg. Pri vazeni sa robi aj staredown, pri ktorom sa
bojovnici postavia oproti sebe v boxerskom postoji a fotia sa. Ja zapasim za
BytCiansky klub, ale trénujem aj v zilinskych kluboch a cez leto chodievam trénovat' aj
do Holandska, kde su najlepSi na svete. Tento Sport nie je na poCudovanie nachylny
na zranenia, ale zalezi aj od Stastia. Ja som si odniesol uz viackrat ziomeny nos a

1kréat rebra. Peter Lepis Ill.L




Mili §tudenti SOS polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v Ziline,

kedZe sa pripravuje posledné Cislo Skolského Casopisu v Skolskom
roku 2019/2020, tak Vas chcem touto cestou pozdravit
a povzbudit, aby ste novu situaciu vo vzdelavani uspesne zvladli
a dosiahli ¢o najlepSie vysledky. Tento Skolsky rok je netradiény
a velmi neoCakavany. Na pomerne dlhy ¢as sme my, pedagdgovia
Skoly, stratili osobny kontakt so svojimi Ziakmi, spolupraca bola
vedena len distanénym spbsobom. Pevne verim, Ze sa v septembri
2020 vsSetci spoloCne stretneme v beznom vyuCovacom rytme.
Velmi sa na to teSim. Takze vydrzte a uzite si letné prazdniny.

S pozdravom Vas riaditel Skoly Ing. Lubomir Schvarc
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Anglictina na slovicko

COVID-19

In the United Kingdom, the central government announced a general ‘lockdown’ to
start on 23 March. This meant remaining at home except to take one period of
exercise and one shopping trip. Most shops and businesses were shut with the
exception of supermarkets/food shops and pharmacies. People were encouraged to
work from home if possible. Otherwise arrangements were put in place for staff to be
‘furloughed’ which meant that the central government agree to pay 80% of their
wages so that they could continue in employment (though not actually working).

The impact on our family has meant that our daughter (a university lecturer who
usually travels to the neighbouring City of Dundee to teach) has had to set up an
office in her bedroom and teach her students and meet with colleagues over the
internet. Our son works in the municipal concert hall & theatre which has been closed
and all staff furloughed, so he is at home, entertaining himself by doing yoga,
learning Spanish and keeping fit. He also goes for long walks. My wife and | are both
retired so less affected though of course we are having to spend much more time at
home. | divide my time between cooking, making bread and writing while my wife
does a lot of work inside and outside the house and also in the garden.

In this last week, the central government in London has announced changes to the
lockdown policy which the three devolved administrations (Scotland, where we are,
Wales and Northern Ireland) have rejected, preferring to stay with the original advice
‘stay home - protect the NHS - save lives’. (The NHS is our National Health Service.
The great fear was that it would be overwhelmed and unable to cope if there was a
sudden rise in Covid-19 cases across the country - hence the lockdown). The new
guidelines suggested by the central government have been widely criticised for their
vagueness and impracticality: - ‘stay alert - control the virus - save lives’. It is unclear
how ‘staying alert’ is a useful public health strategy, nor how individuals can ‘control
the virus’.

There is some speculation that the central government has come under pressure
from business interests to reopen the economy and some that they are seeking to
exonerate themselves from responsibility by transferring it to the public. The most
contentious area is the intention to reopen schools in England. Teaching unions are
resisting, saying it is unsafe, and have the backing of the British Medical Association.
The tabloid press (which in Britain is particularly contemptible) has begun
campaigning against teachers.

It remains to be seen whether the easing of lockdown in England, in place for a

week, will result in an increase in infection. In the meantime, Scotland has benefited

from clear communication from its government, and people have generally
complied with the advice.

John Francis Ward

Perth, Scotland
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Vedeli ste?

Velka Noc

Kazda krajina ma jedinecné zvyky a tradicie, ktoré pramenia z davnej minulosti a su
typickou Crtou jej kultury. Velka noc nema len krestansky charakter, ale nesie so
sebou aj vela pohanskych zvykov. Velka noc je najvaésSim sviatkom
krestanov. PocCas tychto dni smeruju kroky veriacich na celom svete do chramov, aby
si pripomenuli Zmftvychvstanie JezZiSa Krista a vzdavali mu za to vdaku. Rodinné
pribytky su vyzdobené farebnymi kraslicami a cokoladovymi figurkami. Na stoloch ma
svoje Cestné miesto velkonoCny barancek. Jarné kvety zdobia najrozli¢nejSie miesta
v nasich domovoch a symbolizuju, Ze jar definitivne zavitala do nasich kon¢in.

Ako to je s tradiciou velkono€nych vajicok?

Pre pohanov bola jar symbolom zrodenia nového Zivota a plodnosti. Narody starych
PerZzanov, Rimanov a Egyptanov pouzivali vaji¢ka pri jarnych slavnostiach. Vajicka
boli rozlicne sfarbené a pocas oslav sa slavnostne konzumovali.

Zaujimavy pribeh o vzniku tradicie velkono¢nych vajiCok sa spaja s ruskym carom
Alexandrom 1ll. Car jedného dna, poCas velkonocného obdobia, poZiadal
vychyreného klenotnika Carla Fabergého, aby jeho manzelke vyrobil prekvapenie.
Carovna dostala od svojho manzela neobycajny darcek. Boli nim vaji¢ka vyrobené zo
zlata, ktoré boli pokryté bielou glazurou. Vo vnutri sa nachadzalo roztomilé
prekvapenie v podobe zlatého kuriatka, ktorého oci tvorili dva rubiny a navrchu malo
zlaty hrebienok. Okrem neho sa vo vajiéku nachadzal Zitok z rydzeho zlata. Car i
carovna boli darcekom nadsSeni a velky rusky panovnik sa rozhodol, Ze kazdy rok na
Velku noc daruje svojej manzelke neobyCajné vajiCka s prekvapenim. Tradicia
velkono¢nych vajiCok sa zachovala do dnesnych dni. Existuje velké mnozstvo
zaujimavych technik zdobenia a farbenia velkono¢nych kraslic. V minulosti sa velmi
Casto vyuzivali drevené vajiCka. Dnes si nevieme Zivot predstavit bez okoladovych
vajicok réznych veflkosti, farieb a chuti.

U nas su vajicka odmenou pre Sibacov alebo zdobia interiéry nasich
domovov.

V nemecky hovoriacich krajinach sa zachovala mila tradicia. NajmensSi veria, Ze
na Velku noc prichadza do ich zahrady VelkonoCny zajac, ktory tam ukryva sladuckeé
Ccokoladové vajiCka. Podobné tradicie s mensimi &i vacsimi rozdielmi mézeme najst
aj v inych krajinach. O Velkononom zajaCikovi a vajiCkach existuje
dalSia rozpravkova legenda, ktora ma anglosaské korene. Hovori sa, Ze saska
bohyrna Eostre nasla zraneného drobného vtacika. Prislo jej ho Iuto a navysSe to bolo
v obdobi, ked mala do krajiny zavitat’ zima. Bohyna chcela, aby vtacik v zdravi prezil



kruté studené mesiace a preto ho premenila na zajaCika. Zajac neskoér s udivom
zistil, Ze mbéze znasat vajiCka. Na znak ucty a vdacnosti kazdu jar obetoval bohyni
zdobené vajicka.

Symboly Velkej noci — vajiCka, zajace, kuriatka Ci jahniatka predstavuju zrod nového
Zivota a teda aj Stastie. Su opradené mnohymi pribehmi i legendami, ktoré vznikli v
Casoch nasich predkov. Pre krestanov je Velka noc oslavou JeZiSa Krista, ktory za
nich zomrel na krizi a tak im daroval ve¢ny Zivot. Plynutim €asu sa krestanské a
pohanské zvyky a tradicie premieSali a stali sa pre nas prirodzenymi.

Ci uz je pre nas Velka noc asom oddychu alebo krestanskym sviatkom, mali by sme
ju prezit v laske a harmdnii. Vychutnavat’ si kazdu volnu chvifku v kruhu svojej rodiny
a najblizSich. Byt vdacni a tesit sa zo vSetkého, ¢o mame.

Miriam Ill. V
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Cestovanie

STOP STEREOTYPU: Tour de Slovinsko

Na zaciatok by som povedala len tofko, Ze ak potrebujes ,resetnut mozog“, sadni do
auta a za 7 hodin zabudne$ na vSetko. Myslienky a vSetky problémy ti pohlti krasna
alpska priroda.

Skola, brigada, kamarati & volnodasové aktivity su skvelé, ale ob&as treba ist
a zmenit prostredie. Som zastancom nazoru, Ze treba menit prostredie aspon na par
dni. Moja zmena prostredia vznikla tak, Ze som otvorila mapu a pozerala, kam by
som $la. (Samozrejme, ako prvé mi padli do o€i krajiny, ktoré su mojou srdcovou
zalezitostou, avSak tie som si odloZila na neskér.) Nahodne som klikla na bielo-
modro-Cervenu vlajku, ktora mala na lavej stredne znak s troma vrchmi. Bolo to
Slovinsko, ktoré ma predtym vébec nelakalo. PreCo ma nelakalo? Pretoze som nikdy
ni¢ necitala o tejto krajine a ani som si nikdy nepozrela, o pekné by sa v tejto krajine
dalo vidiet. Po napisani do googlu krajina Slovinsko na mna vybehli tisicky ¢lankov
0 nesputanej prirode Alpskej krajiny. Po precitani prvého ¢lanku mi bola jasna len
jedna vec, ato ta, Ze chcem ist aidem do Slovinska. O par tyZzdfiov neskdr som
o druhej rano nakladala veci do auta askamaratkami sme sa vydali na
sedemhodinovu cestu do Slovinského mesta Bled. Toto mesteCko je v objati
Triglavského narodného parku a nachadza sa tam jazero, ktoré dotvara Carovnu
atmosféru nedotknutej prirody. Ubytovanie sme mali 3 minuty od spominaného
jazera.




KedZe nam po ceste vyhladlo, hned po ubytovani sme isli do reStauracie. Rozhodli
sme sa, ze ochutname ich narodné jedla, a tak sme si nechali poradit od ¢asnicky.
Uprimne a v kratkosti povedané - slovinska kuchyfia vo mne nezanechala dobry
dojem. Zo Styroch jedal, ktoré sme si objednali, bola najlepSia chobotnica
s haluSskami a tradi¢nou zeleninovou omackou. TroSku sklamané a hladné sme
opustili reStauraciu a vybrali sme sa k jazeru. Chceli sme prejst okolo celého jazera,
ale zrazu Slovak tu, Slovak tam, Slovak predo mnou, Slovak za mnou ... Slovaci
véade. Uplnou nahodou v rovnakom termine, ako sme sa rozhodli navétivit' slovinské
mesteCko Bled, sa tam konali majstrovstva sveta v otuzovani. MesteCko Bled bolo
plné réznych narodnosti z celého sveta. Napokon sme sa isli pozriet a podporit
Slovakov na spominanych majstrovstvach a potom na hostel, aby sme si troSku
oddychli po sedemhodinovej ceste. Na druhy defi rano sme i8li na ranajky a dokoncili
nasu prechadzku okolo jazera. Po ceste sme vySli na kopec Mala Osojnica, odkial je
nadherny vyhlad na celé mesteCko, okolité hory a hlavne na dominantné jazero.
Bledské jazero je nadherné a z kazdého uhlu sa naskytuje iny pohfad. Pri jazere sa
nachadza srdce, ktoré je najvacsSou atrakciou na fotenie. Nad jazerom sa nachadza
Bledsky hrad.




Tento hrad sme navstivili az po zotmeni, pretoze sme chceli vidiet vysvietené
mestecko. Na dalSi defi rano sme si pobalili veci, sadli do auta a vyrazili sme na
cestu. Sice bol februar, ale sami dobre vieme, Ze aj zima u nas tohto roku bola velmi
slaba, a tak sneh sa drzal len na horach. Vybrali sme sa k lyZiarskemu stredisku
Kranjska Gora. V tomto lyziarskom stredisku sme lyZovali cely der. Toto stredisko
poskytuje rézne zjazdovky s réznymi naroCnostami. Stihli sme vyskusat vsetky,
pretoZe — poviem prekvapivo, lanovky tam jazdia velmi rychlo. Po lyZzovacke sme sa
rozhodli vidiet zapad slnka z vrchu Vogel, kde vedie obrovska lanovka, ktora
prekona prevySenie 900 m. Po vystupeni z lanovky sa nam naskytol jeden krasny
pohlad, a druhy nie velmi prijemny. Vo vySke 1535 m n. m. sme mali ako na dlani
najvyssi vrch Triglav 2864 m n. m., to bol ten prijemny pohlad. Ten menej prijemny
pohfad bol pohlad cez priesvitnu podlahu, na ktorej sme stali. Na prvy pocit nas
sklucil strach, ale po par krokoch a pri nadhernom vyhfade sme nan zabudli.
Zapadajuce sInko dotvaralo uzasnu atmosféru. Ako slnko zapadlo, zviezli sme sa
lanovkou dole k Bohinjskému jazeru a presunuli sme sa do nasho mestecka Bled.
Bledské jazero je krasne, no v zimnych mesiacoch vefmi studené, ale ani to nas
neodradilo okupat sa v nom. Okolo polnoci sme sa vybrali k miestu vyhradenom na
plavanie. Za sprievodu hviezd, ktoré nas sprevadzali na nebi, sme sa odhodlali
vstupit do fadového jazera. Voda bola neskutoéné studend, tak sme sa len rychlo
ponorili a vybehli von. Pocit po vystupeni z jazera sa neda opisat, to treba zazit. Len
v kratkosti poviem, Ze to bolo uzasné.




Rano sme si pobalili veci, sadli do auta a vedeli sme, Ze smerujeme do nasho
,stereotypu alebo dennej rutiny“. Koniec koncov, ak si sa docital az sem, tak ti chcem
odporucit, aby si obCas vybehol z komfortnej zony a iSiel ,zresetovat mozog“ do inej
krajiny a nabrat nove sily. PS: cestuj lacno, efektivhe a vzdy pre radost.

Majka .V




Od studentskej spolo¢nosti na medzinarodné vystavy cestovného
ruchu

Co je cestovny ruch? Tuto otazku mi poloZili profesori v prvom roéniku v odbore
cestovny ruch. Po uspesSnej maturite a dalSom Studovani cestovného ruchu mi uz
zopar definicii napada, avSak cestovny ruch treba zazit, aby sme pochopili spravnu
podstatu.

Ako Studentka cestovného ruchu som sa podiefala na zalozeni a celkovom chode
Studentskej spolo€nosti. ZaloZili sme si Studentsku spoloCnosti a fiktivne sme
podnikali v cestovnom ruchu. Suc€astou tohto podnikania bolo zucasthiovanie sa
sutazi a veltrhov Studentskych spolo€nosti. Boli to skvelé skusenosti a nikdy by mi
nenapadlo, Ze raz to nebude fiktivne, ale realne. Po maturite som zacala pracovat
v cestovnej agenture, ktora sa vola UTECZMESTA podsobiaca v Terchovej. V ramci
mojej prace sa aktivne zucastfiujeme veltrhov cestovného ruchu na Slovensku
a v zahrani¢i. Mala som moznost' sa zucastnit’ veltrhu v Bratislave ITF Slovakiatour
a Holiday world & region world. Vystavovanie na medzinarodnych veltrhoch mi
pripominalo Studentské Casy. Som rada, Ze ako Studentka som si to mohla vyskusat,
pretoze na nich som sa naucila velmi vela a teraz to nie je pre mna taky Sok.




Medzinarodné vystavy, na ktorych sa zu&astriujem, su Uzasné. Ci uz z hladiska
propagacie alebo nadvazovania kontaktov. Vdaka vystavam sa mi rozsiril obzor
o cestovnom ruchu na Slovensku a v zahrani€i. Taktiez som mala moznost spoznat
novych ludi. Na medzinarodny veltrh do Prahy som iSla, pretoze ma oslovilo
ministerstvo dopravy a vystavby, pod ktoré spada odbor cestovny ruch. Oslovili ma
v ramci firmy, ked sme sa stretli na veltrhu v Bratislave, a vtedy sa ma opytali, Ci
mam zaujem ist s nimi do Prahy zastupovat cely Zilinsky kraj. Pre mna to bola
obrovska pocta a samozrejme otvorenie novej brany skusenosti a zazitkov. Tento
veltrh sa konal na vystavisku PWA a trval Styri dni. Spoznala som novych [udi,
zastupujucich ostatné kraje Ci regiony v ramci Slovenska.

Bola to pre mna velka skusenosti a teSim sa na dalSie veltrhy, ktorych sa zu¢astnim
a kde budem méct propagovat nas krasny Zilinsky kraj.

Majka .V
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Chcete mat’ poriadok v skrini? Tu je spoésob ako na to
Ukladanie obleCenia na seba nefunguije.

Satnikova skrifia je &asto zdrojom frustracie a niekedy sa zda, akoby bolo priam
nemozné udrzat v nej poriadok. Upratovat je déleZité podla kategdrie a nie podla
miestnosti. Neupratujte teda zvlast obyvacku a zvlast spalfiu, ale osobitnu pozornost
venujte obleCeniu, kniham, kozmetike, dokumentom a spomienkovym predmetom.
ZacCat' s upratovanim odevov je podla autorky najlepSim spdsobom, ako vniest do
domacnosti systém. Kazdy kus obleCenia by ste mali vziat do ruky, zhodnotit' jeho
kvalitu a najmad to, aku ma pre vas hodnotu. Vzdy sa pytajte niekolko otazok:
Pristane vam tento kus odevu? Nosite ho? Je pre vas dolezity? Spdsobuje vam
radost? Ponechat by ste si mali len to obleCenie, ktoré naozaj chcete nosit a nosite.
VSetko ostatné treba nemilosrdne vyhodit, darovat alebo ur€it' na recyklaciu.

Vesajte ¢o najmenej veci

VeSanie jednoducho neméze konkurovat skladaniu pri uspore miesta. Hoci to
CiastoCne zavisi od hrubky oblecenia, dvadsat az Styridsat kusov poskladaného
obleCenia zaberie rovnaky priestor, ako si vyZaduje desat zavesenych kusov.
Samozrejme, bez zavesnej tyCe sa nezaobidete ani vtedy, ked vacsinu oblecenia
poskladate a ulozite. VeSajte jemné Saty, koSele, saka a kabaty. Pri ich veSani by
mala vladnut hierarchia, ktora hrubym a tazkym odevom ur€uje favu stranu skrine a
vzdusSnym a svetlym pravu.
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Skladajte a ukladajte vedla seba

\es

Hoci je uspora miesta neodsSkriepitefnym faktom, pre vacésinu ludi spociva vyhoda
zaveseného obleCenia v tom, Ze sa nekrCi. Ku kréeniu vSak nedochadza pri
samotnom skladani, ale pri vertikalnom ukladani. Ukladanim na seba vznika silny tlak
a vaha vrchného obleCenia zakonite pokrci tie, ktoré su naspodku. NavySe, spodné
kusy obleCenia velmi rychlo zapadnu do ,nemilosti“ a len malokedy ich vyberame.




Dobrou spravou je, Zze nejde o zlozity systém a oproti spésobu skladania na tretiny,
ktory sa bezne pouziva v naSich domacnostiach, sa liSi len minimalne. Idealny stav
dosiahnete vtedy, ak sa vam jednotlivé kusy podari poskladat do uhladnych
obdiznikov, ktoré dokazZete postavit.

Ponozky a bielizen maju tiez svoje pravidla

Pri skladani ponoziek a bielizne plati rovnaky spbésob ako pri skladani ostatného
obleCenia. Nenechavajte spodnu bielizenn v zasuvke nahadzanu a ukladajte ju
vertikalne, rovnako ako tricka a svetre. Plati to pre damsku aj pansku spodnu bielizen
a dokonca aj pre ponozky. Tie by ste nikdy nemali rolovat do kibka alebo viazat na

uzol.

Sedem tipov na upratany Satnik

1.

2.

w

No o,

Zhromazdite vSetko obleCenie, ktoré vlastnite a vytriedte ho podla kategorii.
Nevynechajte ani sezénne a Sportové oblecenie.

Kazdy jeden kus zoberte do ruky a rozhodnite sa, ktory si ponechate. V
idealnom pripade by ste mali vyradit az dve tretiny obleCenia.

Na veSiaky veSajte Co najmenej odevov. Na zavesenie su vhodné hrubé
kabaty, saka, koSele a jemné Saty.

Veci skladajte do uhladnych obdiznikov, ktoré dokazete samostatne postavit.
Oblecenie neukladajte na seba, ale vedla seba.

Pre ponozky a spodnu bielizen platia rovnaké pravidla ako pre tricka a svetre.
Nerozdelujte Satnik na zimny a letny. Premiesthovanie sezonneho obleCenia
do krabic vedie k jeho znehodnocovaniu a k hromadeniu Satstva.

Tak ¢o? Mate chut si zorganizovat' svoj Satnik prehladnejSie bez toho, aby ste rano
stresovali a hlfadali tie rifle a to tricko, ktoré ste videli pred tyzdhom, ked ste ho tam
hodili? Myslim si, Zze je prava chvila a dostatok €asu sa pozastavit aj nad touto
¢innostou, ktora vam vdaka tomuto ¢lanku ulahci Zivot. Tak podme do toho!

Lukas Janiga lll.V




Sikovné ruky
Ako si vyrobit’ ochranné rusko jednoducho a bez Sitia?

Existuje viac spOsobov, ako na to. Na socialnych sietach sa objavili mnohé
jednoduché navody, pri ktorych nepotrebujete Sijaci stroj, ba dokonca ani ihlu a nit..

Pri ochrane pred koronavirusom pritom jednoznacéne plati, Ze hocijaké rusko je lepSie
ako Ziadne.

Na vyrobu ruska potrebujeme kus kvalitnej latky (stara koSela, tricko) a dve gumicky
(ak gumi¢ky doma nemate, skuste pouzit napriklad gumu z nohavic alebo teplakov,
ktoré uz nenosite).

1. Pripravte si kus latky s rozmermi 20 x 30 cm a dve gumicky.

2. Latku prelozte na polovicu.

3. Postup zopakujte a latku opat’ prelozte na polovicu.

4. Cez obakonce latky prevlecte gumicky.



5. Prelozte jeden koniec latky do druhého.
6. Rusko je hotové.

7. Staci si ho nasadit’ na tvar a podla velkosti napasovat’ tak, aby vam
schovavalo nos, usta a bradu.

CORONAVIRUS

Rusko je nutné po kazdom pouziti sterilizovat. NajrychlejSim a najjednoduchsim
spésobom sterilizacie je rusko vyvarit. Staci ho ponorit’ do vriacej vody minimalne na
5 minut. Rusko tiez mbzete prat’ v automatickej pracke aspon 30 minut na najvysse;j
teplote 90 °C. Perte ho oddelene od oblec¢enia.

Lukas Janiga llIl.V



https://zivot.pluska.sk/rozhovory/ako-nezblaznit-psychoterapeutka-radi-ako-zvladnut-uzkost-obavy-spojene-koronavirusom
https://zivot.pluska.sk/rozhovory/ako-nezblaznit-psychoterapeutka-radi-ako-zvladnut-uzkost-obavy-spojene-koronavirusom
https://zivot.pluska.sk/rozhovory/ako-nezblaznit-psychoterapeutka-radi-ako-zvladnut-uzkost-obavy-spojene-koronavirusom
https://zivot.pluska.sk/rozhovory/ako-nezblaznit-psychoterapeutka-radi-ako-zvladnut-uzkost-obavy-spojene-koronavirusom

Vyrobte si doma viastnu dezinfekciu

Potrebujete: alkohol (idealne 60% lieh), aloe vera, étericky olej napr.: citron,
levandufla

Postup na pripravu: Prazdnu ffastiCku alebo davkovac naplite do 1/3 alkoholom.
Pridajte éterické oleje. Mnozstvo urCite podla velkosti davkovaca, priblizne medzi
5 — 15 kvapiek. Staci, ak si vyberiete dva druhy. Urcite odporu€¢ame hlavne
Cajovnik (tea tree) — vyborny je v kombinacii s eukalyptom. Ak vam vsSak
nevyhovuju véne, moOzete si vybrat aj iné. Potom flastiCku doplrite aloe vera
gélom a dobre pretrepte. Antibakterialny gél je hotovy. Tymto gélom si mbzete
dezinfikovat ruky, ak si ich prave nemébzete umyt, napr. po nakupe v
supermarkete.

Terka Kopaskova, Radoslava Kvasnicova l. MZ

Ako si
obit’
astnu

dezinfekciu

JEDNODUCHO DOMA

Nezohnali ste dezinfekény gél na ruky?
Domaca vyroba je jednoducha arychla,
zaberie vam len par minut.

DOMACA
DEZINFEKCIA
NA RUKY

Abe 2 lfbrne

e
Budete potrebovat: >
+ 500 ml 80%-ny lieh - 30 ml peroxid vodika 3% - 10 ml glycerol tiez glycerin
(mame v ponuke Konzumny lieh 80% 0,5 ) - kupite v lekarni alebo drogérii alebo - kupite v lekarni alebo na webe malé
- tato koncentracia bezpecne nic¢i virusy na webe flasticky najlepsie s rozprasovacom

z povrchu pokozky.

POZOR! Cisty alkohol vysusuje pokozku, preto odporuéame ¢asté natieranie vyzivnym krémom s vytazkami z aloe vera alebo s panthenolom.
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E\“; Literarne okienko

Novy rok

Vietor riadi moje kridla,
vbla vo vnutri nas opustila.
Nasa milost’ sa vrati v najjasnejSom svetle
a znovu najdeme dévod Zzit'.

Tie Sepoty v mojej hlave, stale ostavaju nazive,
pokial veri§ mojim o€iam, naveky zit budeme.
Popadame novy dych,
vstavame zo zahrobia.

ESte raz povstaneme,
nekonecné svetlo hori v naSich odiach.

Ked sa pozerame do zrkadloveého bludiska,
tiene minulosti su tam.
Ked' znova najdeme dévod Zzit,
nechame zrady a klamstva za sebou,
Tak dokonca ked krvacame, poletime.

Katarina Majzelova lll.L



Buducnost’ I'udi, moja budiucnost’
Vazena pani ucitelka, mili spoluziaci!

Dovolte mi, aby som aj ja vyjadrila svoj nazor k danej téme. Moja buducnost,
buducnost ludi i celej Zeme. UZ v predchadzajucich diskusnych prispevkoch sme sa
dozvedeli rbzne nazory fudi na buducnost. Mézeme ocakavat naplnenie toho
mnozstva planov, €o si odkladame na neskér? Kedy sa zmenime na takych fudi, ¢o
sa za seba spatne nebudu hanbit? Kedy zaéneme rieSit problémy, ktoré denne
odkladame? Kedy...

Pocuvala som raz jednu debatu v radiu. Spominali v nej citat Alberta Einsteina, ktory
hovori: ,Nikdy nemyslim na buducnost, pride aj tak dost’ skoro.“ Vtedy som sa zacala
zamyslat nad tym, preCo fudia nerieSia povinnosti, preo odkladaju svoje plany
a sny, preco sa spoliehaju na buducnost, o ktorej ni¢ nevedia. Ved predsa ludsky
zivot je velmi krehky, neisty a mbéze zhasnut skér, ako sa sfukne plamienok sviece.
Su ludia, &o sa riadia vyrokom: ,Zi kazdy def svojho Zivota tak, akoby bol tvoj
posledny.“ Podfa mna je to krasna myslienka, ktora sa ale neda uplne uskutoénit.
Clovek nemédze mysliet len na to, o chce a potrebuje teraz, bez toho, aby sa
nezamyslel nad tym, ¢o bude o den, mesiac, rok... Citala som prieskum, ktory ma
v mojom presvedceni utvrdil. Hovorilo sa v iom o tom, Ze Slovaci myslia viac na
buducnost, ako na bezhlavé minanie. Ak by Slovak dostal 750 eur, odloZil by si
z nich az 77%, &o je narast od roku 2018 o 3%. Dalej prieskum hovoril, Ze az 48%
Slovakov sa radi o financiach s rodinou.

Buducnost. V su€asnosti najviac skloriované slovo v suvislosti s naSou planétou. Od
roku 1950 sa zdvojnasobila svetova populacia, za 50 rokov sa vyvoj ryb a emisie
oxidu uhli¢itého zvysili najmenej Stvornasobne. Spotreba Cistej vody sa v uplynulom
storoCi zvysila Sestnasobne... Podla jednej Studie fudstvo vyuziva prirodné zdroje na
120%. Pri takychto C€islach mi napada len jedna otédzka. Ako dlho to Zem eSte
zvladne? ,Mudry ¢lovek sa viac tesi z toho, €o dal, ako z toho, ¢o dostal.“ Tieto slova
povedal pred viac ako 2500 rokmi rimsky filozof. Ako je mozné, Ze spoloCnost, ktora
si dava privlastok ,moderna“, ich dodnes nepochopila? Ludia piju vodu z hlbin Zeme,
dychaju vzduch, pestuju na pbde, lovia zvierata, vyrubuju a nicia lesy, a to vSetko len
pre svoju spotrebu. Co sa stane, ked sa tieto, pre mnohych bezné, zdroje vy&erpaju?
Na koho budeme zhadzovat’ vinu? ,Pre€o vidi§ smietku v oku svojho brata avo
vlastnom brvne nezbadas?“ To by som sa aj ja rada dozvedela. PreCo sifudia
myslia, Zze si mézu vziat vSetko, ¢o im bolo dané, ale ni¢ nemusia vratit? Je
spoloCnost’ naozaj taka skazena, sebecka a nevSimava, Zze sa zameriava len na
svoje vizie, na svoju buducnost, a na prezitie planéty, matky vSetkého Zivota,
zabudla? Clovek je sugastou &lovedenstva. Nikto nie je ostrovom samym pre seba.
Kazdy sme kuskom pevniny, kuskom suse... Tymito slovami som chcela vyjadrit, ako
sa moja buducnost, buducnost’ jednotlivca, prelina s buducnostou celého [udstva aj
Zeme. Zmysel spolupatriCnosti a zodpovednosti nielen za seba, ale aj inych, ako ho
opisal Hemingway vo svojom romane Komu zvonia do hrobu, povaZujem za jeden
Z najjasnejSich odkazov, ktory ludom stale pripomina hodnotu kazdého z nas.

Vazena pani ucitefka, mili spoluziaci, som presved¢ena, ze k téme buducnosti by mal
kazdy z vas €o povedat. Snazila som sa vam predstavit svoje nazory, ktoré, dufam,
nezostanu len mojimi. Na zaver by som rada vyslovila poslednu myslienku, a rovnako
ako Novomesky, aj my by sme mali milovat’ veci a veciCky tohto sveta.

Dakujem za pozornost. Marta Bystricanova |Il.L



Historické okienko .,
VSade samé srdiecka!

V druhom mesiaci vroku je jeden den
venovany zamilovanym parom. Tento defi sa .
oslavuje 14. februara av tento den oslavuje , B
svoje meniny Valentin. Je to den, kedy su | .
vSade samé srdieCka, pusinky, priani¢ka, |’
laskyplné basne a mnoho dalSich symbolov
tohto sviatku. Farby pre tento sviatok su
Cervena, biela, ruzova a smotanova.

Kto to bol svaty Valentin?

Valentin z Terni (*226 po Kristovi, Terni,
Taliansko - 1269 po Kristovi, Rim, Taliansko)
bol knfaz, lekar a neskorSi svatec. Ilde o
jedného z najznamejSich a najoblubenejSich
svatcov.

Pochadzal z mesta Terni na juhu dnesSného talianskeho regionu Umbria. Presny
datum narodenia nie je znamy. Vo svojom rodnom meste sa stal biskupom. Neskor
posobil v cisarskom Rime, kde sa pocas jeho Zivota vystriedalo na tréne viacero
vladarov. Skutky, vdaka ktorym si nafho vSetci zamilovani na zaciatku februara
spominaju, sa spajaju s vladou cisara Claudia Il.

Claudius bol znamy svojou zalubou vo vojnovych vypravach a odporom k rodinnym
vztahom svojich legionarov. Zastaval nazor, Ze Zenaty vojak starostlivostou o rodinu
oslabuje svoju bojaschopnost a obetavost. Preto zakazal svojim vojakom uzatvarat
manzelstva. Prave kfaz Valentin tento zakaz ignoroval a nadalej tajne sobasil
zalubené pary. Tu mozno hladat’ povod sviatku zamilovanych, ktory vSetci zalubenci
oslavuju na den Valentinovej smrti - 14. februara.

Jeho konanie sa donieslo cisarovi, ktory dal rebelujuceho knaza uvaznit. Vo vazeni
liecil chorych krestanov. 14. februara 269 kat me€om ukongil jeho Zivot. Pred svojou
popravou stihol prinavratit zrak a sluch postihnutej dcére svojho zalarnika, do ktorej
sa podla legendy dokonca zamiloval. Jej otca, Asteria, uzdravenie dcéry presvedcilo
0 moci JeziSa Kristaa s celou svojou rodinou sa mu dal pokrstit. V suvislosti so
sudcovou dcérou sa traduje, Ze pred svojou smrtou poslal dievCatu listok s
podpisom ,,Od Tvojho Valentina.”

14. februara ho vaznitelia vyvliekli von a na Via Flaminio pri znamom Mulvijskom
moste ho stali. Jeho traja uCenici Valentinovo telo previezli do svatcovho rodného
mesta, kde ho aj pochovali a nad jeho hrobom postavili jemu zasvatenu baziliku. Na
podnet papeza Pavla V.sa v roku 1605 uskutoCnil archeologicky prieskum, pri
ktorom boli pozostatky svatého Valentina objavené. Lebka bola oddelena od trupu ¢o
dosvedCovalo usmrtenie statim.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Terni
https://sk.wikipedia.org/wiki/Taliansko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Umbria
https://sk.wikipedia.org/wiki/Claudius_II.
https://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mulvijsk%C3%BD_most
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mulvijsk%C3%BD_most
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pavol_V.

Co sa tyka floristiky, aj v nej hra Valentin svoju velki Ulohu. Ved predsa kazda Zena
si na Valentina zasluzi od svojej drahej polovicky kvet, €i uz rezany alebo ¢repnikovy.
Najviac na odbyt idu ruze. Ruze sa u Zien popularite teSia uz mnoho rokov, ba
dokonca storoci.

Dalsie na predaj do popredia sa dostavaju orchidey. Z orchidei mame na vyber
nespoCetné mnozstvo druhov a farieb. No najviac popularne su LiSajovce
(Phalaenopsis), Cymbidie (Cymbidium) a Dendrobie (Dendrobium). Samotny kvet
orchidey symbolizuje Zensky pohlavny organ. Zenam sa vsak takato exotika velmi
paci.

Do popredia sa Zenu aj aranzmany, ako su kytice, prizdoby kvetu, kvetinové boxiky,
ale aj prizdoba dar¢eka, ako je napriklad ¢okolada a bonboniéra.

Jozef Hrabovsky I.V
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Music
RECENZIA NA ALBUM AFTER HOURS - THE WEEKND

Album, ktory ma milo prekvapil a vryl sa mi do pamati.

Dnesny album, ktory si zrecenzujeme, je tohtoroéna novinka, ktora ma milo
prekvapila natolko, Ze som si ju musel zakupit a vytvorit vdm recenziu, pretoze si
zasluZzi velku pozornost.

Neviem, €o sa stalo tento rok, ale pride mi, ze interpreti vydavaju konecne albumy,
ktoré stoja za intenzivne pocuvanie. Co oproti predoslym rokom tak masivne nebolo.
Jediné, o bolo masivne, bola ich nespoCetna tvorba, ktora bola zbuchana narychlo.
Absolutne nebrali ohlad na kvalitu, skor na kvantitu. Samozrejme, ¢est vynimkam.

Ale dnedny album ,,After Hours” od interpreta The Weeknd je uplnym opakom v
tom dobrom slova zmysle.

The Weeknd je kanadsky spevak, skladatel a hudobny producent, ktory v roku 2011
vydal tri 9-skladbové mixtejpy: House of Balloons, Thursday, Echoes of
Silence, ktoré kritici schvalili, ¢omu uprimne vefmi nerozumiem. Po vyznamnom
uspechu vydal svoj kompilaény album s nazvom Trilogy, pozostavajuci z 30
prerobenych piesni z jeho predoSlych nahravok a troch novych skladieb. Tento
album bol vydany prostrednictvom Republic Records a jeho vlastného
vydavatelstva XO. Jeho samotna tvorba, ktord ma uchvatila, boli pesni¢ky: ,,Earned
It’, k filmu ,Fifty Shades Of Grey”, ktory dodnes uznavam a rad si ho
vypocCujem, ,,The Hills”, ,,Can't Feel My Face” - tieto dve veci priniesli Weekndovi
velky uspech nielen v hudobnom priemysle, ale aj v mojom povedomi. Ked uz
spominam uspesnost, azda jeho najuspesSnej§im albumom bol ,,Starboy”, ktory
priniesol hudobné bomby, ako: ,Starboy”, ,False Alarm” a dodnes mdj velky
favorit ,,I Feel it Coming” v spolupraci s Daft Punk. Album ,,Starboy” obsadil prvu
prieCku amerického rebricka a kanadského albumového rebri¢ka Billboard 200. V
juni 2017 ho RIAA certifikovala dvojitou platinovou platfiou. Album vyhral Cenu
Grammy za najlepSi ,,urban contemporary album”.

Dnes tu mame album ,,After Hours”, ktory, myslim si, preskocil alboum ,,Starboy”.
Co je fantastické, pretoZe interpret sa ma vo svojej tvorbe posuvat dopredu. ,After
Hours” je Stvrtym projektom interpreta, ktory nam priniesol mnoho dobrych
pesniCiek, ako su: ,Blinding Lights”, ,In Your Eyes”, ,Save Your Tears”,
,Repeat After Me” (interlude), ,,After Hours”, ,Until | Bleed Out”. MbdzZete si
vS§imnut, ze zamerne som vybral druhu ¢ast’, polovicu skladieb na albume, pretoze
ma omnoho viac bavia ako prva polka. Presne preto, by som album rozdelil na dve
Casti. Prva ¢ast’' by som definoval ako ,krvavé balady” a druht €ast’ by som
pomenoval ako ,temné funky”, ktoré mne osobne viac sedi. Interpret tvrdi, ze
album ,After Hours” bude celit Stylistickym rozdielom oproti predchadzajucemu
albumu ,Starboy”, s €im urcite suhlasim, pretoze tento novy album nie je az tak uzko
ohrani¢eny a Skatulkovany interpretovym zivotom. Album ,Starboy” hudobni novinari
a kritici oznadili ako umelecky vynalez, ktory The Weeknd zaviedol novymi vinovymi
a vysnivanymi popovymi vplyvmi. ,After Hours” tematicky skuma promiskuitu,



prehnanost a nenavist. Co si myslim, Ze je prave ten temny $tyl funky a balad, ktory
spojil dohromady, a tym priniesol opat nieco iné a originalne.

»Blinding Lights” je podla mna najznamejSia pesniCka z celého albumu, aj ked
povodnym umyslom mala byt skladba , After Hours”. ,Blinding Lights” bola
vydana 29. novembra 2019, dva dni po vydani filmu ,,Heartless®. Pesni¢ka dosiahla
svoj vrchol na prvom mieste v 31 krajinach sveta, vratane Spojenych Statov, kde sa
stala Weekndovym piatym singlom na Billboard Hot 100. Tiez to bol prvy single v
Nemecku, Velkej Britanii a Australii, ¢im sa stal jeho najuspesSnejSim singlom
doteraz.

Song ,,In Your Eyes" - dalSia kvalitha vec na albume ,After Hours”. Weeknd napisal
a produkoval piesen s Maxom Martinom a Oscarom Holterom. Pesnicka je v Style
funky s malinkym nadychom RnB.

Mojim favoritom celého albumu je pesni¢ka ,,Save Your Tears", ktora je eufériou
mdjho sluchu. Fantasticka a jedine¢na skladba v Style funky, ktora mi dlho ostane v
hlave a v mojom hudobnom playliste.

Moje zavereéné hodnotenie:

Myslim si, Ze je uz poznat moju jasnu odpoved. Som velmi spokojny s
albumom ,,After Hours”. Odporu¢am tento album vSetkymi desiatimi, dokonca
natofko, Zze budem nutne potrebovat tento album v podobe platne, ktoru si musim
zadovazit. Album je originalny, jedinecny, a to vdaka Stylu, ktory interpret zvolil a
sam namieSal. Celkova temnost a krvavé klipy robia velky brand Weekndovi.
Jednoznacne tento album pridavam k albumom, ktoré by mali byt pomyselnym
vzorom pri tvorbe samotnej hudby. A dufam, Ze bude dostatoéne oceneny, pretoze si
to zasluzi, najma nominaciu na cenu Grammy.

Lukeylb.blogspot.com

Instagram: @lukeylb




Cviéme v rytme.

V  predosSlom Clanku ,,Korona ASK” padla otazka ohladom hudby na
ktoré okrem doplnenia vaSich playlistov vas motivuju a prinutia pravidelne cvicit.
Comu sa nedudujem, pretoze momentalna situacia nas nuti sa doma trocha hybat,
kedZe aktualne travime vacsinu €asu prave tam. A taktiez je to aktualna €innost' v
mojej dennej rutine, pretoze nie len, Ze sa blizi leto, ale citil som, Ze mi neuSkodi dat
par kg dole. A hlavne mi to pomaha na moju chrbticu a krénu chrbticu, ktoré ma za
posledné 3 roky hnevaju.

Troska som to uz naznacil v ¢lanku ,,Ako zabit’ hudbou nudu”, kde som odporucal
par interpretov a pesni¢ky k cvi¢eniu. V dneSnom ¢lanku by som to chcel rozobrat
podrobnejSie a rozdelit do jednotlivych kategodrii, ktoré funguju u mia.

NezZ sa pustime do dnedného ¢lanku, v prvom rade by som chcel povedat, Ze nie
som ziaden odbornik na cviéenie. Uprimne, staéi sa pozriet na moju postavu a
vSetkym to bude jasné. Ako hovorim, budem vychadzat’ z mojej skusenosti, ktoru
pravidelne aplikujem, ktora pomaha mne. Takisto vam nebudem ani odporuéat
cviky, nie z dovodu nejakého tajomstva, ktoré si drzim a nikomu nepoviem, ale z
hladiska, Zze sdm netusim, €i su cviky dobré a ¢i ich vykonavam spravne. A myslim
si, Ze na kazdého budu cviky inak pdsobit a kazdy potrebuje aplikovat na sebe iné
druhy. No Zijeme v 21. storo€i, kedy ma internet velku moc. Najdete mnoho inSpiracii
na YouTube, Instagrame, kde su aj Specialisti na tuto oblast.

V ¢lanku ,,Ako zabit hudbou nudu” som spomenul, Zze dost ¢asto poCuvam pri
cvi¢eni ,,didzejov”, pretoze ich hudba je dynamicka a ziva. A presne tieto dve veci
hfadam v skladbach, lebo mi dodavaju vykonnost, vydrZ, energiu a dynamiku
cviCenia, ktoru pri aktivnom cvi€eni vzdy potrebujeme.

Takym prvym krokom je rozdelit’ si hudbu podla intenzity pesnic€iek. Prikladom
vam moze byt zapocCuvanie sa do tlkotu vasho srdca. Vzdy po cvi€eni alebo pri
nejakej namahavejSej Cinnosti vam srdce pulzuje a bije v rychlejSich, intenzivnejSich
intervaloch ako ked ste v klude, bez akejkolvek Cinnosti, kedy je tlkot vasho srdca
pomalSi. A teraz to prenesme a prirovhajme k hudbe, intenzitu tlkotu prirovnavajte
intenzivnosti danej pesniCky. Keby som to celé mal nechat v téme didzejov, tak
krasnym prikladom je pesni¢ka ,,Bad” od Davida Guettu & Showtek ft.Vassy, kde
sa intenzita beatu stupriuje postupne, az dokial nevyvrcholi na uplné maximum. A to
je presne to, o mne pomaha pri zvySeni mdjho vykonu.

Nie vZzdy mam chut na nieCo Uplne energické, pretoze moje telo nie je stroj, ktory ide
stale na urcity vykon, taktiez sa netreba vysilit hned na zaciatku, potom vas celé
cviéenie nebude bavit. Ostane v hlave blok ,nezvladam to, boli to a nedokazem to*“.
Prvoradé je, ze sa vam musi chciet, bavit vas to, no a potom samozrejme aj
motivacia, ktora je uz tym pomyselnym medikom celého cvi€enia. Taktiez pravidelné
prestavky medzi cviéenim dopifiam prave pomal$ou a menej intenzivnou skladbou,
aby som sa neodpalil hned na zaciatku. Krasny priklad je Dj Kygo, ktory ma viac
klavirovu tvorbu, a to je presne tym ,,spomalovacom” mdjho cvicenia, kedy stacim



vydychnut. Pesnicky ako: Firestone, Remind Me to Forget, Born To Be Yours, It
Ain't Me, First Time. PomalSie, ale napriek tomu stale intenzivne. Berte to ako
zalozenie ohna, chcete ho mat’ obcCas intenzivny, aby ste si mohli nieCo opiect, no
potom ho chcete udrzat, aby vas ohrial. ,,Udrzat” je to slovo, ktoré potrebujeme
prave v spomalenejsej faze, kedy chceme nechat telo po silnom vykone zahriate. No
nechceme ho uplne uvofnit. Presne tentotyp cvi€enia pouzivam ja. Je
to striedanie, spojenie namahavych cvikov a menej naroénych, vydychujucich
cvikov. Je to len na vas, ako si zadefinujete vas plan cvicenia.

V mojom pripade neznaSam monoténne veci a cinnosti, preto moje cviCenie je
rozdelené tak, aby som v dané dni cvi€il inu partiu tela. Mam to rozdelené pocas dni
v tyzdni.

Pondelok u miAa zacina partia brucho, ktoré je v mojom pripade nadpozemské a
velké. Pri takychto cvikoch, kedy lezim ako vorvan na podloZzke, mi ako jedina
pomdze motivaéno-agresivna hudba, ktora ma nakopne a vyburi moju pomyselnu
agresivitu. Velkymi pomocnikmi su interpreti: Imagine Dragons, Pink, Pink Floyd,
Metallica, Iron Maiden, Rammstein a podobne.

Utorok je v znameni cvikov naoblast néh, kde ja potrebujem nieCo
viac taneéné, aby ma to rytmicky nabudilo, aktualne €¢o pocuvam su pesnicky: Don't
Start Now, Physica, Break My Heart - Dua Lipa, Kings & Queens, Salt, Torn, So
Am |, Sweet but Psycho - Ava Max, Boyfriend, Dance Again, Taki Taki, | Want
You To Know, Look At Her Now - Selena Gomez, Stupid Love, cely album: Born
this Way, just dance, poker face, bad romance, alejandro - Lady Gaga
Colorado, Lie to Me, Me Gusta, Acapella - Mikolas Josef. Samostatnou kapitolou
je hudba pretkana jemnym erotickym podténom, kde prevladaju interpretky, ako
su: Britney Spears, Madonna a The Pussycat Dolls. A ¢o by to bola tanecna
hudba bez mojejlatino hudby, ktoru obsadzuju azda najznamejSi spevaci, a
to Jennifer Lopez a Shakira. Nebudem klamat, ob&as mi ujde noha do znamenitych
taneCnych pohybov.

Stredu by som charakterizoval ako pokus o amatérske cvi€enie s ¢inkami, ktoré by
som eSte mal vySperkovat a posunut na nejaky reprezentacnejsSi level. V. mojom
pripade mi pomaha tvorba, ktora ma tendenciu natahovat’ svoju intenzitu.
Vhodné pesnicky su: Turn Me On - Riton, Oliver Heldens a Vula, Megatron - Nicki
Minaj, RITMO Bad Boyes Flor Life - Black Ezed Peas, Jump - David Guetta,
Pump It Up - Endor, Addicted To You - Avicii. Taktiez vhodnou alternativou su
hudobné Zanre: Eurodance, Techno a par hitov 90-tych rokov.

Stvrtok zvy&ajne opakujem bud cviky na brucho alebo na nohy. Podla toho, na &o
mam chut a na €o sa citim. Niekedy sa na ni¢ necitim a davam si volno. Pretoze
netreba ni€ prehnat.

Piatok vzdy zahajujem jogu, ktora je bud relaxa¢na, oddychova alebo power joga.
Tam je to na vas, Ci potrebujete hudbu, ktora je relaxaéna, oddychova, alebo zvuk
prirody. No su chvile, kedy nechcete pocut ni¢, len svoj dych, ktory je super
pombockou na sustredenie sa a odputanie sa od okolitého sveta, aby ste sa dostali do
svojej bubliny.



Vikend je u mna vzdy oddych bez cviCenia, pretoze je dblezité regenerovat telo po
tazkych a namahavych cvikoch odmakanych pocas tyzdna.

Samostatna skupina hudby je ,,motivaéna hudba”, ktora nas ma motivovat' k tomu,
aby sme to zvladli a prekonali nase sily. V tejto kategérii su pesnicky, ktoré obsahuju
v podmaze pozitivizmus, nadej a taky ten nasSepkavaci hlas ,to das, si Sikovny”.
Vsetky tie pekné frazy a slova, ktoré chceme pocut, aby nas motivovali. Pesnicky,
ako su: We Got Love - Sigala, Ella Henderson, Only Want Zou - Martin Jensen a
Rita Ora, Nothing Breaks Like A Heart - Mark Ronson, Miley Cyrus, Titanium -
David Guetta ft. Sia, Without You - David Guetta ft. Usher, This One's For You -
David Guetta ft. Zara Larsson, Stupid Love - Lady Gaga, Higher Love - Kygo &
Whitney Houston, Getting Closer, Bigger Than, My Body - Justin Jesso, nas
motivuju pri akejkolfvek €innosti a situdcii.

Myslim si, Ze je vhodné zaradit’ aj beh, pretoZze mnohi z vas chodia pravidelne behat.
Uprimne vam poviem, Ze tato &innost by som chcel tiez zaradit do svojej rutiny,
pretoze Elovek si pri tom vy isti hlavu. Beh by som rozdelil do par kategorii. Prvym
je zadefinovat’ si ciel, kam pobezim, kolko km a aky Styl behu zvolim (rychla
chédza, Sprint...) Samozrejme, po Case sa to posunie a navysi v kilometroch, pretoze
netreba si na zacCiatku nakladat’ vela, treba len tolko, kolfko zvladneme.

Co sa tyka kilometrov, tak by som to rozdelil na 3 &asti: zaéiatoénicka, pokroéila,
idealna. Na za€iatoénicku fazu behu, kedy si urCujeme a pridavame postupne
kilometre, by som zvolil vase oblubené pesni€ky, pretoze predsalen je to proces,
ktory je nad vasim komfortom a chcete to dokazat. Preto vam to celé bude
sprijemnovat hudba a interpret, ktorého mate radi. V mojom pripade su to: Lady
Gaga, Justin Bieber, Shawn Mendes, Kylie Minogue, Kygo. Zvolil by som
viac dynamickejsSiu, intenzivnejSiu hudbu, nie pomalu, predsalen chceme podat
nejaky vykon.

Pokrocila faza je nieCo, kde sme sa viditelne a radikalne posunuli. Napriklad v pocte
km, v Style behu, alebo len tym, Ze sme to zaradili do svojej pravidelnej rutiny. Tam,
ak je vam komfortné ostat’ pri oblubenych interpretoch pesniCiek, tak mbzete. Ale
zase dokola pocCuvat rovnaké veci, nie je uplne prospesné, aby ste si danu pesnicku,
spevaka, spevacku, skupinu nestotoznili s behom, a tak neznechutili skladbu,
interpreta. Je tam posun, preto si to zasluzi aj novu hudbu. Jednoznacne ist do
oldies hudby. PreCo si nezaspominat na staru dobru klasiku. InSpiraciou je: 50s,
60s,70s, 80s, 90s, 2000s vo vasom obfubenom zanri.

A posledna faza je idealna. Idealna preto, lebo ste spokojny s tempom, km, ¢asovo a
chcete to uz len takto pravidelne udrziavat. V tomto momente je vam jedno, ¢o
poCuvate, pretoze ste absolutni vitazi.

Cely tento ¢lanok o cvi¢eni by som chcel zakondit prechadzkami, ktoré mavam
pravidelne, pretoze mam psa Tobbyho, ktory potrebuje pravidelny vybeh. Ci uz do
lesa, prirody alebo na pole. Myslim si, Ze prechadzky su velmi prospesné zdraviu, aj
na samotnu psychiku. Hlavne v momentalnej situacii, kedy prijemna prechadzka



méze ovplyvnit vaSu naladu. Zvolenie hudby je rdézne, to uZz je takym vaSim
momentom, na Co sa prave citite. Bud podla po€asia, roéného obdobia,
alebo samotnej nalady.

Tak toto bol samostatny ¢lanok o hudbe, ktory bol na vase poZiadanie. Snad som
vas inSpiroval nielen k hudbe, ale aj k samotnému cviCeniu, pretoZe zdravé cviCenie
nikdy nezasSkodi vasmu telu. Nikdy to netreba prehanat, vSetko s mierou. A
nezabudajte, vietko robite pre seba a nie pre druhych. A je len na vas, ako sa citite a
vhimate, pretoze nazor druhych je v tomto pripade uplne zbyto¢ny, nepodstatny.

Lukeylb.blogspot.com

Instagram: @lukeylb




3 najlepsie serialy na Netflixe, ktoré stoja za pozretie

Kvéli mimoriadnej situacii vacsina obyvatelstva Slovenska sedi doma. Aby ste zabili
nudu, pripravili sme pre vas vyber troch najlepSich serialov na Netflixe, ktoré sa oplati
pozriet poCas karantény. VacsSina seridlov, ktoré sme vybrali, maju Ceské titulky,
niektoré aj Cesky dabing. V zozname najdete kriminalku, fantasy serial, sci-fi, ale aj
politicky triler.

Black Mirror

Pokial ste tento britsky serial eSte nevideli, urCite tuto chybu napravte. Kazda
epizdda rozobera jednu tému, ktora ma suvis s dopadom modernych technolégii na
nase Zzivoty. Kym niektoré diely su skér Zanru sci-fi, iné su velmi realistické a
aplikovatelné aj na dneSnu dobu.

Kazda epizéda funguje ako oddeleny pribeh, takze je uplne jedno, v ktorej Casti
zaCnete. Serial dokonca vydal zvlastny diel, ktory vySiel mimo oficidlnych sérii, v
ktorom viete ovladat dej. Epizdda tak ma niekolko dejovych linii a aj rdzne konce.

Stranger Things

Po House of Card je druhy najznamejsi serial z dielne Netflixu. Stranger Things je
fenomenalnym serialom, ktory sa inSpiroval popkultirou 80. rokov. Filmy ako E. T.
mimozemstan, Star Wars, arkadové hry a dobova hudba z tych €asov je skvelou
davkou nostalgie, pre ktoru treba tento serial pozerat.

Ustrednou témou je samozrejme sci-fi zapletka, no tym hlavnym dévodom, preco je
tento serial taky oblubeny, je atmosféra. Dostupné su zatial tri série, ktoré budete
chciet vidiet na jeden Sup.



The Witcher

Nas§ zoznam uzatvarame najnovsSim serialom od Netflixu. The Witcher, alebo po
slovensky Zaklinac, je serialovou adaptaciou popularnej kniznej a eSte popularnejsej
hernej série zasadenej do fantasy sveta.

Dostupna je zatial iba prva séria, ktora sleduje pribehy z prvej poviedkovej knihy
Andrzeja Sapkowskeho, no Netflix eSte pred vydanim potvrdil natoCenie
pokraCovania. Postavu ZaklinaCa Geralta z Rivie si zahral Henry Cauvill, ktorého sme
tiez mohli vidiet' v ulohe Supermana a mdézeme potvrdit, Ze hlavnu postavu zahral
perfektne.

Lukas Janiga lll.V

THE WITCHER
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Velka noc ako ju pozname

Mesiac april je znamy vdaka sviatku

s nazvom Velka noc. Tento sviatok prekvita prevazne Zltou,
zelenou abielou farbou. VSade pocut pansky smiech.
A preCo? PretoZe vyoblievali studenou vodou dievcata, aby
boli krasne a zdravé po cely rok.

Pamatam si, ze par rokov dozadu u nas chodievali chlapci
a starSi muzi ako skupina na Sibacku od rana. Brali sa
korbace, kyble, koSiky na vysluzky, no taktiez aj hudobné
nastroje ako harmonika alebo husle. Hudobnymi nastrojmi si
sprijemnovali cestu pesniCkami. Ked vyoblievali dievc¢ata,
Cakala panov a chlapcov vysluzka. StarSich panov Stamperla
domacej a mladych neplnoletych Cokoladové vaji¢ka a volajaka ta korunka. Takto
chodili po Sibacke az do neskorého vecCera. Volakedy chlapci chodievali navy$e
obleceni aj v krojoch. Dnes uZ tato tradicia zanika.

Symbolmi tohto sviatku su jarné kvety (narcis, tulipan, snezienka, ...), korbace,
kraslice v podobe zdobenych vajicok a samozrejme zvieratka, ako su sliepky, kacky,
husi, oveCky a zajace.

Z kvetinarskeho a floristického hladiska to je vefmi produktivny sviatok. Predajne
ponukaju mnozstvo jarnych rastlin. NajpredavanejSia je prvosienka (primula), tiez
[udovo nazyvana kaska a sirbtka, tiez znama pod menom macoska. Po nich
nasleduju cibuloviny. Ich zastupcami su narcisy, krokusy, tulipany, hyacinty, irisky
a modrice.

Rezany sortiment taktiez zaCina velmi prekvitat. Kytica z jarnych rastlin privedie do
miestnosti druhy dych. Taktiez okrem kytic idu aj aranzmany, ako su venceky
a vysadzované nadoby.

Jozef Hrabovsky I.V




Levizia kalifornska

Levizie (Lewisia) patria v poslednej dobe k vyhladavanym trvalkam. V predaji su
zacCiatkom leta, kedy obvykle bohato rozkvitaju.

Z ruzice vzdyzelenych kozovitych listov vyrastu stonky so sukvetiami
ruzovych, zltych, ¢ervenych, oranzovych, alebo bielych kvetov. Kvitnu pomerne
dlho a v ponuke su mnohé krasne kultivary leta, kedy obvykle bohato rozkvitaju.

Levizie su trvalky, ktoré pochadzaju z horskych oblasti Severnej Ameriky. Z tohto
vyplyva, Ze darit’ sa im bude len v chladnejsSej klime a oblastiach. Tu znesu aj
umiestnenie na sinku. Ak ich chcete pestovat v teplejSich oblastiach, umiestnite ich v
polotieni. P6da by mala byt dobre priepustna, Strkovita, s vyssim obsahom
humusu. Nesmie obsahovat vapnik, na ten korene Ilevizii citlivo
reaguju. Potrebné je ich vysadit tak, aby mali v zime suchSie, inak im hrozi hniloba
korefiov. Na rizikovych miestach, ku ktorym patri aj blizkost odkvapovych rur sa
vyplati nad rastlinami instalovat na zimu mobilné sklené strieSky. Tieto mozno pouzit
aj v pripade letnych dlhotrvajucich dazdov. V ziadnom pripade nepatria na miesta
vlihké, do blizkosti jazierok alebo inych vodnych prvkov. Pri troche starostlivosti
sa levizie nadherne rozrastu a kazdorocne prekvapia peknymi kvetmi.

Vys$ka: cca 20 cm

Kvitne: maj — september

Levizie vyniknu v skalkach, vo vyvysenych zahonoch, v strkovych zahonoch, v
kvetinovych murikoch, pestovat ich mozno aj v dekorativhych
¢repnikoch. Vysadzat s korefiovym balom je ich mozné aj po€as Kkvitnutia.
Samozrejme, po vysadbe je potrebna zdélievka, ale nemusi byt prili§
intenzivna. Cenovo sa pohybuje od 2 do 3 eur. Miriam Buckova lIl.V




Echinacea purpurea

Trvalka je znama skér pod svojim slovenskym nazvom echinacea purpurova.
Echinacea je trvaca rastlina, ktora sa pestuje nielen pre svoje dekorativne kvety, ale
aj pre svoje liegivé uginky. Uginky echinacey su rozsiahle. Pouziva sa pri
prechladnuti, ako podpora hornych dychacich ciest, ale aj u koznych problémov.

Echinacea sa uplatni v tradi¢nej vidieckej aj modernej mestskej zahrade, na dvoroch
a v slne¢nych atriach s kompoziciou v Style minimalizmu. Kvitne pomerne dlho, od
juna do septembra.

V zmieSanom kvetinovom zdhone mézete echinaceu skombinovat s inymi v lete
kvitnucimi trvalkami, napriklad s aromatickou agastache, floxami, monardou,
veronikou, jezibabou, zlatobyfom, rudbekiami. Zaujimavé je aj jej spojenie s modro
kvithnucou perovskiou. Exceluje aj v blizkosti okrasnych trav, najma tych s
jemnejsSie pésobiacimi steblami a sukvetiami. Hodi sa aj do Strkovych a najma
bylinkovych zahonov, pricom je vhodné najst jej miesto v strednej Casti alebo v
pozadi. Vzhladom k tomu, Ze kvety tejto trvalky oblubuju motyle a vCely, uplatni sa
tiez v prirodnych a ekologickejSie zameranych zahradach.

Z prérii Severnej Ameriky az do slovenskych zahradiek

Latinsky nazov je odvodeny od gréckeho slova echinos (jezko), pretoze pichlavy
stred kvetu pripomina svojimi pichliaCmi jeZka. Priaznivé ucinky poznali uz Indiani v
severoamerickych prériach, ktori ju vyuzivali pri oslabeni organizmu.

Najucinnejsi je koren rastliny

Echinacea obsahuje polysacharidy, flavonoidy, glykoproteiny a esencialne oleje.
V bylinnej Casti rastliny je viac polysacharidov, koren obsahuje viac esencialnych
olejov, a preto je najuCinnejSi. Echinaceu zbierame v Case kvitnutia. Koren s
éterickymi olejmi az na jesen.

Co vsetko dokaze echinacea?

Tato zazraCna rastlina je povazovana za prirodnu oporu nasmu imunitnému
systému. Vyzivové doplnky z echinacey su dostupné v lekarnach vo forme tabliet,
sirupov, tinktur, masti, krémov, bylinnych cajov a dalSich. Najdete ju aj
vo vyzivovom dopinku Herba-C na podporu imunity a dychacich ciest, ktory je
vhodny wuzivat v obdobi s vySSim vyskytom prechladnuti a ako akutna
podporu imunitného systému.
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Domaca medicina

Milovnici prirodnej mediciny si echinaceu mézu spracovat sami doma. Zo susenej
vhate si mézeme pripravit’ €aj, z Cerstvej viiate Stavu, ktora je idealna pre deti.

Tinktara sa uziva pri infekénych ochoreniach niekolkokrat denne (2 kavové lyzicky
po dvoch az troch hodinach). Ako prevencia sa uzivaju 2 kavové lyZiCky raz denne.
Ale pozor! Tinktura by sa mala uzivat maximalne 2 tyZzdne a potom by mala
nasledovat aspofi dvojtyzdhova prestavka. Tinktura je uZitoCna nielen na
podporu imunity a detoxikaciu tela, ale aj ako dezinfekcia ran.

Vyber miesta

Echinacea prosperuje na slneénom, pripadne polotienistom, vzdy skoér
teplejSom mieste s priepustnou, hibsou a vyzivnou pédou. Bohato kvitne, ak
rastie v pddach s vy§S§im obsahom vapnika. Od jari do konca leta by mali byt mierne
vihké. Zaroven pdda v mieste vysadby nesmie na dlhSie obdobie presychat, ale
nesmie byt ani premacana. StarSie jedince odolavaju dlhsie trvajucemu suchu ovela
lepsSie ako mladsie, takze sa ni€ nestane, ak nebudu dlhSiu dobu zaliate.

Miriam Buckova Ill.V




Z rise zvierat Katarina Smutna IV.L

Ako postupovat pri uhryznuti cloveka psom ?

Mastnik alebo drztel Mastnik alebo drztel
azviera sizname azvieranie je znare
e ~

Odportiéand liecba poda
WHD Klasifikacie kontaktov
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Wastrik alebo drzitel’ zvierata je povinny podla §17 ods. 5 zakona ¢ 39/2007 Z z o veterinarne] starcstlivesti v zneni neskarsich
predpisov na viastné naklady pri viimavych méisazravych zvieratach starsich ako tri mesiace zabezpedit’ vakainaaiu a kazoborocnu
revakainaau proti besndte a zabezpedit bez meskania veterindme vySetrenie zvierata, ktaré paranilo doveka, ako aj zabezpedit
vySetrovanie a vakdnadiu zvierata podla jeho fyziologickych a bidlagickych patrieb

Varysle § 4 ods 4 zakona ¢ 282/2002 Z z, ktarym sa upravuju niektaré podrrienky drZania psov je drZitel’ psa alebo asabg, Ktard
Jpsa vedie povinna povedat’ svge meng priezvisko a adresu trvalého pabytu a meng priezvisko a adresu trvalého pabytu iastnika
psa asabe ktard pes pafryzd. Sicasre je povinny skutotnest, Ze pes pohryzol cloveka bez tohg, aby bol sam napadnuty alebo
vwprovokovany, ak sa nepoudl v nutngj cbrane alebo v krajng nidz, omamit obd, kde je pes evidovany.

Dovodom vySetrenia zvierata, ktaré paranilo doveka, je moznost’ prenosu besnaty. Besnata je nebezpecnd charoba, prenosna na
véetky teplokrvné stavovce vrdtane dloveka. Po prepuknuti priznakov ma vzdy sntelny priebeh a je nelieditelnd..  Katka Sutné



Ob¢ianske zdruzenie U psej matere
Vazeni priatelia zvierat, touto cestou Vam chceme predstavit nase OZ.

Obcianske zdruzenie U psej matere-Ran¢ Korfia v Korni vzniklo za u¢elom pomoci a
vytvarani druhej Sance na zivot zatulanym a odloZzenym psikom a inym zvieratkam.
Zdruzenie pracuje uz Styri roky, a to vSetko len v ramci dobrovolnej prace. Prvé tri
roky sa €lenovia zdruzenia starali o zvieratka na vlastné naklady, az posledny Stvrty
rok sa im podarilo po mnohych starostiach zaloZit OZ ako pobocku U psej matere
Pezinok. Clenovia zdruZenia sa staraji a pomahaju najst domov odloZzenym psikom
z celych Kysuc a dokonca aj blizkych regiénov. Kedze OZ je neziskova organizacia,
kazda materidlna aj nematerialna pomoc je vitana. Umozniuje psikom lepSie a
efektivnejSie vytvarat im podmienky na Zivot a zvySovat’ tak Sance umiestiovat ich
do dobrych ruk. Pombdct mbzZete materialne, ale aj finanéne. FinanCne nas mdzete
podporit akoukolvek sumou na na$ Gdet vedeny v Slovenskej sporitelni. Co sa tyka
materialnej vypomoci, OZ rado prijme akékolvek krmivo pre psiky, ¢i uz granuly,
konzervy alebo zvySkové maso. Takisto sa nestratia ani rézne staré hrnce, periny,
deky na podstielky & akakolvek vec, o ktorej si myslite, Ze by nam mohla byt
uzitoéna .

Velkou pomocou pre OZ je aj moznost darovania 2% dani z prijmov zamestnancov,
fyzickych a pravnickych osob. Kazdy, kto tak chce prispiet k rozvoju utulku, moéze
posielat’ finan¢né prostriedky na €. U., alebo OZ méze kontaktovat na 0915349630,
0903153483, na zaklade ¢oho dostane potrebné formulare a inStrukcie, ako tak
uCinit. Taktiez budeme vdacéni za rézne jednorazové dary, sponzorské prispevky a
za moznost zvyhodneného &i zlacneného nakupu.

Anna Maria Murcova Il. MZ




Tajomstvo kuchyne

Hrnéekovy chlieb pre zaciato¢nikov

HrnCekovy chlieb pre zaciato¢nikov alebo velmi zaneprazdnenych. Priprava zaberie
len 5 minut, pe€enie asi 50 minut. M6zZete ho zamiesit ve€er a rano Sup do rury. Da
sa tiez pripravit rano pred odchodom do prace a upiect po navrate.

Tento chlieb ma velké oka v striedke a uzasne chrumkavu, tenku korku. NajradSej ho
mam hned Cerstvy, namacany do olivového oleja.

Receptu sa naozaj netreba bat. Aj ked ste s kysnutym cestom nikdy nepracovali,
chlieb sa vam urcite podari. Nemusite ho ani nijako Specialne hniest a tvarovat.
Staci len premieSat’ suroviny vareSkou a potom celé preloZit do dobre tesniaceho
hrnca €i pekaca s pokrievkou.

Ochutit ho mbzete rascou, semienkami, orechami, susenymi rajéinami, bylinkami,
alebo susenou cibulkou. Fantazii sa medze nekladu ©.

No a ak vas pecenie chleba chyti, ur€ite skuste aj kvaskovy chlebik.
1 hrn¢ek - 250 ml Prajem dobru chut ©.
Lukas Janiga lIl.V




Mnamka v pohari
Suroviny
e 4 pochutkové smotany
e 4 lyzice kryS. cukor
e 2 vanilkové cukre
o piSkoty

e jahody

Postup pripravy

Pochutkové smotany vymieSame s vanilkovym a kryStalovym cukrom a nalievame do
pohara, kde uz mame naukladané jahody (alebo vlastné ovocie podfa chuti ) a

piSkoty.
\\
\

Recept na chutné jahodové smoothie

si vyzaduje:

e jahody, asi 5 vac¢sich kusov

o 1/2 Salky bieleho jogurtu, mdze byt aj
nizkotucny

e lyzicku medu ¢i sirupu, alebo iného sladidla

Jabodové
smoothie

o

Terka a Radka I.MZ
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Zucastnili sme sa
DEN OTVORENYCH DVERI

Dna 12. februara 2020 (v stredu) sa v nasej Skole konal den otvorenych dveri. Prist
mohli Ziaci zo zakladnych 8kél, ktori mali zaujem pozriet’ si nase odbory. Zaujimali sa
o kynologiu, zahradnu architekturu, cestovny ruch, potravinarstvo, veterinarstvo,
agroturistiku. Ale aj ti, ktori mali zaujem o pomaturitné Studium. Kynolégovia ukazali
par trikov so svojimi psikmi, ich strihanie a vyrobu pamiskov pre psikov. Zahradnici
zas predviedli svoju Sikovnost' v aranzovani, ale aj v prezentacii zahradnej techniky.
Navstevnici si mohli pozriet bufet, ktory pripravovali Ziaci tretieho ronika spolu
s Cajovnou, ktora bola cela vo valentinskom duchu. Atmosféra naokolo bola naozaj
skvela. Studenti odboru veterinarstva si pripravili tradiéntd Mini Zoo, kde priniesli
svoje domace zvieratka. Zaujimavostou bola aj ukazka liahnutia hydiny, ktoru
navstevnici mohli vidiet. Nechybala ani prezentacia pomaturitného Studia.
Predstaveny bol kazdy jeden odbor, triedy, ucebne, priestory Skoly. Navstevnici zazili
prezentacie odborov, ziskali informacie o beznom chode nasej Skoly a to priamo od
nas ziakov.

Tak dufame, Ze sme vela Studentov presvedcili o Studiu na naSej Skole a dufame, Ze
sa im bude u nas pacit aspor tak ako nam. Vanesa Vrablova IV.T

Semifinale sut'aze Naj agro chlapec, Naj agro diev¢a.

12. februara 2020 sa v Nitre uskuto¢nilo semifinale sutaze Naj agro chlapec, Naj
agro diev€a. Nasa Skola mala 4 semifinalistov. Diev€ata Karin Perrotova z triedy IV. L
a Cindy Hladka z Illl. MK. Chlapcov reprezentovali Adrian Milo a Rudolf Remes z
triedy IV. MZ.

Do velkého finale a do Webového hlasovania postupili:

Karin Perrotova a Rudolf Remes. Srdec¢ne blahozelame ©.




Malinovsky Valentin

Dna 11. februara 2020 sa v Malinove pri Bratislave uskutocnil 12. rocnik
sutaze Malinovsky Valentin. Tohto roku sa stretlo 24 sutaziacich z 10 $kél zo
Slovenska, Ceskej republiky a Madarska. Cakali ich tri Valentinske ulohy:
,DarCekova kytica“, ,Kvetinovy Sperk zo Zivych kvetov® a ,Prizdoba crepnikovej
rastliny okrasnej kvetom®. Nasu Skolu zastupovali Studentky z I.MZ triedy Bronislava
MarkuSova a Radoslava Kvasnicova. Bronislava MarkuSova ziskala 3. miesto za
prizdobu crepnikovej rastliny a celkovo skon€ila na 13. mieste. Radoslava
Kvasnicova za prizdobu Crepnikovej rastliny ziskala 5. miesto, za Sperk 8. miesto
a celkovo skoncila na 11. mieste.
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KRAJSKE KOLO OLYMPIADY Z
NEMECKEHO JAZYKA

Dnra 11 .02. 2020 sa konalo krajské kolo olympiady
z nemeckého jazyka na Strednej odbornej Skole
dopravnej v Ziline.

Sutazilo sa v dvoch kategoriach:

e 1A, 1B, 1C — zakladné Skoly
e 2A, 2B, 2C, 2D — stredné Skoly

Stredna odborna Skola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku patri do kategérie 2D.

Nasu Skolu reprezentoval Student Pavol Varos z lll. T triedy a obsadil 2. miesto.

Gratulujeme. C) f
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OKRESNY URAD V ZILINE

A KRAJSKA KOMISIA OLYMPIADY V NEMECKOM JAZYKU UDELUJU

DIPLOM

OLYMPIADA
V NEMECKOM
JAZYKU

za 2. miesto

v krajskom kole 30. roénika
OLYMPIADY V NEMECKOM JAZYKU




Podnikanie v cestovnom ruchu

Dna 6.9. 2019 sme sa my, Ziaci Ill.A triedy, odboru Agropodnikania- agroturistika,
zucastnili  vyuCovania exkurznou formou na HriCovsky hrad v ramci predmetu
Podnikanie v cestovnhom ruchu a témy Komunikacia s partnerskou $Skolou. Pripravili
sme dvojdnovy program pre Ziakov partnerskej Skoly v Bardejove v ramci predmetu
spoznavame vybrané pamiatky Severopovazského regidénu. PocCasie bolo super, ako
stvorené na turistiku, trasa bola v prvej €asti mierna, v druhej trochu narocnejSia.
Odmenou za vystup bol nadherny vyhfad a dozvedeli sme sa vela zaujimavych
informacii o historii hradu. Rozhodli sme sa zaradit' vystup na HriCovsky hrad do
programu ako jednu z ponuk.

ziaci lll.LA




Vianoc¢na akadémia

Dna 20. 12. 2019 sa uskutoCnila na naSej Skole Viano¢na akadémia. Tak ako kazdy
rok, i teraz sa konala pod taktovkou JA firiem, konkrétne firmy KAMtour — Ziakov 3.
roénika odboru Manazment regionalneho cestovného ruchu za pomoci pani
profesorky Ing. Miroslavy MiCurovej. Ja firmy pracuju na naSej Skole pod zastitou
neziskove] a vzdelavacej organizacie Junior Achievement Slovensko. Cielom
podujatia je zblizit' Ziakov a pedagdgov Skoly a plnohodnotne stravit' posledny den,
kedy sa teSime na dlho oCakavané Vianoce. Na VianoCnej akadémii sme mali
moznost vidiet programy jednotlivych tried, vstupy s ukazkou Vianoc z réznych krajin
sveta & sutaz NAJ agro chlapec a NAJ agro dievéa. Ziaci a personal $koly boli
obdarovani  medovniCkami a v priebehu akcie sme Zrebovali hodnotné ceny
v tombole. Toto podujatie sprevadzala slavnostna atmosféra podfarbena viano¢nou
naladou. Na zaver sme si tradiCne zaspievali Tichu noc ahura na Viano¢né
prazdniny.

Denisa Chylikova, Silvia Borska

Marketingové oddelenie IIl.T




3. ro¢nik novoro¢ného stolnotenisového turnaja studentov
a Studentiek

Dnra 15.01.2020 sa uskutoc¢nil 3. ro¢nik Skolskej Sportovej sutaze v stolnom tenise.
Zucastnilo sa ho 32 chlapcov a 32 dievCat naSej Skoly.

Ziaci boli rozdeleni do dvoch skupin /chlapéenskej a dievéenskej/. Hralo sa
vyradovacim spdsobom, najskér podla ro¢nikov a potom vitazi pokracovali vo
vyradovacom pavukovi.

Vitazom chlapcov sa stal SecCkar Roébert z III.MK triedy, 2. miesto obsadil Haban
Dominik z I.EP a 3. miesto obsadil Kubik Ivan z Il.L triedy.

V dievCenskej skupine sa na 1. mieste umiestnila Martincekova Martina zo IV K,

2. miesto obsadila Kysucka Valéria z |.L a tretia skoncila Krystynkova Simona z II.P

Turnaj mal dobru atmosféru, najlepsi boli odmeneni diplomom a sladkostou.




VELETRH

My, Ziaci Ill. T triedy, sme sa dna 24. 01. 2020 vybrali spoznavat krasy nielen
Slovenska, ale aj réznych inych krajin na veltrh cestovného ruchu, ktory sa konal
v Inchebe v Bratislave. Tento veltrh dopifial aj veltrh gastrondémie & vystava
polovnictva, rybarstva a volného €asu. Opat sme si vyskuSali, aké je to cestovat
vlakom a bratislavskou MHD pocas nasSej cesty za novymi poznatkami. Za vstupné
v hodnote 5€ sme mali moznost’ naCerpat mnozstvo inSpiracie pre nasu Studentsku
spolo¢nost, nahliadnut do réznych kultur a narodnosti sveta, ktoré tam vystavovali, €i
okusit mnozstvo dobrét. Veltrh taktiez ponukal mnozstvo sutazi o rézne zfavové
poukazky, kosSiky s jedlom i pobyty.

Veltrh robilo zaujimavym 24 zastipenych krajin ako napriklad Ceska republika,
Maroko, Kuba, Rakusko, Polsko a podobne. Firmy sa snazili spestrit svoje stanky
réznymi fotobudkami, kostymami, video ukazkami, ¢im sa odliSovali od ostatnych.

Silvia lll. T
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Exkurzia Sol'na bana Wieliczka a viano€né trhy Krakéw

Dna 6.12.2019 sa z naSej Skoly uskutocCnila Exkurzia do blizkeho Polska, konkrétne
do mesta Wieliczka a do mesta Krakow.

Exkurziu organizovala trieda 1.V pre nas, naSich rodicov a pre Studentov Univerzity
tretieho veku, spolu to bolo 45 oséb.

Sprievodcovanie si zobrali na starost Ziaci 1.V. Bola to pre mnohych prva skusenost
so sprievodcovskou Cinnostou, vSak spali len 2 hodiny. Trasu si rozdelili a striedali sa
pri mikroféne pocas cesty v autobuse. Poucili nas zaujimavostami z histérie a okolia,
ba aj zo sucCasnosti. TaktieZ nas pobavila aj animacia, ked sme hadali vyznam
niektorych pol'skych slov. Dobre sme sa pri tom nasmiali.

Turisticka trasa v Solnej bani vo Wieliczke, pamiatky UNESCO, nas uchvatila.
Presli sme 3,5 km a 850 schodov v podzemi, spoznali sme techniku a technoldgiu
tazby soli pouzivanu pred staroCiami. Ale najviac sa nam pacil najvacsi kostol pod
zemou na svete.

Po meste Wieliczka sme sa presunuli rovno do samotného mesta, ktoré priam dycha
histériou — mesto Krakow. V Krakéwe sme mohli obdivovat hrad Wawel, v ktorom
sme mali aj exkurziu. Boli sme prekvapeni, ked sme v podzemi videli dve hrobky.

Po exkurzii Wawel sme isli na Hlavné namestie. Na hlavhom namesti sme mohli
obdivovat vyznamnu historickl trznicu Sukiennice, Baziliku nanebovzatia
najsvatejSej panny Marie a Radni¢nu vezu.

Na namesti sa prave odohravalo jedno z najvyznamnejSich podujati pre toto obdobie
— Vianocné trhy. Nechali sme sa uniest’ vianocnou atmosférou v Polskom prevedeni,
kupili sme si suveniry a taktiez sme nepohrdli ani varenym vinom.

Nas dojem z exkurziu je velmi pozitivny. Exkurzia sa nam velmi pacila. Boli sme
dobry kolektiv a to bol zaklad. KedZe pre nas maju Vianoce velky vyznam a stale
verime v pravého ducha Vianoc, trhy v Krakéwe boli pre nas velkym zazitkom. Vidiet
vysvietené namestie, ozdobené stromceky a citit po celom namesti vénu peciva, Ci
uz chleba alebo sladkého peciva, bolo nie€o famézne. No najviac, o nas potesilo,
bolo, Zze vtomto predviano€nom Case z tohto namestia chrlilo priatelstvo a nikde
nebolo ani jednej stopy po nenavisti a nepriatelstve. Nakoniec je pravda, Ze na
Vianoce zabudame na konflikty.

Z Polska sme odchadzali pIni radosti a zazitkov.

Trieda Ill.MZ
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RANC KAMENNE HONY

Dria 15. 12. 2019 nas nase bludné topanky zaviedli do Visfiového nedaleko Ziliny.

Rano o 7:10 sme sa vSetci stretli na autobusovej stanici v Ziline. V$etci sme po usi
zababusSeni netrpezlivo ¢akali na prichod autobusu. Po kratkej ceste sme vystupili pri
kostole. Od zastavky sme sa po vlastnych nohach vybrali na nedaleky ranc
Kamenné Hony, ktory bol ciefom nasej cesty.

Agropenzion, ktory je evidovany ako spoloCnost s ru¢enim obmedzenym (s. r. 0.)
vznikol v roku 2016. Nachadza sa uprostred nedotknutej prirody a jej ¢aro umocnil
Cerstvy sneh azamrznuté stromy. Pri brane nas cCakali dva velké psy, ktoré
nevyzerali dvakrat priatelsky. PriSiel nam otvorit mily pan maijitel. Brana sa otvorila
a zo strasidelnych velkych psov sa stali mili maznaci, ktori milovali $krabkanie.

VySli sme na maly kop€ek a pred o€ami sa nam vynorilo Cisté, velké jazierko. Neskor
sme sa dozvedeli, Ze je plné réznych druhov ryb: kaprov, belic, pstruhov a mrien.
V tomto jazere je pravidlo: ,Chyt a méze$ pustit.“ Dané ulovky pustite spat do vody,
alebo si ich mézete zobrat domov. Majitel vam ich rad pripravi na jedenie. Pustit
rybu spat do vody vS8ak neplati o pstruhovi duhovom, ktory sa po vyloveni z vody
spali, pretoze nasledne pustenie by uz, bohuzial, neprezil.

Pan maijitel pouziva tento krasny areal na rézne spoloenské akcie. Na randéi si
kazdy pride na svoje. Navstevnik tu moze zrelaxovat’ a oddychnut' si od tejto rychlej
internetovej doby.

V objekte sa tiez nachadzaju malé drevené chatky, kde si mdzete sprijemnit vikend
kupanim sa v jazere alebo jazdou na koni. Ak nie ste obfubencom tychto €innosti, tak
si len tak mdzete zarybarcit v spolo€nosti priatefov alebo rodiny. AvSak v zime nie su
verejne pristupné.

V aredli sa tiez nachadza vybeh pre vysoku zver. Ohrada ma 5 hektarov a chova sa
tam priblizne 20 kusov jelenej a danielej zveri. Je prikrmovana prevazne kukuricou.
Majitel nam ochotne odpovedal na vSetky naSe zvedavé otazky a ukazal nam
prikrmovanie zveri v obore.

Ako Studentom naSej Skoly sa nam paci rozvoj agroturistiky v naSom malebnom kraji,
ktory poskytuje mnohé prirodné krasy a zaujimavé miesta, ktoré su cCasto
nedocenené. Verime, Ze si kazdy z nas z exkurzie odniesol vela novych zaujimavych
poznatkov a dobrych dojmov. Maria a Michaela zo IV.MZ
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Sut’az v spracovani informacii na pocitaci

Dna 09. 12. 2019 sa uskutoCnilo v u¢ebni ADK Skolské kolo sutaze SIP v discipline
pisanie na pocCitaCi — sutazna disciplina je zamerana na kvalitu a kvantitu
spracovania textu odpisovanim na klavesnici z papierovej predlohy. Suasne sa
uskutoénil aj odpis textu na presnost v programe ATF v trvani 3 min. Skolského kola
sutaze sa zucastnili 18 Ziaci, nominovani boli dvaja Ziaci z kazdej skupiny na ADK
z 1. roCnika.

Vysledky

Odpis na presnost’

1. miesto Timotej Huljak l.Z
2. miesto Dominika Skrabakova l. K/2
3. miesto Natalia MeliSikova I.T

Odpis na rychlost’

1. miesto Natalia MeliSikova I. T 137.,6 CU/1 min
2. miesto Laura Kalinova I.E 132,3 CU/1 min
3. miesto Laura Dobrofiova |.M  112,6 CU/1 min

Vitazom blahozelame!!!
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Mili Citatelial

Dna 29.01 2020 som sa zucastnil na seminari o Eurépskej unii. Na uc€ast’ tohto
seminara som musel odovzdat’ preklad listu z nemeckého do slovenského jazyka.
Seminar sa uskutocnil v Univerzitnej kniznici, kde bolo pre mna pripravenych mnoho
uloh ohladom nemeckého jazyka. Na seminari sa ale nenachadzal len jazyk
nemcina, ale aj angli¢tina, SpanielCina ¢i francuzstina. Ja som bol jediny nemecky
hovoriaci Ziak, €¢o dokazuje pokles nemeckého jazyka, ktory nam zobrazila
organizatorka podujatia na grafe. Do nemeckého jazyka sa v Europskom parlamente
preklada zhruba 2% dokumentov, 80% bola angli¢tina, 5% francuzstina, 4%
SpanielCina a 9% iné jazyky. Bol som oboznameny s programami, ktoré vyuZivaju
prekladatelia v Eurépskom parlamente. Dalej som sa dozvedel ulohy prekladatela
parlamentu, jeho mzdu a vyhody, ale aj nevyhody. Na zaver bol priestor na otazky.
Organizatorka ukoncila podujatie a odmenovala najlepSie preklady a rozdala ceny
nam, ucastnikom.

Pavol IIl. T

Mili rodicia a priatelia Skoly,

aj vtomto roku si Vas dovolujeme poziadat o poukazanie 2% zo zaplatenej
dane z prijmov.

Vyuzitie tychto prostriedkov je u0celovo viazané na skvalithenie vychovno-
vzdelavacej a zaujmovej €innosti deti.

Dakujeme vetkym, ktori nam v minulych rokoch 2% zo zaplatenej dane z prijmov
poukazali.

P. S. Ak ste tak nestihli urobit tento rok, urobte tak ten dalsSi ©.




Zazitky z cestovania

V mesiaci februar prebiehali pre Ziakov odboru Manazment regionalneho cestovného
ruchu a pomaturitného Studia Vidiecka turistika prezentacie z cestovatelskych
zazitkov naSej Studentky Marie. Interaktivnym spdsobom predstavila zaujimavé
krajiny, ktoré posledny rok navstivila so svojimi kamaratmi. Prvou, pre nas neznamou
krajinou, bolo Rumunsko. Cestovali sme v Case bohatou histériou a neporusenou
prirodou. Navstivili sme Hrad Bran — Drakulov hrad, Katedralu Sv. Petra a Pavla Ci
iné zaujimavosti v krajine. Nasledne sme smerovali do Severného Polska k Baltiku
s dominantami troch miest - pristav Gdansk, Sopot a Gdynia. Tu sme mohli
obdivovat' nielen nadherné plaze a pristavy, ale i zaujimavu seversku architekturu.
Poslednou, asi pre nas najzahadnejSou krajinou, sa stal tajomny Iran. Perzska
kultura nas uchvatila svojou réznorodostou, dobrosrde¢nostou naroda a tak trochu
nam pripominala prechadzku v rozpravkovej krajine. Oboznamili sme sa
s gastronomiou, mohli sme uchopit ich menu - Iransky rial, nahliadnut’ do posvatnych
chramov a prestavit’ si ve€erné modlitby znejuce z minaretov.

Maria nam vsetkym otvorila oCi pri vnimani netradi¢nych miest a vzbudila potrebu
cestovat, poznavat’ a neustale sa posuvat vpred. Sme hrdi, Ze na nasSej $kole mame
takychto odvaznych cestovatelov z radov naSich Studentov cestovného ruchu. | ked
Maria konci posledny ro¢nik pomaturitného Studia v odbore Vidiecka turistika, slubila
nam, ze sa o zazitky z dalSich ciest pride s nami vzdy podelit.

Dakujeme za zaujimavé prezen .

Studenti MRCR
a Vidieckej turistiky
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UreCnenost’ bola vZzdy naSou suc€astou. Nezhody osobnosti, nazorov, ale aj ochota
pomdct a schopnost dat' hlavy dokopy v kritickych situaciach. Aj takto by sme vedeli
opisat nasu triedu. Styri naroéné, veselé a skisenostami piné roky ubehli ako voda
a my opustame priestory nasej Skoly.

Tridsat'Styri fudi = tridsat'Styri nazorov. Niekedy to lahké nebolo, vSetkym nam to ale
do Zivotov prinieslo vefa skusenosti, naucilo nas to tolerovat osobnosti, autority
a spolupracovat.

Celé 4 roky nas drzala nad vodou na$a pani triedna profesorka Janka Kundratova.
Patri jej jedno velké DAKUJEME! Za vSetko, o pre nas robila a doposial robi. Boli
ste nasou druhou mamou a nikdy na vas nezabudneme. Takisto nas po celé 4 roky
sprevadzali aj ostatni skveli ucitelia a im sme rovnako vdacni za vSetky skusenosti
a poznatky, ktoré nam predali. Tato Skola sa kazdému z nas zapisala do srdieCok
a vzdy to bude miesto, na ktoré budeme radi spominat.

TOTO SME MY. IV.L. ¥




V. MZ

NasSe cesty sa stretli jedného krasneho slne¢ného septembrového dna na pdde
nasej, o par dni uz byvalej, milovanej $koly SOS polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v Ziline. 32 nesmelych parov oéi putovalo po triede. Od zadiatku sme
nechapali, preCo prave nasSe dva odbory, ktoré sme sa rozhodli Studovat, dali
dokopy. Predsa pofnohospodarsky manazment a zahradna architektura nemaju ni¢

P4

spolocné. Prvy rok bol pre nas najtazsi. Novi ludia, nova Skola a novy Styl u€enia sa.

Dalsimi rokmi sme spolu uz netravili tolko &asu. Az tu bolo citelné, ako su nase
odbory odliSné, aviak nase priatel'stvo silné.

Polnohospodarsky manazment:

Nase oCakavania boli velké. A preco aj nie? Boli sme prvi v nasom odbore na Skole
po dlhej dobe. Po¢as nasho Studia polnohospodarskeho manazmentu sme sa naucili
principy pestovania rastlin, chovu zvierat, informatiky, ucétovnictva, marketingu,
techniky administrativy, manazmentu a metody ich vyuZivania v ekonomickom
riadeni podniku i principy a moznosti podnikatel'skej Cinnosti. Nezostalo nas vela a aj
to je mozZno dovod nasho velkého priatelstva. Konfliktom sme sa ani my nevyhli, ale
ked prisli tazké chvile, vzdy sme si vedeli poméct a podporit’ sa navzajom.

Zahradna architektura:

NasSou skupinou sa premlelo mnoho uspechov typu rdéznych sutazi, ¢&i uz
v aranzovani, alebo prac SOC. Kreativita bola nasa silna stranka, i ked vety typu
.preco sa to neda“, boli na nasom dennom poriadku. VSetko sme brali s nadhfadom
a s usmevom na tvari. ObCas sme nie€o nasimi vtipmi aj prehnali, no ucitelia nam to
vzdy odpustili. Za celé roky sa z nas nestal len uzasny kolektiv, ale dovolime si tvrdit,
Ze aj jedna velka rodina. Za tie 4 roky sme sa naucili mnoho latinakov, ktoré nam uz
mnohokrat liezli krkom, od ceruziek nas boleli prsty a nase prebdené noci nad
papiermi nas naucili, Ze navrhovanie zahrad nie je Ziadna hracka, ale zvladli sme to.

| ked sme boli rozdeleni, vZzdy sme boli jedna trieda, jeden celok. Po detskych
hadkach, ktoré sme viedli a nekoneCnych zabomysSich vojnach, z ktorych sme dnes
uz vyrastli, priSiel najvacsi zlom, ato den nasej stuzkovej slavnosti. VSetky hadky
pominuli a zo stredoskolskych spoluziakov sa stali velmi dobri priatelia.

Velké podakovanie patri nasim ucitefom, ktori tu s nami boli po€as nasich 4 rokov.

Najvacsie slova vdaky patria nasej najmilSej pani ucitelke triednej, Evke Hulinovej.
Uz od prvého momentu nas brala ako svoje deti. Bola naSou mamou, nasim radcom,
ale aj sudcom. Vzdy chcela pre nas len to najlepSie, ale my sme to nie vzdy
pochopili.

Ani sme si neuvedomili, Ze 4 roky nasej cesty sa na tejto Skole uz skoncili. Tato cesta
nam ubehla neuveritelne rychlo a my sme si ju nestihli ani poriadne uzit. Je Cas,
kedy sa my, 4. MZ, musime rozlucit. Navzdy budeme mat’ v srdciach nasu milovanu
4. MZ a SOS Polnohospodarstva a sluzieb na vidieku v Ziline.

DAKUJEME






V. T

Nasa story

Vroku 2016 sme sa vSetci stretli vjednej triede. VSetci sme na seba hladeli
a pozerali, Co za stvory to okolo nas su. Za tie roky sa niektori z nas vystriedali.
Niektori prisli, niektori odisli a vydrzali iba ti najsilnejSi. Dnes sme vSetci spokojni.
Prisli sme na to, Zze kazdy znas v naSej triede je osobnost, kazdy sme iny
a dopifilame sa. Leps$ich spoluziakov sme si ani nemohli priat. Naugili sme sa za tie
roky vychadzat. Aj ked niekedy..., no..., Casto sme na seba kricali, ale rychlo sme sa
zase dali dokopy a fungovali. Pracovali sme na kooope spolo¢nych projektov. Na
réznych veltrhoch, na bufete a na dalSich spoloénych veciach. Najviac sme sa
zgrupili pred stuzkovou. Vetci sme vymyslali a dopinali sa, v3etci spoloéne sme mali
,nervy“ ale na druhej strane sme sa podporovali a motivovali. Stuzkova sa pridala
k jednému z najvynimoc¢nejSich vecCerov v naSich zivotoch.

A teraz? NemdOzZeme uverit, Ze sa musime odlucit. Kazdy pdjdeme na inu stranu
sveta. Niekto do prace, niekto zase na vysoku Skolu a zrejme sa uz nikdy vSetci
nestrethneme. My budeme spominat na tuto Skolu. Na tie Styri roky trapenia
a spoznavania. Nikdy nezabudneme na vSetky pani profesorky a na vSetky hodiny,
pred ktorymi sme sa nervozne klepali a zhlboka dychali. Taktiez na autoskolu. Na
vSetky hodiny a jazdy, testy a hlavne na to osudné rano 10. mgja. A vy spominajte
na nas len v dobrom. Na bufet, na nase vysmiate tvariCky, ktoré ste stretavali na
chodbach, na nas hluény smiech v Skolskej jedalni a hlavne na nas osobne.

Dakujeme a luéime sa.




V. K

Nase najlepsie 4 roky

Pamatam si na ¢asy, ked sme boli prvaci.
Zacinali sme od nuly a boli sme zmateni.
Vsetci sme mali chut, dvere basy vykopnut

a zvolat' - to sme my! KaSleme na zakazy.

Potom prisla odvaha, osud nam dovolil ist.
Slovina, anglina, nik nevedel, ¢o zacina,
my, slobodou opiti, tancovali na hity.

Kazdy vedel, €o sa hrava.

Ziadna slava, malo spavam, hodnotim a pochovavam.
Moje najlepsie 4 roky. Dakujeme vSetkym, Ze sme mohli

prezit ich medzi vami, s usmevom aj so slzami.

Potom &lovek precitol z neznamych pocitov.
To rano, ked sa zobudim s myslienkou na tych ludi.

S najlepSou nadejou, za najvacsou bariérou,

otazka teraz, ¢o s tym.




Kazdy povie, ved aj to sa stava, to su tie hviezdy, 4.K — ich slava.
UZ sa nam aj mylia, kde tu vlastne boli?

Pamatam si niekde, Zze sme ich tu mali.

Ziadna slava, malo spavam, hodnotim a pochovavam.

Moje najlepsie 4 roky. Dakujeme vetkym, Ze sme mohli

preZit ich medzi vami, s usmevom aj so slzami.
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4 + 3 = 7 Gzasnych rokov DAKUJEME!

“Vzdelanie nie je len o chodeni do Skoly a ziskani titulu. Je o rozSirovani svojich
vedomosti a prijimani Zivotnych pravd.”

Vecne si pamatam prvy krok k dospelosti. Bolo to zadiatkom septembra v roku 2013
a ja som prekrocCila prah Strednej odbornej Skoly polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v Ziline. Zasadnutie do lavic s dvadsiatimi neznamymi tvarami bolo
stresujuce. Vydesené pohlady Studentov upokoijil privetivy hlas triednej ucitelky. Ako
sa hovori, zaCiatky vo vSetkom su tazké a stredna Skola nie je vynimkou. Ranné
skoré vstavanie, mnozstvo uloh, povinnosti, nam dali kazdému poriadne zabrat. Prvy
rok sa zdal ako nekonecny, av8ak ubehol velmi rychlo. Druhy roénik sme
precestovali krizom kraZzom Slovensko a uz bol koniec roka. V tretom ro¢niku sme
prekroCili hranicu dospelosti a boli sme Coraz blizSie k Zivotnej skuske, ktora nas
v zZivote posunie dalej. V septembri 2016 sme opat prekrocili prah Skoly, ale vedeli
sme, Ze uz sa nas Cas krati. Tie nezname tvare v prvy den Skoly, ktoré sa zmenili na
uzasnych spoluziakov a nerozlu€ny kolektiv sa teraz mozno vidia poslednykrat.

Kazdym dnom sme boli blizSie k maturite a zaroven dalej od nasSej strednej Skoly.
Kazdy z nas bude spominat na ten horuci pot stekajuci po Cele v den maturitnej
skusky arozhodne nezabudne nikto znas na blahoZelanie k uspeSnému
absolvovaniu maturitnej skudky. Pocity Stastia a zaroven aj smutku nas skfucili. Novy
krok do Zivota alebo vysokej Skoly sme museli spravit sami. Nerozdelitelny kolektiv
sa rozdelil a kazdy z nich odiSiel po svojich stopach Zivota.

Nasa Skola je jedna z mala, ktora poskytuje pomaturitné Studium. Niektori z nas sa
rozhodli pre toto Studium. Ostali sme na ,domacej péde” kde to pozname a boli sme
odhodlani Studovat dalej. Vedeli sme, ze dalSie tri roky zivota ubehnu rychlejSie ako
tie Styri predoslé. Uzili sme si tieto tri roky naplno. Tymto by sme sa chceli podakovat
vSetkym ucitelom za nezabudnutelné zazitky, ktoré sme spolu zaZili: varenie v triede
a vyprazana slanina vonala po celej Skole. Moznost odovzdavat nase skusenosti
mladSim Ziakom. Organizovanie vyletov krizom kraZzom po Slovensku. Naladenie
vSetkych Studentov na viano¢nu atmosféru na vianoCnych trhoch. Praxe plné
nezabudnutelnych zazitkov. Samozrejme aj vené upozorfiovanie na prezuvanie
(prepéacte, pani vratnicka © ). Styri roky nas vyformovali k dospelosti a dalSie tri roky
z nas spravili skusenych fudi. Touto cestou by sme sa chceli podakovat panovi
riaditefovi, ktory nam umoznil Studovat na pomaturithom Stadiu a vSetkym
profesorom, ktori nam do zivota dali len a len to najlepSie. Budeme na Vas vSetkych
spominat v dobrom a verime, Ze na nas nezabudnete. Ved kto by len zabudol na
tych pat tvrdohlavych hlav. Na kreativnhu kvetinarku Miriam, na hlavného redaktora
Skolského Casopisu Lukasa, na ve€ne usmiatu Dominiku, temperamentnu a ukecanu
Kristinu ana mna, ja, ktora sa Vam snazi priblizit cestovanie po svete
prostrednictvom ¢lankov v Casopise.

ESte raz dakujeme za vSetko vSetuc¢ko. S pozdravom patica z IlI.V
Miriam, Lukas, Dominika, Kristina a Maria.






Jedna krasna kapitola zivota kon¢€i, druha

kapitola zivota sa otvara.

Presne aj takymi slovami sa da opisat’ Zivot, ktory je ako kniha s kapitolami, ktoré
pretaCame po kazdej jednej strane, ktoru zdanlivo a putavo precitame. Jednotlivé
kapitoly, ktoré nam symbolizuju prezity Zivot, momenty a veci, na ktoré vzdy budeme
spominat. A presne takto budem aj sa spominat na Casopis Avis. No, nez sa
rozlu€im s poslednym cCislom tohto Skolského roku 2020, tak prejdime retrospektivne
uplne na pociatok tohto Skolského vykvetu. Pisal sa rok 2016, mdj posledny rok na
strednej Skole. Co znamenalo len jedno, zeleny maturitny stél! No, bolo obdobie
krasnej bohapustej a inSpirativnej jesene, ktord ma upokojovala, Ze stale mam este
Cas. Pamatam si, akoby to bolo vC€era, ked ma oslovila pani ulitelka MeliSova, teraz
uz Rovnanikova, ¢i by som sa nechcel podujat’ na tvorbe Skolského Casopisu. Pre¢o
prave piSem tieto zaciatky, pretoze si myslim, Ze prvoradé velké podakovanie
avelka chvala patri pani ucCitelke. PretoZze ona sa zhostila tejto ulohy naplno
a pracovala na Casopise na 100%, vzdy sa dalo na Au spolahnut vo v8etkom. Je mi
tazké hladat tie spravne slova, pretoze C¢asopis soms fiou cely vymyslel
a s humorom a vtipom sme povazovali jednotlivé &isla za nase pomyselné deti. Co
sa neCudujem, pretoZe kazdé jedno Cislo, ktoré ste mohli drzat v ruke, preslo jej
a mojou rukou azda najviac. No, velké dakujem patri aj pani ucitelke Uhliarikovej a
pani ucCitelke Latkovej, ktoré si zobrali neskdr Casopis pod svoje kridla a nadalej som
sa mohol venovat ¢asopisu Avis a mat opatovnu volnu ddveru k praci.

Ateraz tu sedim a piSem poslednu stranu nielen v tomto Cisle, ale aj poslednej

' strane tejto kapitoly, ktora mi priniesla mnoho skusenosti a pozitivnych a milych
spomienok, na ktoré v zivote nezabudnem. Zaroven sa chcem podakovat vam
vSetkym za to, ze som mohol byt velkou suCastou tvorby Casopisu, ktory som
s pomocou vas vSetkych mohol postavit od uplného zakladu.

Mili Citatelia a buduci tvorcovia Casopisu Avis, prajem vam vSetkym prave tu
neopisatelnu radost, ktoru som citil pri tvorbe kazdého Cisla. Budem vam drzat' palce
pri tvorbe novych Cisel Casopisu, ktorého hlavnou myslienkou bolo fudi inSpirovat
a prijemne vas sprevadzat pocas Skolského roka. . N7

Sypozdravo s vami lugi $éfredaktor Lukas Janiga -
¢ ‘ "‘ /7 \,
< P. S.: bolo mi vefkou ct'ou s vami vSetkymi spolup\ai"ovats_ ,
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@ Zabav sa

Lukas Janiga lll.V
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