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Mili Avisaci!
Aj vy ste zacali vnimaft to ticho? Na zem dopadd uz len
posledné listie a priroda dava priestor prichodu zime. Je to Cas

pokoja a oddychu nielen pre lacného medveda Ci neznu
margarétu, ale aj pre nas samych!

Spolo¢nymi silami pracujeme na tom, aby sme tuto diStancnu

vyucbu zvladli. Ale ¢o tak si daf Silku hordceho Caju a ist

nachvilu nacerpaf vitamin D? Sledovaf inverziu z nejakého

vrcholu alebo si spravit oddychovy vecer pri dobrej knihe?éﬁﬁ
Presne toto sa mi spdja s jesennym, ale aj zimnym ¢asom. A

to najkrajSie? NaSe tradicné Vianoce. UZ onedlho budu v %‘
oknach ziarif svetielka, po uliciach budid znief viano¢né

koledy a vo vzduchu bude citif pun¢. Vona Cerstvo upecenych
medovnikov nas priam zavedie pod vianoCny stromcek.

Nezabudnite si pri tejto predstave zavolat
svojich najblizSich a venovaf im hrejivé objatie. Ako

snehuliak Olaf z rozpravky Ladové kralovstvo <>

N’

Spolu s Casopisom AVIS Vam prajeme prijemné Citanie jeho
obsahu, ale aj vela chuti do ucenia, pretoze td musi byt medzi
ziakmi a ucitelmi vzgjomna.

Krasny zimny Cas praje Casopis AVIS!

Ak nebudeme horiet laskou, ludia okolo nas zomru od zimy.
Francois Mauriac
Sona Fiihrichova, IV.AZ



Mili ziaci,

je velmi fazkd doba, sme obklopeni novymi situdciami, ktoré sa tykaju Zivota,
zdravia, hodndt v spolocnosti. My star$i, ani Vy mladi, sme ni¢ podobné nezazili.

Je dolezité v tychto ¢asoch nestratit svoju identitu a tvar, vediet sa zaradif. Najst v
sebe silu a Iudskost. Ak pominie zlo, ktoré€ je teraz zhromazdené v slove
,,koronavirus" (pevne verim, Ze sa to skonci a nau¢ime sa proti nemu bojovat tak,
Ze budeme tahat za dlhsi koniec), vratite sa tam, kam patrite — do Skolskych lavic.
Myslim si, Ze i to je novinka: Ziaci sa teSia do §koly! No eite tam nie ste a Vasa
vyucba prebieha v striedavych forméach vyucovania. Zial, musite vynaloZif omnoho
viac usilia ako v $kole. Printif sa Studovaf doma, vedief spracovavat rozne
materidly a informacie. Nehladat IahSie cesty pomocou podvodu, ale spoliehat sa
na seba a svoje svedomie. Ucitel’je teraz iZasné médium, vyuZzite to, mdZete z neho
Cerpaf ako zo studne. No, predsa len chyba tam osobny kontakt medzi nim a Vami.

Nasla som krasnu staru legendu z roku 1896, ktorej autorom je francuzsky maliar a
sochar 19. storocia Jean-Léon Gérome (* 11. maj 1824, Vesoul, Francizsko - § 10.
januar 1904, Pariz). Myslim si, Ze Vas pouci. Znie:

Legenda hovori o tom, Ze sa jedného diia stretla loZ s pravdou.
,,Dobry der. “ Povedala loz.
,»Dobry den. “ Odpovedala pravda.
,,Nddherny deri. “ Povedala 1oZ.
Pravda sa rozhliadla, aby sa presvedcila, ¢i je to tak. Bolo.
,,INddherny deri. “ Povedala teda pravda.
,, ESte krajsie je to jazero.“ Povedala loz.
Pravda sa znovu rozhliadla, ¢i je to tak a sihlasila.
Loz bezala k vode a povedala:
,» ITd voda je este uiZasnejsia. Plavajme. “
Pravda sa dotkla vody svojimi prstami a voda bola naozaj skveld. Doverovala 17i.
Obidve sa vyzliekli a kTudne plavali.
Po chvili vysla loz z vody, obliekla si Saty pravdy a odisla.

Pravda nebola schopna obliect si Saty 17i, zacala kracat bez obleCenia a vSetci sa jej
desili, ked ju uvideli.

A tak sa stalo, Ze dnes Tudia radSej prijmu loZ oblecent za pravdu, ako hold pravdu.
Mgr. Elena Razdikova
zastupkyna riaditela Skoly
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NaSi byvali zZiaci

Vyspovedali sme absolventov nasej $koly. Studentov maturitnych odborov, ktori ako prvi
»absolvovali'"' netradi¢na ,,skdsSku dospelosti'' — maturitu (nematuritu). Avsak, aj napriek
tomu uUspeSne pokracuji v Stidiu na vysokej Skole. Opytali sme sa ich rozne otdzky, ktoré sa
tykali spomienok na naSu Skolu ¢i ,,nematurity”. V neposlednom rade nds zaujimali aj ich plany

IQ’
h

Voldm sa Jana a som absolventkou nasej Skoly. M6j odbor, Veterindrne zdravotnictvo a hygiena,

do budtcna a pod.

h ¢

som mala velmi rada, hoci som sa rozhodla ist v Zivote inou cestou. Momentélne Studujem odbor
Urgentna zdravotna starostlivost na

Slovenskej zdravotnickej univerzite v Banskej Bystrici. Som spokojna s vyberom vysokej Skoly.
Musim povedaf, Ze aj napriek inému odboru, ktory som si vybrala, mi stredna $kola dala velmi
dobré zdklady. Troska Iutujem netradi¢ny spdsob ukoncenia nasho Stidia, kedZe by som si rada
vyskusala, aké to je sedief za maturitnym stolom. Myslim, Ze Zivot ma pre mna eSte pripravené
rozne skdsky , ktoré budd takou malou maturitou. Na strednd $kolu budem spominat vzdy len v
dobrom. Odniesla som si odtialto kopu zazitkov a skusenosti, ktoré urcite v buducnosti vyuzijem.
Jana Zuberska (IV.L)

[ . -
Ahojte. Mam sa fajn. Momentélne sa nachddzam v KoSiciach, kedZe nastupujem na Univerzitu
veterinarskeho lekarstva. To, Ze sme nematurovali ma sice z jednej strany potesilo, ale byt doma
polroka tiez nie je bohvieCo. Sama na sebe citim, ako mi mozgové zavity zleniveli a myslim si,
Ze ked sme priSli o Sancu maturovat, o to naro¢nejs$i bude teraz ndstup na vysokd Skolu. Ale
verim, Ze to vSetci zvlddneme. Ukoncenie nasho Stidia na strednej Skole bolo nie¢o nové pre nds
vSetkych. Ale aj o tom je Zivot. Na strednd $kolu spominam uz len v dobrom.. velmi rada by som
sa tam vrétila a zaZila tie 4 roky odznova, ale ned4 sa. Zivot ide dalej a my s nim. Do budtcna by
som rada uspeSne ukoncila univerzitu, a nasla si vo veterine zameranie, ktoré ma bude bavif a
napliaf, a vdaka tomuto vzdelaniu budem mdct pomahat zvieratim.

Petronela Simonicsova (IV.L)



Ahoj Katka, ako sa mas?

Dakujem za opytanie. Mdm sa v rdmci moZnosti fajn. Aj ked situdcia nie je aktudlne jednoducha,
snazim sa drzaf si hlavu pozitivne naladent a vyuzivaf kazdy jeden den, najlepSie ako sa len da .
Co momentilne robis, ¢omu sa venujes?

Aktudlne sa nachddzam v Brne, kde som nastipila na vysoku Skolu. V najblizSej dobe pldnujem
investovaf velku Casf svojho Casu prave uceniu, aby som sa dostala do ,,druhdku‘ bez toho, aby
som potrebovala prendsaf nejaké skisSky. Zaroven sa snaZim kus zo svojho Casu venovaf aj
mdjmu psovi. Vega je so mnou v Brne. Robi mi spolo¢nosf a rozptyl pri ueni &

Ako sa pozeras s odstupom ¢asu na netradiény sposob ucéenia na strednej Skole?

Ako ste v otazke povedali, bolo to netradi¢né, no dalo sa to zvladnuf. Myslim, Ze nové a svojim
spdsobom to bolo fazké pre Ziakov aj pre ucitelov. Zial na vyber sme nemali a museli sme si
zvyknif. My ako byvali Stvrtaci sme to mali trochu jednoduchsie, kedZe sme koncili. A o
maturite ani nehovorim... &8

Ako spominas na stredni Skolu?

Na strednu Skolu spominam v dobrom. Bol to zaciatok nieCoho nového a svojim spdsobom
skuska, ¢i sa chcem naozaj venovaf tomu, ¢o som Studovala, teda veterine. Jediné minus bolo asi
v tom, Ze sa ndm cCasto menili ucitelia na niektoré predmety. AvSak kopec fajn vyjazdov a
praktickych hodin to negovali ©

Aké mas plany do budicna?

Chcela by som hlavne robif to, o ma bavi a byt v Zivote $tastna. Popri tom by som rada presla
najmi aktudlnym semestrom, rocnikom na vysSke a dostaf sa dalej. Idedlne ju aj dokoncit.
Planujem sa Skole naozaj venovat a investovat do nej ¢as a energiu, ktord bude vyzadovat.
Planujes sa s Vegou stéle venovat dogfrisbee?

Ano, v plane to mam. Musim sa priznaf, tento rok sme trénovaniu vela nedali. Samozrejme kvoli
mne ©. Aviak mam v pldne to zmenif a povenovaf sa §portu s Vegou omnoho viac. KedZe Brno
je mesto moznosti, chcela by som sa vratif aj k agility.

ﬁakujeme Katka a nech sa Ti dari. Katarina Smutna (IV.L)




Ahoj Lucka, ako sa mas?

Ahoj, mdm sa dobre. <

Co momentilne robis?

Momentdlne sa nachddzam v Prahe, za¢inam Studovaf na vysokej Skole, ale situacia je tu bohuZial
takd, Ze nam odlozili semester a za¢iname vSetko online.

AKko sa, s odstupom ¢asu, pozeras na tvoje ukoncenie strednej skoly?

Bol to velmi netradicny spdsob ukoncenia strednej Skoly, ale myslim si, Ze 95% Ziakov
vyhovoval. Mne, vyhovoval tiez. KedZe som mala dobré zndmky celé Styri roky, tak som sa
nemusela trapif nad maturitnou skdskou. Na druhej strane si myslim, Ze nie je fér, Ze aj Ziaci, ktor{
Styri roky nevydali Ziadnu ndmahu, mali maturitu zadarmo. Najviac lito mi vSak je, Ze sme
nezazili ten povestny strach a stres.

Ako spomina$ na nasu Skolu a ¢o by si chcela v budiicnosti?

Na Skolu si spominam dobre. VSetky tie zI€ veci a stres som hned po ukonceni Stidia hodila za
hlavu. Pisomky, ktoré sa mi kedysi zdali fazké a bol to moj ,,najvacsi problém* Zivota, zrazu
stratili hodnotu pretoZe ma cakaji eSte zloZitejSie. Dobré spomienky ostali a budd navzdy so
mnou. Ten ¢as ubehol velmi rychlo a teraz je Zivot kazdého z nds v naSich rukdch. Mia, osobne,
¢akd piaf rokov driny na Vysokej Skole ekonomickej v Prahe. Rozhodla som sa opustif moju
komfortnd z6nu a odisf do susednej krajiny za vzdelanim. Na strednej $kole som nasla podporu aj
u niektorych ucitelov, ktori ma podporovali. NaSla sa aj kritiku, kde mi hovorili, Ze z
polnohospodairskej $koly sa na taki §kolu nedostanem. A ja som sa dostala ... =

Teraz ju musim eSte uspesne zvladnuf . KedZe situdcia okolo Covidu-19 je teraz velmi vaZna,
semester ndm posunuli a za¢iname vSetko online. Verim do budicnosti, Ze sa situdcia upokoji aj
doma na Slovensku, aj tu v Cesku. Verim, Ze do$tudujem a ndjdem si skveld pricu, & uZ tu v
Cechach alebo doma na Slovensku. Mam pred sebou dlhych pif rokov driny. Viem, Ze ten Cas
utecie rychlo, a preto si ho chcem este ako Student uZzif. Preto aj ostatnym chcem odkazat, Ze aj z
polnohospodarskej Skoly sa da dostaf na vysoké Skoly v zahrani¢i. Len sa musi chcief Ziakom
zamakat ..~

Dakujeme Lucka, nech sa Ti dari. Lucia Obrkova (IV.T)




Ahojte. Momentédlne sa mam v rdmci moznosti dobre. SnaZim sa aj v tomto fazkom obdobi
zachovaf pozitivne myslenie. Momentdlne som vi¢Sinou na cestdch v smere Zilina — Praha a
naopak, kedZe rieSim ubytovanie kvdli vysokej Skole a veci s tym spojené.

S odstupom Casu sa na situdciu v minulom Skolskom roku spdsobenti pandémiou pozerdm
viacerymi pohladmi a ndzormi. Urcite to nebola prijemnd skisenost, vela veci sa muselo zmenif,
¢o neprinieslo nikomu uZitok. Prave naopak. Je to velmi neprijemnd vec, ktord pohltila uz
prakticky cely svet. Hladaf v takejto veci pozitivne dopady, to je naozaj fazké. Niektori povedia,
Ze sme to mali lahSie tym, Ze sa nekonala maturitnd skiSka. AvSak verte ¢i nie, mnohi maturanti
by sa ovela radSej ukdzali pred maturitnou komisiou, ako s obavami o svoje zdravie a zdravie
svojich blizkych sedeli doma. Z mojej strany som jednak rdd, no niekedy lutujem, Ze som nemal
td moznost hrdo si povedaf : ,, Zmaturoval som. *~~ Aspon nie tak hrdo ako ti, ktori si to roky
pred nami prezili.

Na strednd Skolu spominam ako na jedno z najkrajSich obdobi, ale zdroven aj na obdobia
velkych zmien. Strednd Skola ma naucila zodpovednosti a priebojnosti. TaktieZ som sa naucil, Ze
ni¢ v Zivote nie je zadarmo a vSetko si musite vybojovat sami. Aj ked som zo zaciatku nevidel
zmysel v niektorych veciach, neskor som ho uvidel a povedal som si, Ze to bolo k nieComu
dobré. Boli aj horsie, aj lepSie Casy, no teraz po nejakej dobe a zamysleni hodnotim strednu Skolu
ako vybornu skisenost.

Co sa tyka mojej Zivotnej cesty, rdd by som v prvom rade okiisil aké to je $tudovat vysokd $kolu,
konkrétne v Prahe, Ceskii zemedelski univerzitu. Popri tom by som sa chcel venovat sebe,
svojim najbliz$im a svojim zalubam. V budicnosti neviem presne povedaft, ¢o konkrétne by som
chcel robif, kedZze ma bavi viacero veci a fahd ma to viacerymi smermi. Chcel by som chcel
skusif vyskuasat Zivot v inej krajine, i ked len na par rokov. Velmi sa mi paci Kanada, sposob
Zivota, prostredie a jej pracovné prileZitosti. VSetko je otvorené a je len na mne, ako sa chopim
prileZitosti, ¢o si plne uvedomujem.

Patrik Volek (IV.T)




Ahoj Kaja, ako sa mas?

Miém sa dobre. Navstevujem vysoku Skolu a u¢im sa novému sposobu fungovania Skoly a ucenia.
Zvykém si na to, Ze nie som doma, ale na internéte. Ludia si tam velmi mili. Je to miesto, kde sa
citim naozaj dobre, aj ked mi niekedy (Casto) chyba domov.

Co momentilne robis?

Momentdlne Studujem na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici odbor Slovensky jazyk a
Filozofia. Ano, uZ to Tutujem & Slovencina je mega super, mame vela prednaSok a semindrov.
Filozofia je taktiez velmi fajn, ale je o troSku fazSia. Treba vela premyslaf a argumentovat.

Ako sa pozeras, s odstupom ¢asu, na netradi¢ny sposob ukoncenia strednej Skoly?

"Maturita 2020" bola naozaj neobvykld. Ked ndm zavreli Skolu, samozrejme sme boli vSetci
velmi nadSeni. Na druhej strane, stdle nezrusSili maturity takze som mala v sebe aj strach, ako sa
zvladnem sama doma naucif celé témy. Nakoniec ndm maturity zrusili. Povedzme si na rovinu,
kto by nebol nadseny? & Stacilo len nazbieraf si dobré znamky zo 4. ro¢nika a oslavif nase
"zmaturovanie". Musim povedaf, Ze mame neskutocné Sfastie. Ked ndm zruSili tie maturity
hovorili sme si, Ze blazni maju $fastie. Som rada, Ze som nemusela zaZif ten stres, pripravy a
pripadné sklamanie. Na druhej strane, vSetku td nervozitu a stres zaZijem prvykrat na vysokej
Skole. Teda, ak sa vobec doZijeme konca Covid-ul9. Jednoducho nebudem tak pripravend na tie
stresy ako ti, ktorf maturovali a zaZili si to na vlastnej koZi.

Ako spominas na Skolu?

Strednd $kola bola naozaj zaujimavéd &sJa osobne som prisla a7 v druhom polroku v prvom
ro¢niku. Vetci boli mili. Skoro< Potom sme sa naozaj dobre skamardtili. Mali sme spolu kopu
zazitkov, ¢i uz v Skolskych laviciach alebo na vyletoch, veltrhoch a exkurzidch. Rada spominam
na pani profesorky, ktoré nds toho vela naucili. Ci uz do toho $kolského Zivota ale aj do toho
redlneho. Spominam konkrétne na pani profesorku Kyselovi, pretoZe hlavne vdaka nej teraz
Studujem slovencinu a difam, Ze budem asponi z polovice vedief tolko, ¢o ona. Spominam si na
vela ndro¢nych hodin. Na tie pripravy doma, a potom stresy v $kole. A pritom to ani také hrozné
nebolo. Predsa len, vZdy sme to preZili bez ujmy na zdravi aj my, aj pani profesorky. Spominam
na nas (najlepsi & ) Skolsky bufet, na pani vratnicku, ktord sa so mnou vZdy rada porozpravala.
Spominam na nase praxe, kedy sme §kolskym triskd¢om precestovali vela z okolia Ziliny.

Co by si chcela v budtcnosti?

V budicnosti by som velmi rada ucila slovencinu na strednej Skole. A potom uZz tak4 té klasika,
ako maf rodinu, dom a byf $fastnd. Asi to znie velmi klisé, ale je to tak. Len byf $fastnd a zif v
pritomnosti, to je naozaj dolezité.

Dakujeme a Zelame vela tispechov. Karolina Dujéikova (IV.T)
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Ahoj Terka, ako sa mas?

Mam sa fajn a momentélne si eSte uzivam volno, pretoze ¢akdm kym budem maf psychotesty,
kvdli vysokej Skole.

Co momentilne robis?

Momentélne vacsinu svojho volného ¢asu venujem mojim konskym a psim zlatickam. Vela ¢asu
trdvim aj so svojimi malymi sestrami.

AKo sa pozeras s odstupom ¢asu na netradi¢ny sposob ukoncenia strednej Skoly?

Na netradi¢ny sposob ukoncenia Skoly sa s odstupom casu pozeram s radosfou, no taktieZ so
smutkom, pretoZze sme priSli o mnoho veci a ako spoluziaci sme nemali mozZnost sa poriadne
rozlacif. TaktieZ sme sa nerozlicili s ucitelmi, ¢o mi je velmi Itto.

Ako spominas na Skolu?

Na Skolu spominam v dobrom. Naucila som sa tam mnoho veci, a taktieZ spoznala vela uzasnych
ludi, s ktorymi som v kontakte doteraz. U¢itelia mi dali toho tieZ mnoho a spominam na nich len
v dobrom.

Co by si chcela v budiicnosti?

V budicnosti by som sa chcela venovaf policajnej kynoldgii a hipoldgii, no eSte ma cakaju
psychotesty. AZ potom sa dozviem, ¢i som prijatd na Skolu. V pripade, Ze by som psychotesty
neurobila, tak by som $la pracovat a vo volnom ¢ase by som sa venovala koriom a psom.
Dakujeme Terezka a nech sa Ti dari.

Terka Sedliackova (IV.K)




O krok dalej

Viete, aky je rozdiel medzi robotou a pracou? Mnoho Tudi si mysli, Ze to znamena to isté. AvSak
pravda je ind. Robota je ¢innost, ktord robime manudlne, podla ur¢itych pravidiel a bez toho,
aby nds to napliialo. Praca je ¢innost, ktori robime s radosfou, podla pravidiel, avsak riadime sa
nasou intuiciou a vysledky prace si nasim dielom. Je len na tebe ¢i budes robif alebo pracovat.
Ja osobne som mala to $fastie dostaf pracu svojich snov. Po skonceni $koly som nastipila do
cestovnej agentdry ,UteC z mesta“ na poziciu manazérky. Samozrejme nie je to také
jednoduché, dostudovat a hned’ byf manaZérom. Pocas Stidia som dva roky brigddovala v tejto
cestovnej agentiru, ktord mi poskytla po skonceni Skoly toto pracovné miesto. Moja ndpli prace
je velmi Sirokd. Od manaZovania prevadzok, cez sluZzobné cesty, az po realizdciu novych
projektov. MozZno by som v skratke spomenula par uspechov, ktoré sa mi podarili za Cas, ktory
pracujem v spominanej agentdre. Podarilo sa mi zastupovaf oblastni organiziciu cestovného
ruchu ¢i zilinsky turisticky kraj na medzindrodnych vystavach v Bratislave a Prahe, zrealizovat
projekt na podporu cestovného ruchu v Zilinskom kraji, ¢ vybudovat fotosrdie¢ko pri rozhladni
cestovného ruchu, a mnoho dalSich. Su to len malé kroky k budovaniu kariéry v oblasti, ktord je
mojmu srdcu blizka. Popri mojej préci velmi rada cestujem, avSak tento rok mi pandémia covid-
19 skazila vSetky cestovatelské ciele. Letenky na Island, do Irska ¢i vysnivaného Ruska mi
prepadli, a tak som sa uspokojila so spozndvanim nasho krasneho Slovenska. Popravde vela
volného ¢asu nemam, ale ked’ uZ mam den volna, snazim sa ho stravif na horach. Turistika bola
odjakZiva mojou zédlubou a s tym je tzko spité fotografovanie ¢i natdCanie kratkych videi.
Spominam to z dovodu, Ze sa mi podarilo ziskaf projekt, ktory spocival vo vytvoreni kratkeho
videa na propagiciu nového loga pre Zilinsky turisticky kraj. Nie je to vzdy tak krdsne a
jednoduché, ako sa z tymto riadkov zda. Je to drina, cez denl obCas aj v noci, nie je to len
fyzicky, ale aj psychicky ndroéné, no vidim z toho pozitivne vysledky a tie ma napliiaji novou
energiou a chufou pracovat dalej. Prajem kazdému, aby si naSiel, ¢i sa mu naskytla prilezitost
pracovat v odvetvi, ktoré ho bude napliiaf aspoii z Casti tak, ako miia to moje odvetvie. V
kone¢nom dosledku sa po skonceni Skoly mam velmi dobre, dari sa mi aj napriek tomu, ze
pracujem v odvetvi, ktoré je najviac zasiahnuté pandémiou, ktord postihla cely svet. TaktieZ mi
rozhodne chybaju Studentské casy, chybaji mi profesori, spoluZiaci, kamarati, a dokonca aj ta
kaZzdodennd rutina cestovanie do Skoly. AvSak, vSetko raz kon¢i. Skoncila sa Skola, a teraz
nastala pracovna etapa.

Na zdver len jedno odporucanie: ,, VZdy hovor prileZitostiam dno. Sprdvne ci nesprdvne
rozhodnutie ta vZdy nieco nauci. To zlé rozhodnutie ta minimalne nauci, Ze toto nechces robit a
to dobré rozhodnutie ti rozsiri obzor a da ti Zivotné skiisenosti, na ktorych si mozes zacat

budovat’budﬁcnos.t;‘"_ . Majka S. (IILV)
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VYSPOVEDALI SME NASICH NOVYCH UCITELOV

Mgr. Kamila Sikorova

1. Kde ste Studovali? Aké mate

spomienky na Studentské casy?

Navstevovala som ZS s MS Podzavoz, neskor
Gymndzium J. M. H. v Cadci. Pre $tddium

ucitelstva som si vybrala UCM v Trnave. Na moje
Studentské roky, ktoré skoncili len neddvno, mdm
rozne spomienky. Na zdkladnej Sikanovanie, lebo
,»Sprtka". Na Gymndzium mam pekné spomienky,
rovnako aj na VS. Nedd mi v§ak nespomentif jednu
vtipnt udalosf zo $tddia na VS. Nikdy nezabudnem,
ako som bola pocas vyucby ospravedlnend z prednasky,
pretoZe som jednej nemenovanej pani doktorke menila olej v aute na parkovisku. _

2. Akou ste boli Ziackou?
Moji ucitelia ma vZdy pri stretnuti opisuju ako tichu, bojazlivu, ale usilovni Ziacku. Asi som
vazne takou Ziackou bola.

3. Kedy ste sa rozhodli stat sa uéitelkou? A o akom povolani ste snivali ako dieta?

Fuha, cca v 5. tich rokoch. No v 10. tich som chcela byf kynologi¢kou. V 15. tich opif
ucitelkou, ale zaroven veterindrkou. V trefom ro¢niku gymnazia som zmenila ndzor a moje
kroky viedli k povolaniu policajtky. Nakoniec som sa vrdtila k mojim snom z detstva a
pokradovala na VS $tidiom ucitelstva.

4. Preco prave predmet Slovensky jazyk a literatira? Mate vyStudovany aj iny predmet?
Preto, pretoZe preto. Hah, ale nie. Zartujem. Mam viacero doévodov preco prave SIL. V
strunosti, tento predmet som si vybrala, pretoZze naSa Slovencina je azda najkrajsi jazyk,
spomedzi slovanskych jazykov. Tak Iubozvuénd a krdsna. Samozrejme mdj vyber ucitelskej
kombindcie predmetov ovplyvnili 3 Zeny - uéitelky. Dve uz pocas ZS (M. Filovd Rosinovi a
M. Samsonova Habédkovd) a jedna na gymnaziu (G. Chalupkova). Dalsie ddvody si necham

pre seba.(©)

Ano, mam. Dejepis.

5. Aké mate zaluby/konitky? Co robite vo volhom &ase?

Moja prababka hovorievali: ,,Ty pSa mac" (Ty psia mama). Myslim si, Ze ma charakterizovali
dokonale. Mdm 2 bernskych salasnickych psov (Peggy a Bucky). Venujem sa im, ako sa len
da.

Rada varim a peciem. TaktieZz chodievam na prechadzky do prirody, do lesa. Beh a mensi
"workout" sa stali v priebehu poslednych rokov mojou rutinou v snahe byt fit. Milujem jazdy
autom, s nasSim veteranom alebo na Stvorkolke, na babete. Za volantom sa citim ako doma.

Co ro¢né obdobie, to iné zaluby. SnaZim sa kazdy defi braf ako vyzvu a som vzdy za kazdy
ndpad, ktory md nieco do seba. Zial, moj volny &as patri po¢as $k. roka najmi doucovaniu
Studentov, pripravdm na vyuc. hodiny a inym dolezitostiam.
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6. Pred ,,par chvilami" ste boli aj Vy sama $tudentka. Co by ste odporudili a odkazali
dnesnej generacii nastroénych?

Ked ste s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi, pustite mobil z ruky a rozprivajte sa s nimi.
Nepozerajte, ako sa maju ini, pretoze Vas Zivot Zijete iba Vy a o par chvil (ked zmaturujete) len
Vy budete rozhodovaf, akym smerom pojde dalej. Usmejte sa, lebo ni¢ nie je také hrozné ako
vyzerd byt. Ak sa Vy spravate k druhym zle, necakajte, Ze sa k Vam bude niekto spravaf dobre.
Asi len tolko. Na viac z mojich Zivotnych mudrosti na zdklade skiisenosti sa asi nerozpamitam.
Fuuh, jednu by som

predsa len esSte mala. Neopusfajte sa pre svoj vzhlad, puberta pominie, nebojte.

7. Aky mate nazor na naSich Studentov?
Nestihla som ich ani poriadne spoznat. Ale tesim sa na nich, ked sa vratime do Skoly.

8. Mate nejaké motto?
Predstav si, Ze si ¢lovekom, akym chce$ byf. Nie vzhladom, ale pohladom na Zivot, mudrostou,
spravanim a povahou. P4Ci sa Ti takd predstava? Tak takym ¢lovekom bud! %

9. AKé sii vase sny, ktoré by ste si chceli splnit?

Kratkodobé sny: Vylet do Ameriky. NdvSteva viano¢nych trhov v Innsbrucku a Lillehammeri.
Vyhraf sifaz v autoslalome. Zdokonalif sa vo franctizstine. Dlhodobé sny: Pri mojej odpovedi si
dovolim oprief o formulku, ktorou koncia rozpravky: ,,A Zili $fastne, azZ kym nezomreli." Myslim
si, Ze podstatou Zivota je snazif sa zif $fastne a to je mdj najvacsi sen.

Rychla odpoved:

obliitbena kniha: Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry), Sisi - ndhodnd cisdrovna (Allison
Pataki), Dcéry Mdrie Terézie, Tutanchamon, Egyptology, 24 hodin v starovekom Egypte
obliibené literarne dielo: Marina (A. Sladkovic)

obliitbené jedlo: slovenské halusky, drobné §volky, slivkova polievka (viano¢na)

obliabené plemeno psa: Bernsky salaSnicky pes, Slovensky cuvac, walesky Corgi

obliibené miesto: Hréava (CR), Vysoké Tatry, Za vrchami (m6j domov), Zwardon

obliibena farba: pastelové farby

oblitbeny film: marvelovky, Wonder Woman, Fantastické zvery/Harry Potter, Pod Jazvecou
skalou

obliibeny filmova postava: Steve Rogers, Diana Prince

obliibeny herec: Paul Walker

obliibena literarna postava: Paul Baumer

obliibené ro¢né obdobie: leto/jeseii, ale kazdé ma svoje Caro

obliiben4 pesni¢ka: Tazk4 otdzka, pretoZe mdm rada rozne Zanre. Podla nalady samozrejme.
Felix Jachn (remix) - Some say, The Score-Unstoppable, Christina Aguilera - Candyman ...
predsa len mam jednu obliibenii uz 5 rokov: Samuel Tomecek - Nech sa dari

Za rozhovor dakuje Casopis AVIS
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1. Kde ste Studovali?

Z4kladni $kolu som vystudoval v Ziari nad Hronom. Stredni $kolu v Nitre. Potom som §tudoval
STU v Bratislave, ale len 2 semestre. Potom som bol $tidium niteny ukoncif (Zivotna situdcia).
Ucitelstvo som vysStudoval na katolickej univerzite v RuZomberku.

2. Preco udite geografiu?
Viac som inklinoval k bioldgii, ale bolo k nej treba nieco vybraf a chytila ma geografia.

3. Obliibeny spevak/spevacka/hudobna skupina?
Rammstein.

4. Obliibené jedlo?
Cestoviny na rozne spOsoby.

5. Co robite vo svojom volnom ¢ase?
Toho je viac. Horska cyklistika, fitness, rdd Soférujem,

samozrejme sa venujem aj svojej rodine.

6. Aky mate nazor na nasu Skolu?

Zatial' iba pozitivny.

7. Aka je Vasa obliibena farba?
Cierna a sem-tam ju doladim modrou a Gervenou.

8. Aké je Vase obliibené ro¢né obdobie?

Jar, Leto a Jesen.

9. Mate nejaky tajny sen?
Urcite, ale nepatri do Casopisu. Preto je tajny.

10. Co nemate rad?

Ludsku hlipost a lahostajnost.

11. Obliibeny film?
Vsetky Casti filmu Smrtonosna zbrar.

12. Cim ste chcel byt v mladosti?
Na zédkladnej Skole kamionista a na strednej hygienik na Stitnej inSpekcii.

13. Nieco, ¢co sme o Vas netusili?
Bol som obézny.

14. Oblitbené miesto?
Hory. Vzdy si tak vycistim hlavu.
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15. Obliibeny den?
Piatok poobede.

16. Aka je Vasa vysnivana destinacia?
Nemam vysnivanu destindciu, ale mam sen isf na bicykli k moru.

17. Vyskausal ste nejaké Specialne jedlo? A chutilo Vam?

Jedol som hmyz, sliméky, potvory morské vSelijakych druhov a chutilo mi to. Jedol som
dokonca aj krokodila a aj pStrosa. A aj bycie zlazy. Prvykrat boli dobre prichystané, tym
padom si chuf zapamétate. No druhykrat uz dobre pripravené neboli.

18. Vase pozitivne a negativne stranky?
Pozitivne — som pedantny, lojadlny a mdm rad poriadok.

Negativne — som trocha lenivy a fajcim.

19. Oblibené motto?
,Zi a nechaj 7t

20. Co by ste odkazal redakcii nasho ¢asopisu?
Nech sa vdm dobre dari a nech vyjde tento rok viac ¢isiel Casopisu ako v minulom roku.

Za rozhovor dakuje casopis AVIS
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Zaujmy nasich ziakov

Dominika - Kynologia

Ahojte, moje meno je Dominika Hyllovd. Momentdlne som
Ziatkou 2. roénika Vys§ieho Odborného Stidia — odbor Vidiecka
turistika. No mdj predosly maturitny odbor bol Kynol6gia. Dnes
by som Vam rada napisala nieCo o mojom hobby, ktoré suvisi aj
s mojim maturitnym Stiddiom.

KedZe Kynol6gia je mojim hobby/zavislostou alebo ako vie
mamina povedaf, Ze mojou “diagnézou” su psy. Psy a vsetko
okolo nich.

Toto moje hobby/zavislost ma v podstate drzi uz od mala. Uz
vtedy som vSetkym hovorila, Ze budem veterindrka alebo budem
robif so psikmi. V tej dobe to bolo este vSeobecnejSie na vSetky
zvieratd ( psy, macky, kravy, kone, jezkovia, zajace, a pod.).
Nikdy ma ni¢ od tohto neodradilo. Hoci uZ bolo niekolko
situdcii, v ktorych by to niektoré deti v mojom veku asi odradilo.
Napriklad pad velkymi, strmymi schodmi do pivnice u prababky
kvoli maciatku (keby ste videli ten rozmldteny nos ) alebo
niekolko uhryznuti od psov, ¢i dokonca odtlacok zubov od koﬁa
Venovala som sa im vZdy viac, ako mojim rovesnikom, ktorych
som poznala. Vraj som bola nimi posadnuta az tak, Ze ked bol
po blizku cudzi pes, bezala som za nim, hrala a maznala sa s
nim.

Samozrejme, ten kto ma poznd, vie, Ze aj napriek niektorym
zlym skdsenostiam mi moje hobby ostalo. Akurit sa to celé
trocha, no trocha dosf{ zameralo len na psikov. A

najintenzivnejsie, ked som zistila, Ze sa nieCo také da aj Studovat

v Ziline.

Vdaka tomu, Ze k tomuto Studijnému odboru, kde bolo najlepSie
maf aj psika som si po ur¢itom ¢ase k méjmu malému partdkovi
Majkymu ( Yorkshire terrier ) nasla dalSieho neskuto¢ného partika
Maxa ¢ ( kriZenec z utulku ). Stali sa nerozlu¢nou dvojkou v
ktorej nedaji dopustif jeden na druhého a ja by som ich nikdy
nevymenila za ni¢ na svete. Su proste neskutocny. Obaja prisli ako
Steniatka, C¢iZze sme boli spolu odmalicka a nemuseli sme rieSit
nejaké nedajboZze zI€ skisenosti alebo zlozvyky.

Maly Majky priSiel, ked mal asi 3 mesiace. Bola to mald guli¢ka
chlpov, ktord behala sem a tam po celom dome. Bol netinavny a
bol schopny lietat cely deni. KedZe som videla jeho netdnavnost,
rozhodla som sa s nim nieco vyskusaf a vycerpaf ho. U¢ili sme sa z
kazdého rozka troska. Robili sme nieco z poslusnosti, nieco z psich
trikov, ale aj nejaké tie hlavolamy. Zistila som, Ze je to pre neho
super. VZdy mal z toho neskuto¢ni radosf a to ma teSilo. Bola to
mald kopka plna Sfastia a radosti. Mesiaciky a rocky utekali a z

malého, pochabého klbka vyrastol nddherny, dospely psik.
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Ako cas letel a drobec oslavoval 3 roky, pribudol k nemu maly, velky, 6 mesaény Max. Toto
rySavé ucho k ndm pricestovalo z dtulku z vychodu. Deii, ked ndm ho doviezli, bol piatok 13. a
ja som v ten den ostala zo Skoly doma. Pri iom tiezZ netrvalo dlho (mesiac ¢i dva) a uz sme
zarezavali to, €o sa tyka vycviku. Najskor sami, no hned ako sme mohli, hned’ sme zacali makaft
pod dozorom, na cvic¢dku aby sme ni¢ nezanedbali. A vystihli sme to perfektne. Dobehli sme
socializaciu a zacali sme trénovaf aj iné.

Zacali sme zdkladnou poslusnosfou a prekazkami, postupne sme priddvali obranu, vyhladdvanie
v ruindch, vodnu zachranu ( pri ktorej sme trochu bojovali ), zacali sme robif ukdzky pre
verejnost na ktorych sme boli prvy raz obaja vyklepany od strachu (bola to pre nds velkd vyzva a
super skusenost, neskuto¢ne sme si to zamilovali a teraz sa tesSime na kazdui jednu ukdzku). Ten
pocit pri tom ako predvadzate Co viete je super... citim to aj z Maxa. Zacali sme chodif na
stistredenia, robime aj vyhladdvanie v lese a mnoho dalSich veci.

Doneddvna to bolo eSte o boji na vychddzkach, ked’ sa mi motali
jeden cez druhého. No vyriesil to jeden cvicdk, na ktory som ich
mohla nasfastie zobraf autom, takZe som sa netrdpila a uz je to
vyrieSené. Dalo by sa povedaf, Ze ¢o mdZeme to robime spolu...
vSetci traja. Do slova a do pismena (prechadzky, vycvik,
blbnutie,...). Pred aj po boji s problémom motania sa cez seba.
Co viac este povedaf. Som za nich neskuto¢ne vdaéna. St to
moji dvaja anjelici, na ktorych som nesmierne hrdd. Moji
najlepsi a najvernejs$i kamaréti. V Zivote nikdy neddm na nich
dopustif. Psy su jediné stvorenia, ktoré vas milujui viac ako seba.

Som neskutocne $fastnd, Ze sa mi v podstate dari plnif si svoj
detsky sen. Pretoze nie kazdému sa to podari. A didfam, Ze sa mi

podari splnif si ho cely.

Zivot je niekedy pes, a preto Zif je psina.

Dominika Hyllova, IL.V




Lenka - Karate

Karate je populdrny Sport. Deli sa na Sportové a normdlne (obycajné). Ja som si vybrala to
normdlne karate a chodim tam uz 7 rokov. U¢ime sa sebaobranu, robime zo zbranami( palice,
tonfy, saje...), rdzne zostavy, kata, robime voIné zapasy...

A ¢o ma k tomu priviedlo? Velmi sa mi pacilo bojové umenie, tak som to chcela vyskusat.
Zacala som v 4. roéniku ZS a chodila som k defom. O pér rokov, ked som dosiala oranZovy
pés, ma to u deti zacalo nudif, a tak mi moja trénerka pontikla tréningy u starSich. Ja som to
prijala, a ked som tam priSla na tréning, zistila som, Ze to je Uplne iny level ako u deti. Minuly
rok som ziskala zeleny pds a dalsi rok chcem isf na modry péas. Tréningy mame dvakrat do
tyzdiia + chodim pomdhaf mojej trénerke k defom (tam som ako trénerka). TakZze mavam
Styrikrat do tyZdina karate. Tréning sa skladd z ndstupu, rozohriatia(beh), rozcvicka, a potom
nasleduje hlavnd Cast tréningu. Spravny karatista musi byf silny, takZe mavame kondicky,
kruhéce, silové tréningy.... TaktieZ to musi maf v hlave upratané a nesmie pouZivaf karate v
beznom Zivote. Karate sa moZe pouZif len na sebaobranu, ak je dany ¢lovek v ohrozeni Zivota.
Sustredenia mdvame jedenkrdt za 3 mesiace, ktoré trvajua pol dita. Ako mald som ziskala vela
pohérov za prvé, druhé aj tretie miesto, zo vSetkych €o boli na sdstredeni. U starSich je to
troSku iné. Rdno mdme karate, poobede pride judista a mame také zmieSané karate s judom. V
budicnosti chcem dosiahnuf ¢ierny pas, ale ten najvyssi 10. dan a trénovaf karate.

Lenka Griillingova. 1.Z
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Nasa stuzkova - plan vs realita IV.L

Zivot pocas strednej Skoly prindSa denne radosti, ale aj starosti a povinnosti. Hovorf sa, Ze je to
najkraj$im obdobim Zivota. No nemdZem povedat, Ze by to bola prave prechadzka riZovou
zahradou. Avsak, poslednych par mesiacov je ndS skolsky Zivot tplne iny, ako sme boli nauceni.

V marci sa na Slovensku potvrdil prvy pripad ndkazy novym korona virusom. Nik vtedy
necakal, Ze sa naS Zivot od zdkladov zmeni. Na isty ¢as sme priSli o vSetky moznosti, ktoré sme
predtym mali. PriSli sme o mozZnost cestovat, stretdvaf sa s nasimi najbliz§imi, vytvarat nové
spomienky a Zif plnohodnotne. Miesto toho nés ¢akala karanténa.

Necakala som, Ze koronavirus nas Zivot ovplyvni az do takej miery. Pocas leta mi napadlo, ¢o
ak nam zrusia stuzkovu. Ale snazila som sa takito moznost si nepripustat. Zaciatkom septembra
zacal pocet potvrdenych pripadov na Slovensku rapidne stipaf. Avsak, Skoly sa aj napriek tomu
otvorili. Niektori spoluZziaci priSli s nipadom, aby sme zrusili stuzkovd a miesto nej by sme si
dali sldvnostny obed v restaurdcii, kde by nds triedna pani profesorka ,,ostuzkovala". Vacsina s
tymto ndpadom nesthlasila.

Avsak, vlada vydala nové nariadenia, ktoré zakazali organizovat akcie, na ktorych by sa
zlcastnilo viac ako 30 Tudi. V ten moment sa ndm predstava o nenahraditelnej noci, akou je
stuzkova sldvnost rozplynula. Chytili sme sa teda ndpadu zorganizovat slavnostny obed. Ani to

vSak nebolo redlne. ReStaurdcie mali nariadeny pocet, ktory ur¢oval kolko Iudi sa tam mdze
nachddzat.

Ako sa hovori: ,, Clovek mieni, korona virus meni. “
Détum 13.11.2020, ktory sme mali vybraty od prvého ro¢nika, vecer, ktory sme planovali Styri

roky sa nemohol uskuto¢nif. Nakoniec nds triedna pani profesorka stihla ,,ostuzkovat" posledny
den predtym, ako sa opif na Slovensku zatvorili vSetky stredné $koly. Akoby to bola vedela.

R ey Sona Hrabovska, I'V.L
a sluzieb na vidieku
v Ziline
Veterindrne zdravotnictvo
a hygiena
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Slavnostné prihovory - podakovania

Podakovanie ucitelom
Cteny pedagogicky zbor, ¥ _ e

Dovolte mi tymto spésobom prehovorif a prijmite od nas tieto riadky vdaky.

Pomalymi, ale istymi krokmi sa naS ¢as na strednej Skole konci. Boli ste to Vy, vdaka komu
sme sa dopracovali az do 4. ro¢nika. Vy ste ndm neustdle kladli pod nohy nové a nové vyzvy,
pricom sme museli vystipif z nasej komfortnej z6ny a prekondvat samych seba.

Niektori z Vas k ndm boli tvrdi, ale spravodlivi, ini ste brali hodinu ako vedomostni hru a
navzdjom sme sa ucili z naSich dialégov. Napriklad, kde narychlo zoZenieme riZ na prvé rande
(smiech). Nech ste Vasu hodinu viedli akokolvek, zobrali sme si z nej maximum. Ani nevieme,
ako vyjadrift VDAKU za V43 drahocenny ¢as venovany nidm, za neustdle opakovanie uéiva,
ktoré nam nes$lo vryf do pamiti; za povzbudenie a humor odlahcujici stres na hodinich, za
pochopenie a vieru v nds. Urcite ste boli velakrdt unaveni a uZz Vas nebavilo neustdle ndm
opakovaf, Ze nie sme malé deti na zdkladnej Skole. Napriek tomu, ste to nevzdali.

Nakoniec sme postupne zacali chdpaf, Ze Zivot nie je taxi a nezavezie nas lusknutim prsta na
plaz popijaf koktail, ale Ze si sami musime urcif smer a prebijaf sa vpred. Nejedenkrat sme si
neverili, bdli sa a potlacali nase schopnosti. U¢ili ste nds vSak zvyknuf si na vysoky Standard a
byf tymi najlepsimi. Dakujeme!

Aj v tomto obdobi, ked st nase Skoly zatvorené ste ndm oporou. Vieme, je to ndrocnejsie.

Doprajte si preto $dlku horticeho ¢aju a nachvilku vnimajte aj to krdsne okolo vés. Je tolko veci,
za ktoré mozeme podakovat...

70 SRDCA VAM DAKUJEME za 4 roky, ktorymi nas sprevidzate!
Prajeme Vam eSte vela zdravia a sil, ale aj trpezlivosti pri naSej priprave na maturitnd skisku.

Krasny deft Vam praje trieda 4. AZ !

Sona Fiihrichova
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ViaZeny pdn riaditel, viZend pani zdstupkynia, cteni nasi ulitelia, zamestnanci Skoly, mili rodicia
a spoluziaci!

Stretli sme sa tu v tento sldvnostny dein, na ktory sme vSetci netrpezlivo ¢akali. . Nastal
okamih, pre ktory sme Styri roky bojovali. Je to tak! Naozaj presli Styri roky. Uvedomujeme si,
Ze Cas sa neda vratif spaf. Preto kazda chvila a sekunda ostane v fiom uZ navzdy zapisand. Neda
sa ani opisaf, ako to vSetko ubehlo. Akoby to bolo v¢era ¢o sme spravili prvy krok, a teraz sa
nam pomaly koncia Skolské Casy.

Podakovanie patri celej Skole, zvlast ucitefom a najmai triednemu ucitelovi, ktory pri nds
stdl v dobrom aj v zlom, odpustal nim nase previnenia a snazil sa nds vies{ spravnou cestou. Dal
by ndm aj nemozné, a preto na neho budeme spominaf az do konca Zivota. Dakujeme i nasej
vratnicke, Ze nds strdzila ako oko v hlave, aby sme nosili prezuvky ako v poriadkovom pléne.
TieZ vSetkym ucitelom za ich nekone¢nu trpezlivost, ochotu a dobrotu, Ze nas naucili poctivi
robotu. A boli aj zli, ked bolo treba. VZdy ked bolo treba ste ndm pomohli a podali pomocni
ruku. Sme vdacéni aj nasSim rodi¢om, bez ktorych by nebola nasa existencia mozn4, zato, Ze vzdy
pri nés stéli a chranili nds. Bez vds, mili rodicia, by sme neboli tu, kde sme teraz.

KedZe sa Cas neda vratif dozadu a Ziadny stroj ¢asu neexistuje, ostdvaji ndm uz iba nase
mySlienky, ktoré si dnes vyrozpravame. Spoznali sme sa od prvych chvil ako sme vstipili do
Skoly. Zjednotila nds dohromady ako jednu velku rodinu. Bojovali sme od prvého ro¢nika ako
na rozbuirenom mori. Museli sme plavaf dalej aj napriek naSim nevypovedanym otizkam a
obavdm, aby sme sa neutopili. Spolo¢ne sme pddlovali za jedno veslo a zdoldvali prekdzky,
ktoré boli nevyhnutné pre nas Zivot. Pre niekolkych z nés to bolo lahké ako facka, ale niektori z
nas museli usilovnejSie pracovat na tom, aby sa svojim prospechom dostali dalej do nového
ro¢nika. Nebolo to len o zndmkach a nabiflenom ucive z rozlicnych predmetov, ale aj o Zivotnej
ceste, na zdklade ktorej sme nadobudli mnoho skusenosti a poznatkov. Vysledky boli
ukazovatele naSej prace, pokroku v Skolskom vzdelani a naSim zrkadlom, za ktorym stdlo vela
namahy a ucenia sa. No musim povedaf, Ze ucenie nebolo vzdy ucenim, ale bolo aj mucenim,
ktoré niektorym mozno nedalo spaf. Ale ako sa hovori: ,,Co fa nezabije, to fa posilni!* Nase
trapenie eSte neskoncilo, pretoze nds Caka eSte vela prace a usilia v tomto Skolskom roku. Nuz
ako povedal Aristoteles: ,,Korene vzdelania si horké, ale ovocie sladké.” Posledny usek
konecnej cesty preveri naSe doteraz vybudované zruc¢nosti a znalosti.

Na zdver chcem povedat, Ze Zivot je boj, a preto bojujme ako doteraz a nevzdavajme sa.
No tak podme za svojim cielom a budme vdacni ludom, Co nds robia Sfastnymi, ale aj
mudrej$imi a posuvaji nds vpred. Ved vsetko zl€, je na nieCo dobré a preto Zime a rozvijajme sa.
Nielen myslou, ale aj srdcom. Dakujeme.

Za triedu IV.MK
Karina Terézia Smolkova,

Simona Sibikova




Slavnostny prejav k stuzkovej slavnosti, ktora sa neuskutocnila z dévodu zidkazu zhromazdovania
sa. (slavnostny prejav)

Vézeny pan riaditel, drahd pani zastupkyna, mily ucitelsky zbor, rodicia, spoluziaci!

<!
Minulost ndm uZ nepatri a budicnost, ktovie, ¢i pride. Dostali sme iba jeden ¢ *

maly tdsek Casu, pritomny okamih. Ten sme sa rozhodli stravif spolu s Vami, Iudmi, ktori s nami,
predoslé takmer Styri roky, travili cas, ucili nas, podporovali, ale aj karhali a stéle verili, Ze budeme lepsi.
Dnes je ten deil. Dei, ked pred Vami stojime uz ako zrelé plody Vasej snahy a difame, Ze sa staneme
prinosom pre spolo¢nosf a nielen odpadlym kusom. Stojime tu, 32 Tudi, ktor{ tvoria jeden celok IV.L a v
mene vSetkych Vs vitam na nasej stuzkovej sldvnosti.

,»Oslavovanie je vdaka za vSetko, ¢o ndm Zivot prindSa.” Nam Zivot priniesol aj tento okamzik. Este

sice nevieme, Co s nami Zivot zamyslIa, ale za to, Ze sme sa dostali aZ sem, vdacime hlavne Vam.

VaZeny pén riaditel, dakujeme Vam za moznost, ktort ste ndm dali, ked’ ste
nds zobrali pod ochranné kridla polnohospodarskej Skoly. Sme Vam vdacni za vSetky akcie, turnaje,
vylety, vdaka ktorym ndm odpadli hodiny.
Pani zastupkynia, na Vas a hodiny matematiky nikdy nezabudneme. Vieme, Ze ste ndim vZzdy chceli ucivo
vysvetlif ¢o najlah$ie a my sme sa aj tak na Vds len pozerali ako telatd na nové vrata.

Drah4 nasa pani triedna ucitelka, dostali ste nds v druhom ro¢niku a vsetci
vieme, akd ,,$fastnd ste z nds boli. Ked sa na to spétne v ¢ase pozrieme, prave Vam patri nase najvicsie
dakujem. VZdy ste nds podrzali, aj ked pravdu ste vedeli a snaZili ste sa nds vytiahnuf aj vtedy, ked’ sme
sa so Skolou uz lucili. Brénili ste nds, ale ndm aj vynadali. Boli ste pre nds ,,Skolskou maminou®. Aj keby
tisickrdt povieme dakujem, nestacili by to. Poviem to ale aj tak, dprimne a za vSetkych, dakujeme za
vSetko, Co ste pre nds spravili pretoze, neklamme si, nebolo toho malo.

Nasa dakovacka by nebola Gplnd bez naSich panov ucitelov a pani uciteliek.
Prave oni boli tymi, ktor{ sa ndm snazili natla¢if uc¢ivo do hlav. Nie vZdy sa ndm darilo, ale aspon snaha
bola. Styri roky ste kvoli ndm Sediveli, za ¢o Vam dakujeme. Verime, 7e si nds tu dalii rok nenechéte a
vymenite nds za mladSie kusy, ktoré este nevedia, o ich caka.

Na zédver by malo prist to najlepSie a pre nds aj najdrahsie, a to podakovanie naSim rodi¢om.
Drahi nasi rodicia, Zijete s nami uZ takmer 20 rokov a stile Cakate, kedy sa z nds, nerozvaznych a
pojasenych deti, stant zodpovedni ludia. Cakdte a Cakdte. Vo svojom srdci ale viete, Ze Vasimi malymi
defmi zostaneme navzdy, pretoZe ldska rodiCa nepozerd na vek diefafa. MbZeme sa my hraf na
dospelakov. Ide to Iahko, ked’ vieme, Ze za nami stdle ¢akaju ruky, ktoré nas chytia pri pade. Za to, Ze ste
tu pre nds vZdy boli, ste a budete Vam dakujeme.

., Priemerny ucitel povie. Dobry vysvetli. Skvely demonstruje. Velky inspiruje.
Ndm sa svet za¢ina otvdrat, vSade svieti zelend, dvere si dokordn a sny pred nami. InSpirdciu mame, ciele
sa Crtaji, dobrodruzstva ¢akaji a nas ¢as na hnojarine sa konéi. Nemusite za nami plakaf, toto nie je
koniec a nehovorime Vam ani zbohom. Verime, Ze sa nase cesty eSte pretnd a Vy na nds budete moct byt
hrdi a povedat: “S tymto ¢lovekom som dojil. Trpel som jeho angli¢tinu. Nechdpal jeho vyhovorkdm.*
Alebo sa len usmejete a poviete: ,,Pamitiam si fa.” PretoZe my nezabudneme!

V mene triedy IV.L Vam dakujem za pozornosf a Zeldm prijemny vecer, ktory nés spolu ¢aka.

Za triedu IV.L I—————,

Marta Bystricanova




Zaciatok ¢i koniec?

VéaZeny pan riaditel, drahi ucitelia, mili rodicia a spoluziaci!
(4 W 'Y

Dnes sme sa vsetci stretli pre tento slavnostny okamih, aby sme sa mohli rozIla¢it. Stravili sme spolu
Styri roky, no tento bol nis posledny spolo¢ny. Po rokoch stravenych deni ¢o deii, bok po boku toho
druhého, sa nase cesty rozchddzaji. MozZno to tak vyzerd, ale nemdzem to nazvaf koncom. No nie? Ved je
to predsa zaciatok nieCoho nového, Zivota tam vonku. Zaciatok Zivota, na ktory sme sa cely cas
pripravovali. Ale povedzme si na rovinu, jednoduché to nebude. Do dne$ného diia sme boli zvyknuti, Ze
nds v Skole cakd tedria, po ktorej nasleduje nie vZdy lahka skiSka. Milf moji spoluZiaci, toto obdobie
¢oskoro skonéi a nds v Zivote najskor ¢aka skiska, z ktorej sa budeme musiet ponaucit sami.

Styri roky na strednej $kole neboli vZdy prechddzka ruZovou zahradou. Mam pravdu. Uznajte sami.
Spolu sme si presli taz§imi chvilami, nejednym problémom, nekone¢nymi hadkami... Myslim, Ze by som
mohla pokracovaf dalej o sa tohto tyka, ale dnes tu nie sme preto, aby sme spominali na hadky, ale prave
naopak na spolo¢né rieSenia, krasne spomienky z vyletov, nekonecné zachvaty smiechu, a tak dale;j.

Dnes sme tu, aby sme sa vSetkym podakovali, tak mi dovolte sa v prvom rade podakovat panovi
riaditelfovi za to, Ze vytvoril skvelé podmienky pre naSe Stddium, Ze ndm umoznil zdcastiiovaf sa na
roznych sifaziach a mimoskolskych aktivitach, vdaka ktorym si nasa $kola vybudovala dobré meno.

Velka vdaka patri naSim pani ucitelkdm a panom ucitelom, ktorym vda¢ime za mnohé vedomosti,
ktorymi ndm plnili hlavu denl ¢o deri a my nie a nie prijimaf také mnoZstvo informacii. Doteraz sme si
neboli vedom{ toho, Ze ste ndm vZdy chceli dobre. Dnes ale vieme, Ze bez toho vSetkého by sme tu dnes
neboli. Nebudeme si klamat, ale niektoré dni ndim nepekne zneprijemnovali dstne skiSania a testy, ale bez
toho by to nebolo ono. Dakujeme za vase rady, ktoré sme si my ako tvrdohlavi $tudenti nie vZdy zobrali k
srdcu. Dakujeme za vaSu trpezlivosf a pevné nervy pri nadich kaZdodennych vzburich, najmi za
zvl4ddanie pohladu na naSe ve¢ne znudené tvére.

V neposlednom rade by som sa chcela v mene nds vsetkych podakovaf vam, drahi rodicia, pretoZe bez
vas by sme tu dnes nestdli. Dakujeme, Ze ste ndm dali moZnosf $tudovaf a dalej sa rozvijaf, za vase
pozndmky k uéeniu a za motivaciu, ktord ste v nds vedeli ¢asto vzbudif.

Nakoniec sa chcem rozli¢if s vami, mili spoluziaci. Nie vZdy bolo jednoduché skibit tolko nézorov
dohromady, ale takmer vzdy sme sa snaZili ndjst spolocné rieSenie. Som rada, Ze som tieto Styri roky
stravila prave s vami. Dodnes si pamédtdm na nas prvy den v Skole sprevddzany neprijemnymi pohladmi a
skupinkovanim sa. Nebudem vam klamat, ale bdla som sa, Ze to tak bude aj nadalej. Ak4 je v8ak pravda?
Pravda je takd, Ze sme za kratky ¢as dokdzali vytvorif skvely kolektiv a kazdym dfiom ho utuZovali viac
a viac ¢i uZ v skole, alebo mimo nej, aZ sme to spolo¢ne dobojovali sem. Dnes tu pred vami hrdo stojime
ako dospeli ludia a mo6Zeme si pokojne vydychnuf a povedaf si: ,,ZvI4dli sme to.* Dakujeme za vietko a
verime, Ze sa ¢oskoro opif stretneme.

Za triedu IV.T

Denisa Chylikova




LITERARNE OKIENKO

(Glosa)

Slubovali ndm ho a uZ je tu. Museli sme zostaf na diStancnom vzdeldvani. Niektori sa teSia, ini
placu, ale €o uz. Je to skuto¢nost na dobu neurcitu.

Ucitelia posielaju poznamky, vedu online hodiny, zad4dvaju domace ulohy a Ziaci sa poctivo ucia
kazdy den na vSetky predmety podla rozvrhu. Toto je krdsna predstava, ktord v praxi nefunguje.
Do6vody mézu byf rozne. Odhliadajic od neschopnosti mnoZstva slovenskych $kdl zabezpecit
stabilné internetové pripojenie, su tu prekdzky, ako napriklad rodina.

Neviem ¢i si ministri myslia, Ze na kazdého ¢lena domdacnosti pripadd samostatny pocitac ¢i
notebook, ale realita je ind. Doma prebiehaji boje medzi sirodencami a vifazmi sui vicSinou
rodic¢ia. A ked sa uz kone¢ne dostane rad na vés, tak nejde internet. Viaceri isto pozndme ten
pocit, ked' si mladsi brat alebo sestra vytlacia dvadsaf obrazkov na projekty a ndm nezostane
farba na tri strany pozndmok. Aspon, Ze nemdme inu vypli ¢asu ako ru¢né prepisovanie, kedZe
krazky zruSené, schddzanie zakdzané a naSim najlepSim kamardtom sa stdva nadS odraz v
zrkadle.

A ¢o maju robif ti, ktori pocitac¢ vobec nemaji? Takym by ucitelia mali daf svoje adresy, aby im
holubov poslali.

DalSou nevyhodou st zndmky. Sice sa priemery zlepsia, ale po ndvrate do §koly padneme hlbsie
ako Titanic, ktory doteraz lezi na dne Atlantiku. Opisovanie je samostatnd kapitola. Kym si v
Skole vsetko aspon starostlivo napiSeme na najmensi mozny formdt, o moZe byt vSetko od
velkosti prstu az po dlaii, doma je to zdpas s ¢asom o nalistovanie spravnej strany v zoSite.

Tento systém nefunguje, podla mina aspoii. Nevylucujem, Ze existuju nejaki velmi precizni Ziaci,
¢o sa poctivo ucia, ale som realista. VicSina je rada, ked ma pozndmky v zoSite asponl zaloZené,
inym stacia aj v mobile stiahnuté. Do poslednej skupinky patria ti, Co zabudli heslo na Edupage
a nechce sa im pisaf triednym ucitefom.

Na zaver by mi nedalo nespomenif kolegov, maturantov. Ja sa s uspesnym ukoncenim Skoly na
tento rok pomaly li¢im. Vidim, ako kazdym dilom osprostievam a snaha ucitelov, ktori na nds
tri roky kricali ucivd, aby sme si aspoil nieCo zapamitali, vySla nazmar. Niektoré latky mame
nedobraté, dalSie nevysvetlené a ti, ktori povedia, Ze maturant je uz dospeld-chipajica osoba,
ktora vid{ stvislosti, st na velkom omyle. Ako sa predsa mdZeme ucit, ked poznamky tvoria len
sled ndhodnych slov, Casto aj nepresnych. Asponze je na strednej dobre. Rok navySe ndm
neuskodi. Aj tak o roku 2020 budu vSetci hovorif len v sivislosti s Koronou a na chuddkov, ¢o
prepadnd, si nikto nespomenie.

Marta Bystri¢anova, I'V.L
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Mier. Tak kratke slovicko. Niekto ho mdZe prehliadnuf a povazovaf za samozrejmost. Ini pren
mozu aj zomrief. Mier ma viacero poddb, ale vZdy jeden ciel. ReSpektovanie seba samého a
ostatnych, tolerovanie kultir, ndboZenstiev a hladanie spolo¢nej cesty vpred. Nie len dovody na
hadky, nepokoje, boj... Co znamend mier pre miia? Preco sd niektori ochotni pre toto slovo
zaplatif tak vela?

KebyZe hladdm vyznam slova mier, ndjdem skoro vSade definiciu, Ze je to stav bez vojny Ci
bojov. A Co je to vlastne vojna? Vojna je konflikt medzi $tatmi, organizdciami alebo Iudmi s
pouzitim nasilia. UzZ pri tejto definicii by som sa zastavila. Preco spolo¢nost, ktord hldsa pokrok
a inovdcie musi maf vzdy v pohotovosti niekoho, kto koncept napredovania vybojuje?
Odpovedou sme my. Ludia. Tvory plné zdvisti, ktoré druhému ni¢ nedopraji. Zamyslime sa nad
dnesnou dobou. Nad dobou kde peniaze otvéraju dvere, znacka znamend prestiZz a tvrdo
pracujuci ludia st na iplnom konci tejto ,,potravinovej pyramidy.*“ NepovSimnuti, zabudnuti...

Rovnost je jednou z podmienok mieru. Solén raz povedal: ,,Rovnost nemoze splodif vojnu.*
Tento vyrok je stary takmer tritisic rokov a stdle sa za nim skryva velka pravda. Rovnost Tudi
spdja a vedie k jednotnym cielom, ale rozdiely ich vedu k sipereniu o prvenstvo a bojom. Teraz
modzeme zacat hovorif o tom, aki cenu ma mier, pretoZe on si vyberd ti najvyssiu. Cenou za
mier sd Zivoty nie len tych, ktori zomreli, ale aj tych, ¢o na nich doma c¢akali... Cenou za mier
su siroty, rozbité manZzelstv4, rodicia, o prisli o deti... ,,0, vraf sa skoro mieru mileny*.

Mier moze Clovek hladaf aj v sebe. Stav duSevnej vyrovnanosti je ¢im dalej vzacnejsi. Tlak
spoloc¢nosti sa stdle stupiiuje a nie kazdy ho zvlddne. Velakrat som pocula pribehy o Iudoch, ¢o
svoj zivot ukoncili sami kvoli prici, financidm, nevydarenej laske... V Tudskych oc¢iach to mdze
vyzeraf ako malicherné dovody. Ale, ak kvoli nim Tudia zomieraji, si problémom. Preto
musime byf vdacni za kazdy den Co Zijeme, lebo ani na$ mier nemusi byt vecny, pretoZe nikdy
nevieme, ako nds vnutorny boj mdze znicit.

,»Miftvi Tudia dostdvaji viac kvetov ako Zivi, pretoZe smiitok je silnej$i neZ vdacnost. Akd ma
teda cenu mier? MoZeme to vycislif v peniazoch? Slzach? Padlych? Nie! Cenou za mier je smrf,
ale hodnota mieru sa rata v pocte Tudi, ¢o moZu slobodne Zit, maja kde spaf, o jesf, vidia svoje
deti vyrast v Sfasti a hraju sa s vntii¢atami, pretoZze mier ma zmysel len vtedy, ked’ v fiom ma kto
Zit.

Zime tak, aby nasa smrf nebola marna. Dakujme tym, ktorf bojuji za to, aby sme my nemuseli.
Starajme sa o seba a budujme svoj pokoj. Hlavne sa nau¢me tolerovat vsetkych naokolo
pretoze: ,,Nikto nie je ostrovom samym pre seba, kazdy sme kusom pevniny, kusom stse. Smrt

kazdého ¢loveka umensi mnia, lebo ja som sucasfou clovecenstva“.

Marta Bystricanova, IV.L
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Odpoved’

Ten hlipy pocit, ked mas v hlave prazdno. H I
MaS v sebe milién otdzok, na ktoré potrebujes odpoved. |
Pytas sa ich dookola a v roznom poradi, ale ni¢ nepomaha.
Odpoved neprichddza a bohuZial ani tvoje vnitro ti neodpoveda.
Vies, Ze potrebujes z toho von, tak sa pytas ludi,
0s0b, ktorych sa to tyka
a znova a znova seba ... ale nic,
nikto ti nedd odpoved, ktord by tebou zarezonovala

a utvrdila fa v tom, Ze tomuto chces verif.
Nemas predstavu o tom, ¢o chces pocuf,
lebo ty chces td odpoved citif a to je to,

¢o Ziadne slova nenahradia, nezaplnia ti td prazdnotu,
tak hlad4as dalej, pytas sa dookola,

ale odpoved neprichddza a ty pomaly strdcas nadej, Ze ju ndjdes.

Katarina Majzelova, IV.L
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Priatel’je Clovek, ktorého si na rozdiel od rodiny, vyberame sami

Priatel. Kto je to? Je to osoba, ktord je v mojom Zivote od detstva? Je to ¢lovek, s ktorym ma
spajaju zaluby? Potrebujeme priatelov vobec v Zivote?

Rodina. Mald zékladnd bunka spoloc¢nosti, ktord pokladd zdklady naSej identity, ndSho bytia.
Hovori sa, Ze rodinu si nevyberieme. Kazdy sa do nejakej narodi a tym sa dostdva do prvého
spoloCenstva. Nie vZdy je rodina perfektnd, ni¢ predsa nie je dokonalé. Rodinu nemdZzeme
chépat, len ako pokrvne pribuznych ¢lenov, pretoZe je ovela viac...

Pre mna rodina predstavuje ludi, ktori ma poznaji s vSetkymi mojimi chybami a stdle ma majd
radi. Su to ludia, ktorym ked im v noci zavoldm o pomoc, nepytaji sa preco, ale pridu. Su to
ludia, s ktorymi sa méZem cely deil smiaf a noc preplakat a zostand so mnou.

Rodicia, surodenci, priatelia... Toto vSetko je moja rodina. S niektorymi som od narodenia,
inych som len ndhodne stretol po ceste napriek Zivotom. Ale vSetci ma formovali a sformovali
zo mia cloveka, akym som teraz. , Nikto nie je ostrovom samym pre seba, kaZdy je kusom
svoju krajinu, za mier, za svoju rodinu a pri tom videl ako Zivot ide ruka v ruke so smrfou. V
svojich dielach ndm ukazuje, Ze Zivot nie je o jednotlivcoch, ale o spolocenstvach, pretoZe:
omrf kazdého ¢loveka umensi mna, lebo ja som sucastou ¢lovecenstva.*

Priatelov si hladame cely Zivot. Niektorych stratime, inych musime opustif, inf sa zjavia a ukazu
nam, Ze ni¢ nie je také zI¢é, ked sa mame o koho oprief. Ja by som mohol povedaf, Ze som $fastny
Clovek. NaSiel som skutoénych priatelov, s ktorymi je Zivot vesel$i a noci prikritke. Tychto
niekolko Tudi sa stalo mojou stucasfou a prezivam s nimi mladost, ktord sa po ich boku mézZe zdat
nekonecnd.

»A ¢o je mladost? Dvadsatpaf rokov?* Nie. Mladost je sloboda, radost, pady, omyly, skisky a
vela driny. VSetko to ale stoji za to, ked sme s [udmi, s ktorymi to ma zmysel...

Priatel je ¢lovek, ktorého si, na rozdiel od rodiny, vyberdme sami, ale nemdZeme zabudat na to,
Ze aj on si vybral nds. Budme vdacni za moznost byt s Tudmi, ktori nds Itibia. Povedzme im, ¢o
pre nds znamenaji. Nehanbime sa za priatelstvo, pretoZe nie je ni¢ horSie, ako Zif sim. Nie je nic¢
bolestnejsie, ako stratif skuto¢ného priatela.

Dakujem za pozornost.

Marta Bystri¢anova, I'V.L
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Music Hudba Muziek

Na nasej skole prebichala anketa: Aky druh hudby pocivate ? Vyberaf ste si mohli z klasickej
hudby, country cez jazz, pop, rock az po ten najtvrdsi Zdner metal. Dopredu sa ospravedliujeme
posluchd¢om punku (a tym aj skupine Sex Pistols a ich "God save the Queen"”, o ktorej robila
prezenticiu na VS nasa triedna a skondila na ,koberéeku“e ), ktory sme zabudli do ankety
zaradif.

Ankety sa zicastnilo 400 Ziakov a 42 pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov. Kazdy si
vybral ten svoj druh hudby, no nasli sa aj taki, ktori toho po¢uvaju viac. Dostali sa tam také mena
ako Kali, Separ, skupina Nerie$, Aless, Sima, K-Pop, Pil C, Shawn Mendes, ale aj Avriel Kaplan,

¢i Louis Armstrong.

Statistika hlasovania: . s . <
Medzi mladou generdciou suverénne

. zvifazil Hip- Hop/Rap s 36,3%
. hlasov (145 Ziakov), za nim nasleduje

Classical 17 4.3%

Rhythm & blues (R&B) / Hip-
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Rhythm & blues (R&B) / Hip-

. Ve 9 . .« v 2 B z hﬁ‘ﬂ Rﬂﬂ : ‘-3==
Medzi ucitelmi sa taktieZ naSli taki,
Elektronicka taneénd hudba .
ktori nemaji vyhradne radi jeden (EDM) E
druh hudby. Kombindicie typu Pop, H ey s
Rock, Klasickd hudba alebo Tudovky =
boli tplne bezné. Nasli sa tu aj B e o
,,-depesaci, a dokonca aj zdstankyna ﬂ P 48%
tvrdého metdlu (tymto dakujeme pani =
v o v . v . . Metal 2.4%
ucitelke Micurovej, Ze ani medzi _B
u¢itelmi nie je tvrdy metal Gplne [ eop 21.4%
zatrateny ‘< ).
n Rock 16.7%
Medzi starSou generdciou nasej Skoly Oldias 26.2%

vyhrali jednoznac¢ne Oldies s 26,2% (11

zamestnancov), za nimi nasleduje Pop s 21,4% (9 zamestnancov),tretie miesto patri Rocku so
16,7% (7 zamestnancov) Stvrti skoncili Country a Klasicka hudba s 9,5% (4 zamestnanci) a piate
miesto sa taktieZ deli na Jazz, Elektronickd hudbu a Hip-Hop/ Rap so 4,8% (2 zamestnanci).

Ja, osobne, tiez jeden druh hudby nepreferujem a mam velmi ¢udnd kombindciu Zanrov. Som sice
tvrdd metalistka, no moje srdce patri aj opere a klasickej hudbe
Katarina Majzelova, IV.L
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Na slovicko s Tomasom Bezdedom

Spevakovi, Tomésovi Bezdedovi, ktory navStevoval nasu Skolu ako my, sme poloZili par otdzok.

Co Vis priviedlo k hudbe?
K hudbe ma vlastne priviedla ocinova gitara, ktord dostal na narodeniny a na ktord on prestal isty
moment hravaf a ja som ju jedného dia chytil do rik. Odvtedy som ju uz nepustil.

Kedy ste sa dostali do povedomia verejnosti? Mozete ndm o tom nie¢o povedat?

Do povedomia verejnosti som sa dostal v roku 2005, ked skoncila prva show Slovensko hlada
superstar. Spieval som a hral na gitaru uZ ovela skor. Také moje prvé verejné vystiipenie pred
publikom bolo na strednej Skole v rdmci imatrikuldcii alebo uz r6znych inych Skolskych akcii.

Kto Va3 inSpiroval a inSpiruje pri tvorbe hudby?
InSpiroval ma asi otec, ktory pocuval velmi rad QUEEN alebo PINK FLOYD a samozrejme vela
inej dobrej hudby. Musim povedat, Ze tieto dve kapely ma inspirovali asi najviac a zacal som hraf
ich skladby. Trénoval som na gitare aj 4-5 hodin denne. Mal som klasickd gitaru s nylonovymi
strunami, no v tej dobe bolo moderne mat kovové, a tak som si ich vymenil. Velmi rychlo som
zistil, Ze som neurobil dobre, lebo tie kovové struny sa zarezdvali viac do bruSiek prstov a ovela
viac to bolelo, ale mal som kovové struny. RS

Vzdy, ked'si len tak hrdm na gitare, tak si nahrdvam melddie, ktoré sa mi pacia. Ak ide z nich ide
emdcia a su melodické, tak ich dalej rozvijam a skisam do toho pisaf text. Je to velimi krdsna vec,
tvorif vlastné skladby. Na svete je uz tolko skladieb a mame len 7 zaklatych ténov a 5 polténov.
Aj tak sa da vymysliet, stale nejakd nova skladba. Je to neskuto¢né a neviem ¢i sa dd opisaf ten
pocit, ked pride na svet nejakd nova skladba. Je to sihra emdcii, ndlad, moZno aj hnevu, smutku,
skratka vSetkého, ¢o v tom okamihu muzikant preZiva a ide to z neho von ani nevie ako. VSetko
musi byt podloZene inspiraciou, ktord zaZivam dennodenne. To je ta najkrajsia kreativna doba, a
naopak najhorsie pre muzikanta je, ked rdno vstane a ni¢ ho nenapadne a nechodi to aj cely dei,
tyZden, mesiac. Samozrejme, Ze su aj také dni a patri to k tomu, ako aj nas Zivot, ktory je jedna
hojdajica sa krivka. Ak mam opisat svoje skladby, méZem povedaf Ze milujem melodickosf. Ked
je skratka ta skladba zapamdtatelnd a spevava.

Co iné ako nové skladby moze muzikant pripravovat,
No, este som stcasfou aj jedného skvelého komedidlneho
seridlu UHORCIK, kde sme skveld partia.

Pevne verim, Ze v roku 2021 budeme tocif dalSie Casti.

Oblubene jedlo: podla fyzickej zdfaze = pizza, cestoviny,
ryza, maso,
Oblubeny spevak: Freddie Mercury z kapely QUEEN,
kapela PINK FLOYD
Film: Braveheart (Statocné srdce s MEL GIBSON)
Krajina: America - California, Anglicko - London

Za rozhovor dakuje casopis AVIS




KNIHOMOL

George Orwell — 1984

Velmi zaujimava kniha, ktord v sebe spija prvky spolocensko-politického diania,
a zdrovenl je vedecko-fantastickd. OdrdZa obraz komunistickej diktatiry, ktord
zniCila Zivot kazdému jedincovi, a aj hlavnej postave Winstonovi Smithovi,
ktory sa rozhodne vzoprief systému. Tato kniha vysla v roku 1948, ale uz vtedy

)

Christiane F. - My deti zo stanice Zoo
Kniha, ktord poukazuje na temnud stranku Berlina. V knihe sa stretneme so

bola nad¢asova.

X

Zenskou hlavnou postavou, ktord predstavuje samotni autorku. T4 sa vo veku 12
rokoch po prvykrét stretdva s drogami ako hasiS, marihuana. V 14-tich rokoch
jej do zivota prichddza heroin. Aby mala peniaze na svoju zavislost, zane robit
prostititku. Jej mama to zisti aZ o 2 roky neskor. Autorka méd do dnesnych Casov

S

Tereza Olhova - Nespustaj oci z trate!

Kniha, ktord mélo koho zaujme, ale predsa je zaujimava. Opisuje zdZitky z ciest

problémy s drogami.

slovenskej herecky Jany Olhovej, ktord pravidelne cestuje po Slovensku. Ako
vravela moja dlhoro¢nd kamaritka, a zdrovenl dcéra Jany Olhovej, Eva: ,,Je to
naro¢né ked je mamina pre¢, ale da sa na to zvyknudf." Kniha obsahuje velmi
krasne ilustricie.
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Sklenena izba — Simon Mawer

Krasny, citlivy a strhujici romdan, ktory V4&s prenesie do
prostredia tesne pred 2. svetovou vojnou, kde s hlavnymi
postavami preZivate chvile radosti, sklamania tiZzby a bolesti.
Kde Sklenend izba nie je len cast domu, ¢i priestoru. Je to
miesto, kde ludia odhaluji svoje najhlbSie tajomstvd, kde sa
citime v bezpe¢i pred nastrahami sveta. Je to miesto, kde
elegancia, krasa a jednoduchost dostali novy a nepoznany
rozmer. Je to pribeh, v ktorom existuje vela druhov l4sky. Pribeh
o bohatych Zidovskych rodindch pocas vojny, pribeh dvoch

blizkych priateliek, ktoré ¢elia odliceniu, ale najmi, je to pribeh
samotného domu a samotnej Sklenenej izby, ktord sa pdsobenim

Sklenena

onyxovej steny meni na tl¢tice srdce celej knihy. izba

Knihe sa dostalo aj sfilmovania s rovnomennym ndzvom L H[ THH E
Sklenena izba (2019). Ide o film ¢esko — slovenského povodu, v - |
ktorom mdzete vidief hviezdy ako Hanna Alstrom, Karel Roden,

Carice van Houten, Alexandra Borbély, Karel Dobry, Zuzana
Fialova...Dej sa odohrdva vo vile Tugendhat v Brne.

Sedem smrti Evelyn Hardcastlovej — Stuart

Turton
A EEEEEEEEEEEEEEENEENENEN

Ak hladite knihu, nad ktorou by ste sa chceli poriadne
potrapit, potom kniha Sedem smrti Evelyn Hardcastlovej
je ta prava. Prenesiete sa do vysSej anglickej spoloc¢nosti,
kde hlavny hrdina Aiden Bishop musi za 8 dni v 8
roznych hostitefoch vyrieSif zdhadni vrazdu alebo
samovrazdu (?) mladej Evelyn v sidle jej rodi¢ov, ktori
usporiadaji po 19.-tich rokoch od krutej vrazdy svojho
syna ples, na ktorom sa zdcastnia ti isti ludia, ako v dei,
ked bol zavrazdeny. No pocas ohrostroja na plese je pocuf
vystrel pri jazere. Nikto nevie najsf hostitelku, ani jej
dcéru.

SEDEM SMRTI
EVELYN
HARDCASTLOVEJ

)

Dej je dokonalé napisany aZ do najmensSieho detailu.
Strhne Vs tak, Ze nebudete vedief prestaf Citaf.

Toto dielo je nieco nové. Na kaZdej strane nova zdpletka,
nové postavy deje, a ked uz si zacinate mysliet, Ze ste

vyrieSili celd zdhadu, tak par strdn dokonca sa udeje
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neCakany zvrat. Spolo¢nost Vam budd robif mudri,

vypocitavi, nesmeli, desivi Slachtici, slizka, ktord v
minulosti zabila desiatky ludi, lokaj, ktory sa V4s bude
snazif zabif v kazdom jednom hostitelovi a Morovy
, . . doktor, ktory bude nepriatel ¢i jediny Vas spojenec?

Katarina Majzelova, IV.L ry . P ) v! , Y . p ) .
Rozhodne sa knihu oplati precitat — no nie je zarucene pre

kazdého!
32



Nieco pre fanisikov Harryho Pottera!!

Asi kazdy, kto videl filmy o Harrym Potterovi ¢akal postu z Rokfortu od sovy. Niekto stratil
nddej a niekto stdle cakd. Jednou takouto ,,Cakajicou’ osobou je moja kamardtka Studentka
Pravnickej fakulty Mateja Bela Martina LuZna. Je to asi ten najvacsi fanusSik HP, akého som kedy
stretla. Za vSetko povie toto ,,kratke* interview, v ktorom si vyliala svoje city o

1. Kedy si sa prvykrat stretla s filmom/knihou o Harry Potterovi?

Prvykrat v mojom Zivote som sa stretla s filmom ako trojrocnd. Bola to prva ¢ast, ktord mi mama
nahrala na VHS kazetu, ked bol Harry prvykrat v TV na Markize. A sice uz ddvno disponujem
filmami na inych nosicoch, tito verziu na videokazete si vZdy rada pozriem (hlavne ma teSia tie
kratke pol mindtové reklamy (smiech)). Rovnako mi potom uz dokupili druhud a tretiu ¢asf na
VHS. Je to zaZitok pozeraf v dnesnej dobe vyspelych technolégii a ma to velké ¢aro.

S knihami som sa prvykrét stretla ako 10-ro¢nd, ked som si prvu ¢ast pozicala z kniZnice a za
tyZden u tety na letnych prdazdnindch v Lucenci som ju ,,zhltla". Od toho momentu som bola
definitivne zamilovana.

2. Co fa na tiom zaujalo najviac?

Na pribehu o Harrym ma ako malé diev&a zaujal hlavne ten arovny svet. Skola, ktord vyzerd ako
obrovsky hrad a je postavend v hordch? To ma dodnes fascinuje. Zaujimavé tvory, Skriekajtice
rastliny, metlobal a sovia posta, toto vSetko je pre diefa asi najviac fascinujice prave preto, Ze je
to nieco, s ¢im sa eSte nikdy nestretlo a podnecuje to jeho fantédziu.

3. Bola si aj ty jedno z tych deti, ¢o ¢akalo na list Studovaf na Rokforte a ktord fakultu by si si
vybrala?

Mam 22 rokov a ¢akdm na neho doteraz, hah. Prislusnost k fakulte by za mna musel vyriesit
triediaci klobuk, ale ako vieme podla slov Harryho, ked odprevddzal svojho syna Albusa
Severusa Pottera na Rokfortsky expres, netreba sa batf povedat triediacemu klobuku, ¢o chcete,
lebo urcite zoberie ohlad na vaSe prianie. A kedZe stranka Pottermore.com (odporicam kazdému
potterheadovi) ma zaradila do Bystrohlavu, moja odpoved je, Ze by som si vybrala Bystrohlav.

4. Akd je tvoja najlepSia a najhorSia spomienka v suvislosti s Harrym Potterom?

NajlepSia a najhorSia spomienka sa mi spdja akoby dokopy, ked som sa ocitla v Londyne, v
natdcacich Stididch spolo¢nosti Warner Bros. Ten pocit, ked sa prechddzate po moste, kde uhénal
Rytiersky autobus; ked stojite pri obrovskej, niekolko metrovej Sachovej figirke krdlovnej alebo
ked sa pred vami zdvihne kinové pldtno a vy sa ocitnete pred dverami do Velkej siene, na to
nezabudnem nikdy v Zivote. No ma to aj ti odvratenu stranku. Zastadvam si nazor, Ze ako diefa by
som nechcela tieto miesta navstivif prave preto, Ze tam vidite ako ten film vznikal ako malému
diefafu by mi to urcite zruinovalo vSetky sny o sovej poSte a nastupisti 9 a 3. TakZe ako také
zhrnutie by som povedala, Ze je to GZasny zdZitok a odporic¢am ho vSetkym fandsikom, avSak
proti stene na stanici Kings Cross sa radSej nerozbiehajte. Nejde o to, Ze by sa ludia ¢udovali, uz
su na to zvyknuti, no ja som si vdaka tomuto pokusu odniesla narazené zapistie a rozStiepeny
sen, Ze sa raz dostanem na Rokfort (aj ked nddej umiera poslednd).

5. Akého Patronusa by si si vybrala?

Patronus, teda z latin¢iny ochranca, sa kazdému zjavi v podobe, ktord ho najviac akoby definuje.
Pri mne by to mohli byf len dve zvieratd, pes alebo kon. Nechala by som sa prekvapif (smiech).

6. Mas nejaké veci, ktoré sa tykajua Harryho Pottera?

Myslim, Ze najviac vypovie priloZend fotografia, ale tak opis by vyzeral asi takto: ponoZky,
trickd, mikiny, tepldky, leginy, tasky, Sal, papuce, prsteii, ndhrdelnik, oblieCky na periny, knihy
samozrejme, a nie len pribehové, ale aj zberatelské edicie miest, postdv a podobne, DVD, priitik
Severusa Snape-a, fazulky kazdej chuti (si naozaj odporné niektoré), pohdriky a najnovsie aj
adventny kalendar s postavickami, no planujem zbierku rozSirovat (smiech). 33



7. Myslis si, Ze film je lepSi ako kniha?

Myslim si, Ze vZdy je kniha lepSia ako film. Predsa keby boli filmy rovnaké ako knihy, nemali by
hodinu a pol ale minimédlne 3 hodiny. KaZdopadne pri Harry Potterovi by vobec nevadila
natiahnutd minutdz, resp. rozdelenie do dvoch filmov, ako je to pri poslednej Casti, kedZe ten, kto
videl iba filmy priSiel naozaj o vela zaujimavych veci a preto takto na koniec odporic¢am
vSetkym, ktori necitali Harryho Pottera, aby mu dali Sancu. Urcite neolutujete! :)

Katarina Majzelova, IV.L




Dlho som premySlala, Co napiSem a ako vObec zacnem.

Rakovina si nevybera. Clovek o tom ani nevie a stretdva na ulici Zeny, muZov aj deti, ¢o maji
rakovinu. Nevyberd si ¢as ani miesto. Ked vSak ludia vidia cloveka, ktory je bez vlasov hlavne u
zZien a deti, zlakne sa. Hned to v tom ¢loveku vyvola litost, strach a niekedy povrchnost. ludia si
pod pojmom rakovina hned spomend na vypadanie vlasov, nevolhosf a na ¢loveka, ktory je
bledy a slaby. Toto vSetko poznaji z filmov, no vedia o tom nieco viac? Nieco z tych filmov je
sice pravda, ale musia si uvedomit, Ze to vSetko je len vedlajsi ucinok toho, aby liecba zabrala.

MoZno niekto nevie, mozno niekto vie, ja sama mdm onkologické ochorenie ... Nie je to nic,
preco by ste mali odo mria odskakovaf, ¢i divaf sa na mia. Pytajte sa, pytajte sa ¢i to bolelo, ¢i
som vladala, ¢i sa to dalo liecif bez problémov alebo tam boli kompilécie. Pytajte sa, preco sa mi
to stalo, kde som to mala. Co som robila, ked som to dostala. Nds tie otdzky nebolia,
nenahnevaju ani nijak neurazia. Ale kazdy clovek reaguje inak na chemoterapiu a inak sa s fiou
vyrovndva.

MJj priebeh bol trocha fazsi.
Ako to celé zacalo?

Bol to rychly spad. Verte mi, nikto to necakal. UZ tyzdeni som mala bolesti v ustach, afty, anginu.
Sla som k lekdrovi, ktory mi dal nejaké lieky. A ked uZ to vyzeralo Ze je vietko v poriadku a ja
sa mozem vratif opaf do Skoly, lieky ktoré mi nasadili vyvolali ako keby ,,bitku” medzi dobrymi
bunkami a tymi zlymi a ja som rdno pri chystani sa do Skoly odpadla. Hned’ sme §li k lekdrovi.
Tam som eSte niekolkokrat odpadla. Zavolali zdchranku a odviezli md do nemocnice, kde mi
hovorili, Ze to bude len dehydraticia alebo menStruécia, ved som mladé dievca. V nemocnici mi
zobrali krv a podobne. Asi o 2 hod. prisli moji rodicia s taSkou veci, Ze iba na jednu noc.

Na chodbu si ich zavolala doktorka, ja som o ni¢om nevedela. Mama sa vratila so slzami v

oc¢iach a povedala, Ze sa ide do Banskej Bystrice Nepovedala preco, ked sme tam prisli, stacil mi
ten népis, aby mi zacalo prudko bif srdce. Vtedy mi mama povedala, pre¢o sme tu. Ze maju

Va

,,podozrenie na leukémiu*.




Co je to leukémia ? A o to mé spolo¢ne s rakovinou ? Leukémia je druh rakoviny, nie je to
nador, ale je to ochorenie krvi. Robili mi vySetrenia vSelijakého druhu. Na chodbe som vidala
matky ako sa smeju, hraji s detmi. Tie deti boli bez vlasov a mali hrozne vela hadiciek v sebe. S
mamou sme boli zhrozené, ako sa mdzu v takejto situdcii usmievaf a hraf sa. S odstupom cCasu
sme prisli nato, Ze ak sa ¢lovek v takejto situdcii poddd zlym mySslienkam a zlym pocitom, bude
matf horsi priebeh liecby. A ¢im je ¢lovek veselSi a veri, Ze to prekond, tym citi sa lepSie on aj
jeho telo. A potom je aj priebeh lieCby ovela lahsi.

Z vysledkov sme sa dozvedeli, Ze sme prisli ako sa hovori ,,0 5 minidt 12”. Mala som celd kostnt
drefi zamorend a k tomu nddor na hrudi.Malo to velmi rychly spad. Zacala chemoterapia. Kazdy
den som sa pozerala do zrkadla, chytala si vlasy a bdla som sa, o ak uZ nenarastd. A ta otdzka...
td otdzka, na ktoru ti nikto nikdy neodpovie; ,PRECO, PRECO JA?" Zacala chemoterapia,
injekcie, lieky a podobne. Postupom mi zacali vlasy padaf, az kym nevypadli, tak Ze som mala
kde - tu vlasy a inak hold hlavu.

V den, ked som rozhodla, Ze uZ nechcem dalej trpief a
poprosila som mamu, ¢i ma mdzZe oholif. Sadla som si do
stredu malej izby, medzi dve postele. Len som pocivala
strojcek, ako mi ide po hlave, slzy stekali po licach. Bola som
oto¢end k dverdm, priSla sestricka s liekmi. Ked md videla v
tom stave, mala slzy v oCiach. Na druhy defl mi doniesla
krasnu bielu Satku s fialovymi detailmi na vlasy, ktord mam
doteraz. Ked som prvy raz v noci §la na zdchod zasvietila som
si a popravde zlakla som sa samej seba. Haha. Poviem vam
bola som kridsna. Mozno si teraz myslite, Ze som namyslen4,
ale bola som krdsna ako aj ostatne deti v nemocnici, ako vSetci

Iudia bez vlasov.

Priebeh liecby ma kazdy iny. Chemoterapia,
lieky, pauzy. Ziadne hodnoty, kompilicie a
podobne. MGj priebeh bol, ako som wuz
povedala, trocha komplikovany. Prvé déavky
chemoterapie vObec nezaberali, preto som
musela pristipif na ovela silnejSiu chemoterapiu
s ovela dlh§im priebehom, ¢o bolo najhorSie,
pretoZe prisli ovela vicSie komplikdcie. Tdto
liecba trvala rok v nemocnici na tekutej forme
chemoterapii a rok tabletkovou formou
chemoterapii doma.
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Moja liecba trvala 818 dni.

Uvedomila som si, Ze ¢lovek si musi ddvaf na seba pozor. Nie Ze zdravo sa stravujem, preto sa
mi sa nemoze nic staf, to vobec nie. Ci ste cely Zivot zdravi alebo mate slabSiu imunitu, rakovina
si nevybera.

Existuje mnoZstvo druhov rakoviny. Ked uZ vieme, Ze rakovina je stucasfou naSich Zivotov,
nebojte sa isf sa daf skontrolovaf. Je potrebné tomu predist. Je na to liek. Treba to vychytaf v
spravnom case. Je velmi doleZité, aby ste i$li na preventivnhu kontrolu. Chodte sa dat
skontrolovaf, ¢i ste uz mali v rodine niekoho, kto mal rakovinu alebo nie. Nebojte sa toho. Jeden
odber krvi alebo jeden rontgen, ¢i sono Vam neublizZi. Nezabudnite. Rakovina sa stala stc¢asfou

nasho Zivota, preto ju netreba podcetiovat.

“Niekedy si musis proste prejst cez to najhorsie, aby si sa dostal k tomu najlepSiemu. Bud' silny a
vydrZ. Bude to staf za to.”
Samanta PiSojova, IV.L
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Maoj priebeh KORONY

Pocas mojej ,,vedatorskej* prace som sa zicastnil konferencie konanej v jednom z Pélffyovskych
sidiel. Z celej konferencie mi najviac ostali v paméti dve veci. Jednou bola prednaska o autizme,
kde prednédsajica vaSnivo hovorila o chromozéme Y ako o niecom, ¢o je vlastne pokusom
prirody. V kontraste so stabilnym X-kom. A teda myslienka, ktord mi utkvela v pamiti (vobec
nemusi byt pravdivd) je, Ze sa s ypsilonom viazu vSetky moZné choroby. Difam, 7Ze uz
zaznamendvate tu snahu o premostenie s témou, teda aspoil som to takto neliterdrne a
nedramaticky zd6raznil. Hold, nie kazdému visi doma Pulitzer. Neviem ako vy, ale ja ho teda
doma nemam. Niekedy ma to aj trochu hneva. No dobre, citim sa, akoby mi niekto fahal hlavu
po brizolite. Ako typicky chlap vopred prizndvam, Ze ,,soplik* a teplota 37°C sdi pre mia
smrtelné. Nebyf( starostlivosti nezZzného pohlavia, tak je uz zo mna reinkarnovana dazdovka.

Dostal som navrh napisaf, ¢o to o ,,korone* - COVID-19 (2019-nCoV), ktoré zapriciniuje SARS-
CoV-2. Nie preto, Ze by som o tom cCosi vedel, ale pretoze som to ako-tak preZil. Musim sa
priznaf, Ze som si pri predoslej vete pomohol strainkou WHO, teda Svetovou zdravotnickou
organizdciou. Budovanie napitia v pribehu je dolezité (to uz vedel aj Hitchcock). A kde ho mdm
budovaf, ked je kaZzdému jasné, Ze som prezil a neprajnici na mna nanestastic nemdzu poslat
vyhladovany kidel sliepok s pokrikom ,,Chaaarge®, aby osvieZili tempo pribehu. Pre Citatelov
mladsich ako 18 rokov modZem len dodaf: ,,Ano, méte pravdu, zifalo som ocakdval pomoc v
Sudoku." LenZe na to ma hned skolila zvySujica sa teplota. Ked’ som si myslel, Ze uz ni¢ horSie
nemoze byf, a prave som odovzdal hesla do vSetkych svojich Svajéiarskych uctov (tie nemam, ale
bez nich by to stratilo zmysel pre dramu), tak prisla bolesf hlavy. Aby bolo jasné, ja takéto nieco
nemdvam, nie som na to zvyknuty. Preto som nemohol pocifovat empatiu s ¢love¢enstvom
trpiacim touto preukrutnou ranou z Olympu. V momente som prestal myslief na Sudoku. Ani len
ndhodou mi také niec¢o neprislo na um. K tomu vSetkému sa pridal ,,tubericky* kaSel'a malatnost.
Konecne prisiel den testovania a ja som si mohol vyskusat, ¢i som stdle schopny v takom stave
odsoférovaf 40 km tam a naspéf (to je samozrejmé, ale takto to znie drsnejSie po tom fiasku s
bolesfou hlavy). Medzitym sa musite alebo teda chcete separovaf, kedZe vidite, Ze ostatni to
akosi zndSaju lepSie. Hm, aZ podozrivo lepSie. Vrafme sa k vete ,,Medzitym .... ,, ... skiste si
pustif na YouTube hudbu pod tymito klicovymi slovami: ,,The Birds Final Attack Sequence
with Full Symphonic Score.* Teraz ste pridali ten spravny rozmer k textu.. Video mi pripomina
scénu, ked’ sa snazite v noci dostat na toaletu. Samozrejme, Ze mate baterku a idete po schodoch,
ktoré vizgaji. Vsade kvetind¢e s kvetmi, vrhajiicimi miliény tiefiov. Cudné obrazy visiace na
stendch. Ina¢, td kurkumu, ¢o sme zasadili, tak vobec nevykvitla. Budem vdacny za kazdd dobri
radu v tomto smere. Nadychujete sa a vdhate pri otvoreni dveri, ¢i vobec chytif klucku. Na
rozdiel od herecky, ja som mal vicsie Sfastie. Nikto. To ,,nikto* ma sprevadzalo dost dlhd dobu.
Hovori sa o Styroch stendch, ale ja som napocital Sest. Nasfastie sa COVID-19 (2019-nCoV) dal
na odchod a ja som vyzdravel. Kazdopadne drzim palce kazdému chorému s taz§im priebehom.
Nie je to sranda! Nechcel by som si to zopakovat.

Mgr. Tomas Jakuba, PhD.
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NaSe mamicky na materskej dovolenke

Meno: Michaela Chabadova

Vysok4 skola: Zilinsk4 univerzita , Trnavskd univerzita

Aprobécia: Anglicky jazyk a literatira — eticka vychova

Vyucovacie predmety: Anglicky jazyk, etickd vychova, aplikovand psycholégia
Di7ka pedagogickej praxe: Na §kole pdsobim od septembra 2011

Di7ka materskej dovolenky: V septembri 2020 to boli dva roky

Pocet deti: Jedno - Jurajko, ktory v septembri osldvil druhé narodeniny

Zaluby: Literatura, pecenie, turistika, in-line korcule, bicyklovanie

Co je najkrajsie na materstve: Clovek dostane druhd $ancu preZif detstvo, u¢i sa vnimat svet nevinnymi
detskymi ocami a nadchynaf sa z veci, ktoré mu za roky zovSedneli. TaktieZ méZem bez vycitiek cely den
stravif v pyZame, nikde sa nemusim pondhlaf — jednoducho ¢istd hlava &

Tréavenie volného &asu: Co je to volny &as???< Vicinou ho travim s Jurkom na dlhych prechddzkach v
prirode, pripadne si spolu ¢itame knizky, nie€o upe€ieme. Vecer si rada pozriem nejaky dobry film.

B0 SHOT OM Bk

L0 &) GRin car ul

Meno: Monika Kaplarova
Vysoka skola: SPU v Nitre odbor Specidlne chovatelské odvetvia, UVLF v Kosiciach odbor kynolégia
Aprobécia: Zootechnika, kynoldgia

Vyucovacie predmety: Odborné kynologické a zootechnické predmety (PLP, CPV, ETP, VPB, VEP,
OLP, JAZ, CHK, VCE, RHZ, HZT)

DIzka pedagogickej praxe: 6 rokov

Di7ka materskej dovolenky: 3,5 roka

Pocet deti: 2, Eliska 3.5 roka a Jakub 1.5 roka

Zaluby: Turistika, knihy, hudba, filmy

Co je najkraj$ie na materstve: Najkrajsie je vidief spokojné deti, ktoré si dokdZu uZzivat kazdd chvilku
pocas dia a maju dprimni radost z malickosti. Detsky usmev je to najkrajsie, ¢o moZe byt. A este je tu
obedniajsi spanok deti, ktory si dokdZem uzivaf ja. :D

Travenie volného Casu: Vecerné upratovanie hraciek, doméce price, Stidium na KU v RK odbor
ucitelstvo bioldgie, dobry film.
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Meno: Silvia Rovianikova

Vysoka skola: Trnavska univerzita v Trnave, Pedagogicka fakulta
Aprobécia: slovensky jazyk a literatdra, biol6gia

Vyucovacie predmety: rovnako, ako aprobacia

Dika pedagogickej praxe: 5

DI7ka materskej dovolenky: 1,5 roka

Pocet deti: 1 - Alzbetka

Zaluby: ¢itanie, varenie, priroda

Co je najkrajsie na materstve: Vsetko je krasne... Myslela som si, Ze sa budem nudif, ale vobec nie. Je to
taka stereotypna pohoda,ktord mi vyhovuje, bavi ma ucit AlZbetku nové veci a sledovat, ako vnima svet,

a ako ju fascinuju obycajne malickosti. Celkom si spolu uZivame. Len ma mrzi, Ze momentdlna situdcia
nds v mnohom obmedzuje.
Travenie volného Casu: To, prosim, ¢o je volny Cas? Na materskej nejako neexistuje

Meno: Barbora Martakova
Vysoka skola: Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach

Aprobdcia: Ucitelstvo odbornych predmetov

Vyudovacie predmety: VyZiva a dietetika, Anatémia a fyzioldgia, Mikrobioldgia a parazitoldgia, Hygiena
potravin, Veterindrna starostlivost a choroby zvierat, Patologickd anatémia, Latin¢ina, Prax

Dizka pedagogickej praxe: 3,5roka

Dizka materskej dovolenky: 2roky

Pocet deti: 1

Zaluby: Pobyt v prirode, knihy, starostlivost o zvierata

Co je najkrajsie na materstve: Ked sa synéek smeje, je §fastny a tesi sa z nie¢oho. Ked mi povie mama.
Hovori to zatial kratko, ale ked ma tak oslovi, je to pre mna iZasny novy pocit.

Travenie volného Casu: Volny ¢as tradvime najmi spolo¢ne ako rodina pobytom v prirode. Zatial su to len
kratSie prechddzky, ktoré syncek zvladne. Casom difam, pridu aj dlhsie tiry. A ak som doma, tak volny
Cas tradvim najmé varenim, ktoré mi uz celkom aj ide. &
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Severopovazsky region

Severopovazsky region je preslaveny svojimi

prirodnymi, ale aj kultdrno-historickymi
pamiatkami. Vdaka tomu patri k
najatraktivnejSim  oblastiam  Slovenska.

Vicsina jeho uzemia je hornatd, bohatd na
lesy a prirodné krasy. Ako region cestovného
ruchu oficidlne zahfiia okres Byt¢a, Povazska
Bystrica, severnu ¢ast okresu Pichov, Zilina,
Kysucké Nové Mesto a okres Cadca.

Prirodné pamiatky:

NajcennejSie prirodné hodnoty st chranené
Mala Fatra a
chranenych krajinnych oblastiach Kysuce a

v Néarodnom parku

Strazovské vrchy.

Stavebné pamiatky:
Cely
stavebné pamiatky z r6znych historickych

region je mimoriadne bohaty na

obdobi. Velmi ¢asto st medzi nimi zastipené
kdrie a kastiele, s ktorymi sa mozno stretnuf
takmer v kaZzdej obci. NajcennejSie zdmky sa
Bytci.
ndmestia v

nachddzajd v  Budatine a

ZrekonStruované  stredoveké
Ziline a Rajci si pamiatkovo chrinené. Vo
viacerych obciach v okoli Ziliny sa moZno
ludovej

architektdry, z ktorych viaceré si umiestnené

dodnes stretnif s pamiatkami

v mizeu v prirode vo Vychylovke, znimom

aj lesnou vvratovou Zelezni¢kou.

Kristina Miskechova, IILLAT

Hrady v Severopovazskom regione:
Najstar§imi architektonickymi pamiatkami sd

zricaniny stredovekych hradov situované

obyCajne na prekrdsnych vyhliadkovych

miestach (Stre¢no, Stary hrad, Lietava,
Hricovsky hrad, Sulovsky hrad...).

*Lietavsky hrad

Drotarske umenie:
Celd oblast bola v minulosti zndma aj

podomovym  drotdrstvom, ktoré dosiahlo
vysoku umelecku droven. Zachované drotarske
prace su vystavené v unikdtnom drotarskom

muzeu v Budatine.

Kipelnictvo:

V prekrasnom prostredi umiestnené kipele
Rajecké Teplice poskytuju nielen lie¢ebnu
starostlivost kiipelnym hosfom, ale zaroven
predstavujd idedlne rekreacné miesto pre
mnozstvo dalSich ndvstevnikov.




Nasa prax
Predajiia Zrnko Zabokreky — Aka bola moja prax?

Vzdy, ked pocas roka pride ¢as praxe a ja si mam opaf vybraf miesto, kde budem pocas
jedného tyzdna pracovaf, premyslam nad takymi podnikmi, v ktorych by ma prax bavila.
Chcela by som si ¢innosti, ktoré dané miesto ponuka, naozaj vyskusaf. A tak som sa tento
rok rozhodla pre mojmu srdcu blizky podnik — lokdlnu predajiiu slovenskych potravin
Zrnko v Zabokrekoch pri Martine.

Ide o mald predajnicku, ktord poskytuje potraviny od slovenskych, prevazne malych
miestnych vyrobcov. Néjdete tu automat s Cerstvym nepasterizovanym mliekom, mlie¢ne i
misové vyrobky z druZstva v Necpaloch, ktorého je predajiia sucastou, dalej je mozZnost
kuapif si kvaskové pecivo zo Zrnko pekdrne, zeleninu, ovocie, Sality a nétierky r6zneho
druhu, med a vyrobky od vceldrov. Maju tu dokonca aj kdvu z martinskej praziarne, bylinné
i ovocné ¢ajiky a ¢o mia osobne velmi prekvapilo, tak aj zmesi korenia z Ceska, ktoré si
modZete sami nabraf z velkych dZbanov. Nechybaji samozrejme ani lisované Sfavy,
slovenské vina, pivo a bylinné limonddy, maskrty, muka, cestoviny a podobné vyrobky.
Jednoducho, je tu vietko potrebné. Co sa tyka domdcich vaji¢ok, tie momentélne predavaji
od chovatela z Vritok, no pocas mojej praxe sme zacali planovaf a pripravovaf chov
sliepociek, a tak aj vajicka budud coskoro priamo od Zrnko.

Aka teda bola moja dloha v time a ¢o som zaZzila?

KaZdé rdno sme s velmi priatelskym manaZérom prediskutovali pldn na dany deri, vybavili
zdkladné veci ohladom tovaru od dodédvatelov a pustili sme sa do rozvozu objednavok.
Spociatku to bol trocha zvlastny pocit ocitnif sa v pozicii, ktord som doteraz poznala len z
druhej strany, ked mi mal poStovy kuriér priniesf zasielku. No rychlo som si zvykla na pracu
so zakaznikmi aj s termindlom. V jedno rdno som sa velmi poteSila, ked mi bolo povedané,
Ze ideme pripravovat chov sliepok. Vtedy bolo prvoradé zistif vSetky veci potrebné pre
zriadenie chovu. TakZe sme si spisali vSetky naSe ndpady (chceli sme, aby bol chov co
najekologickejsi), poradili sa s panom z necpalského druZstva, ktory nds priSiel navstivit,
vytlacili potrebné tlaCiva z regiondlnej a potravinovej spravy a ihned zacali pripravovat
priestory vo dvore za predajiiou, pretoZe termin prvej obhliadky, ktory sme s martinskou
spravou dohodli, nebol daleko. Aby sme priace nemali mdlo, do tohto vSetkého k ndm
zavitala kontrola z hygieny. Vtedy som sa presvedcila o tom, aké dolezité je maf vSetky
dokumentacie prehladne zaloZené a poctivo vypracované, rovnako, ako aj dodrZiavaf prisne
predpisy pri predaji potravin (a Ze ich je dosf). Kontrola teda mala dobry priebeh. Pocas
tyzdiia som mala moznosf jednym oc¢kom nahliadnuf do mliekarne a druZstva v Necpaloch.
VyskuSala som si aj triedenie tohtoro¢nej urody zemiakov, a popri tom som sa dozvedala
nové veci z oblasti marketingu danej firmy, jej postupného rozvoja a vizie do budicnosti. No
ked prisli vyrobky, ktoré sme potrebovali ochutnaf, kym potvrdime zdujem o spolupracu s
dodévatelom, bol dolezity aj mdj nazor, ak viete, Co tym myslim ;)

Ako vidite, je dost veci, o ktoré sa treba staraf, aby podnik dobre fungoval. A kedZe Zrnko sa
snazi neustdle napredovaf, prichddzaf s novymi ndpadmi a skvalitioval svoju ponuku,
zamestnanci aj vedenie maju vZdy ¢o robif. No ani napriek tomuto mnoZstvu povinnosti im
nikdy nechyba ismev na tvdri, pretoZe maji svoju pracu radi. i !

Lujza Novakova, IV.AZ




Nase stvornozce

Koronavirusy psov a maciek

V stvislosti s pandémiou COVID-19 sa opif do povedomia odbornej, ale aj laickej verejnosti
dostava otdzka epidemiologického vyznamu koronavirusov.

Co je vlastne koronavirus? Koronavirusy si
RNA virusy, detekované u mnoZstva cicavcov a
vtakov. Koronavirusy spdsobuju infekcie
hornych a dolnych dychacich ciest, zdpalové
ochorenia Zaludka a criev, infekcie centrdlnej
nervovej sustavy. Mnohé z nich maju potencial
prenosu na Tudi. V dosledku Castych muticii v
rdmci koronavirusového genému sme sa aj v
ostatnych rokoch stretli s vyskytom ndhlych
epidémii, ako napriklad pandémia COVID-19.

Medzi koronavirusy vyskytujtice sa u psov patria: Psi entericky koronavirus (CCoV)
Psi respiracny koronavirus (CRCoV)

Koronavirus vyskytujici sa u maciek: Macaci koronavirus (FCoV)

Psi entericky koronavirus

Virus sa vo velkom mnozstve do prostredia Siri prostrednictvom trusu. K nakazeniu dochddza
orofekdlnym sposobom. Entericky koronavirus psov napdda crevny epitel — spdsobuje
zépalové ochorenie Zaludka a Criev a vedie k priznakom ako je nechutenstvo, hnacka a vracanie.
Casto prebieha ako samoobmedzujtici, len vynimo¢ne sa kon¢i smrfou. Diagnostika sa vykondva
pomocou metddy realtime PCR testu alebo antigénovych rychlotestov detekujucich antigén z
trusu. Je vSak potrebné odliSif chorobu vyvolani virusom, od $irenia virusu v truse u psov bez
klinickych priznakov. Terapia je neSpecifickd, vyuZiva sa podpornd a symptomaticka liecba.
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Psi respiracny koronavirus

Psi respiraény koronavirus spdsobuje infekcie
hornych dychacich ciest a patri do komplexu
infekcii, oznacovanych aj ako kotercovy kasSel.
MozZe sa nachadzaf na sliznici nosovej dutiny,
priedusnice, mandli, v prieduskdch, ako aj v
plicnych lalokoch a lymfatickych uzlinich. K

vyluCovaniu  koronavirusu cez  nosohltan
dochddza 10 dni po infikovani a virus je po
vyzdraveni pritomny v nosovom sekréte eSte 7 /
dni. Prebieha bud bez klinickych priznakov

alebo sa prejavuje slabym kaSlom, vytokom z
nosa, nechutenstvom do jedla, no zriedka moze
prebiehaf aj ako fazky zdpal plic a priedusiek.
Diagnostikuje sa metddou realtime PCR testov z
vyterov z nosovej sliznice, ustnej dutiny,
pripadne z vyplachov priedusnice. Neexistuje
Specifickd terapia a platia rovnaké pravidla
terapie, ako pri syndrome kotercového kasla s
dorazom na potlacenie sekundédrnej bakteridlnej
infekcie a zabrdnenie $irenia infekcie.

Macaci koronavirus

Virus postihujici domace macky a iné mackovité Selmy. Macaci
koronavirus je vysoko ndkazlivy, preZiva v prostredi po dobu 7
tyzdnov, zdroven je velmi citlivy na bezné Cistiace a dezinfek¢né
prostriedky. Infekcia macacim koronavirusom je v prostredi
maciek beznd. Predispozi¢nym faktorom infekcie je predovsetkym
stres. Infekcia prebieha cCasto bez klinickych priznakov alebo vo
forme slabej hnacky. Len u malého poctu infikovanych maciek
(spravidla mladSich ako 2 roky) dochddza k rozvoju choroby
nazyvanej felinnd infek¢na peritonitida. Hlavnym zdrojom virusu

je trus infikovanych maciek. PrendSa sa priamo aj nepriamo.
Infikované macky mozu virus vylucovaf tyZzdne aZ mesiace,
pripadne doZivotne.

Psy, macky a SARS-CoV-2

Povodca COVID-19, virus SARS-CoV-2, bol doposial metédou PCR identifikovanych u dvoch
psov a dvoch maciek. Vo vSetkych pripadoch patrili zvieratd majitelom s potvrdenym
ochorenim COVID-19. Ani u jedného zo zvierat neboli zaznamenané klinické priznaky.
Vzhladom na uvedené fakty su potrebné dalSie Stidie, ktoré by objasnili prenos virusu SARS-
CoV-2 z Iudi na doméce zvieratd. Nateraz vSak psy a macky nepredstavuju pre Iudi riziko.

Lea Janc¢ichova, IV.L 44



Obediencia

Obediencia je druh psieho Sportu povodom z Anglicka. Podstatou je predovSetkym precizne
trénovanie povelov, a zdroven radostnd spoluprica ¢loveka a psa, ktori viditelhe tvoria tim.

Obediencii sa nevenujem profesiondlne, ale so svojho nemeckého ovciaka trénujem tak, aby sa
to tomuto $portu aspofi podobalo. Studujem 3. roénik kynolégie a do $portovej kynolégie som sa
jednoducho zaliibila. Zo zaciatku mi stacilo naudif psa len zakladnt poslusnosf. Neskor som si
zacala uvedomovat, Ze moje ciele si omnoho vysSie a kynoldgii sa chcem venovaf aj v
budicnosti. Zacala som chodif na cvi¢dk, kde som so svojim psom cvicila nielen poslusnost, ale
aj obranu. Avsak nie kazdy tréning bol vZdy “dspesny*. Castokrat ma to stdlo kopec nervov.

Maiam dvojro¢ného, vlkosivého nemeckého ovéiaka Chan Marco Slovakia. UZ od malicka som to
s nim mala fazké. Je to mdj prvy pes a nemecky ovciak je pre zaciato¢nika tvrdy orieSok. Taktiez
som nikdy predtym so Ziadnym psom takto netrénovala, nemala som Ziadne skiisenosti. Spravila
som kopec chyb, ktorym sa snazim teraz vyvarovat. Ked bol Steniatko, vZdy ho zaujimalo vsetko
ostatné ako tréningy. Skusala som vSetko mozné, aby som ho “zaujala“ a mal chuf pracovat.
Postupom Casu som zistila, Ze chyba nebola v iom. Jednoducho som sa mu nevenovala tak, ako
som mala a podcenila som to. Ked’ uz ndm to islo spolu celkovo lepsie RTG ukdzal, Ze Chdn ma
dysplaziu na oboch lakfovych a bedrovych kiboch. Kvoli tomu ho neméZem uchovnif a ani s
nim trénovaf ako by som chcela. Dal3im problémom bolo to, Ze ako réstol, zacala sa u neho
prejavovaf dominancia. Bol velmi agresivny vo¢i druhym psom aj napriek tomu, Ze bol od
malic¢ka socializovany medzi druhymi psami. TaktiezZ to bol velky problém pocas tréningov.
Zalala som sa vzddvaf a stilo ma to kopec slz. Nevzdala som sa a pocas jednych letnych
prazdnin som sa mu zacala venovaf a trénovaf s nim naplno. Pozrela som si kopec videi a vSetko
som aplikovala do naSich tréningov. Prostrednictvom socidlnych sieti som “spoznala® zopar
profesiondlnych trénerov zo Slovenska, Ciech, Nemecka a atd’, o ktorych som dovtedy nevedela.
St mojou motivaciou a chcem sa s nimi v buddcnosti nazivo stretnif, navstivif ich vycvikové
centra.

Mala som velki radost, ked ma nasa triedna pani ulitelka, Ing. E. Boocov4, poziadala, aby som
ukazala zdkladni poslusnost pred ministrom S$kolstva SR, Branislavom Grohlingom,
predsednickou VUC Zilina Erikou Jurinovou a ostatnymi hostami §koly. Boli to obrovské stresy,
ale dopadlo to velmi dobre. Ked’ sme ukazku skoncili, za rohom budovy mi stekali slzy Sfastia,
pretoze ma Chéan nesklamal. Nové skisenosti naberdm aj zo Skoly z praxe, kde sa ucime
podrobnejsie o psoch. Naucila som sa sposoby ako rieSit problémy, ktoré sa tykaji mdjho psa.
Napriklad, ako odvratif o¢ny kontakt medzi psami a pod.

S Chéanom trénujem poslusnost skoro kazdy deit doma alebo pocas prechadzky. Obranu len ak
sme na cvi¢dku. Mam v plane pokracovat trénovat stopu, ak by sme boli pripraveny isf na vyssiu
skiSku. NajcastejSie trénujeme s loptou, ale ak ho uZz omrzi, ndjdem vec pre ktord spravi
maximum na tréningu. VSetko to zdlezi od jeho zdravotného stavu. Pokial nevidim, Ze povely
nerobi najlepSie ako vie, Ze ho to nebavi, tak tréning ukonc¢im. Myslim, Ze je to na dobrej ceste a
tento alebo dalsi rok sa zicastnime nejakej skuisky.
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Vztah medzi mnou a Chdnom je velmi dobry. Sme na seba neskuto¢ne naviazani. Cez svoj volny
¢as sa mu neustdle venujem. Dovolim si tvrdif, Ze takého psa uz asi nikdy nebudem mat. Naucil
ma, Ze aj s chorym psom sa daji veci trénovaf ako so zdravym psom. Ze, ak m4 ¢lovek pocas
tréningu, skisok, sifaz{ stres alebo je nervézny, ni¢ so psom nedosiahne. Ze ni¢ nejde hned;, ale
treba maf trpezlivost. V Zivote nds stretne kopec neuspechov, ale treba isf dalej. Vdaka nemu
som lepsie porozumela tomuto plemenu a naucila sa so psom pracovat. Je to najlepsi pes akého

som kedy mohla mat.

Myslim si, Ze trpezlivost hrd velkd rolu vo vycviku psa a to moZem vidief aj na mojom
nemeckom ovciakovi. Mojim ciefom a snom do budicnosti je zicastnif sa aspon raz
Majstrovstiev sveta WUSW World Championship.

,,Nie je dolezité, Ze nevies rodokmeri svojho psa naspamdt, to si vidy precitas. DoleZité je, Ze

CVICLS s takym nasadenim a ldaskou, Ze nemas problém stopovat v tom najvicsom lejaku alebo ist
na stopu kazdy deni, & mds alebo nemds iné povinnosti. Ze na obrane bojujes spolu so svojim

psom a na poslusnosti je vidiet, ako sa cely cas narntho usmievas. O tom je kynoldgia.*
(Dezider Mecner)

Simona Petrekova, III.LK
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Retro v novom Sate

Ahojte Citatelia,
po dlhej dobe Vam piSem c¢lanok, v ktorom Vas obozndmim o novinkéch z riSe rastlin.

V poslednom obdobi sti v mdde rastliny okrasné listom alebo ked to upresnim, tak su to zelené
rastliny. No najziadanejSie rastliny, ktoré ja prezyvam kvety komunizmu.

Istotne mas pedagogicky zbor si pamitd, Ze v Ziadnej domécnosti za byvalého reZimu nesmeli
chybaf Dieffenbachie, Sansevierie (skdr zndme pod fudovym nazvom Svokrin jazyk), Monstery,
Potosovce (skor zndme pod ludovym ndzvom Divy Jano), Hoye (zndme aj ako Voskovky),
Zelence a mnoho dalSich druhov. Medzi izbovymi rastlinami byvalého reZimu by sme si mali
spomenuf aj Asparat, ktory je v domécnosti vidief dnes velkd vzicnost. A samozrejme kazdy
balkén zdobili pelargénie (muskaty).

Podime si z tychto rastliniek spomentif par druhov, ktoré su velmi Ziadané.

Biela Monstera (Monstera deliciosa “Albo-Variegata”)

Monstera deliciosa ‘Albo-Variegata’, alebo variegated
monstera, ¢i po slovensky panaSovand monstera je
trendom medzi izbovymi rastlinami. PanaSovana
monstera je kultivarom zndmej a taktieZ velmi obliibenej
rastlinky s ndzvom monstera deliciosa a je skuto¢nym
skvostom pre oci.

V pripade, Ze sa chystite si monsteru zakupif,
odporicame kupif si monsteru, ktord ma ,,mramorové‘
sfarbenie listov a nie velké biele Skvrny. Jej beznd cena sa
pohybuje na internete a v obchodoch od 40 eur a v
pripade, Ze je to tzv. ,half-moon* monstera od 90 eur.
(Half-moon monstera alebo v doslovhom preklade
»polmesiacovd monstera® je druh panaSovanej monstery,
ktord je do biela sfarbend na presnej polovici listu a na

druhej je list uplne zeleny).

NajcastejSia  otazka, ktori pestovatelia pokladaju
odbornikom, ohladom tejto rastliny znie: ,,Je panasovanda
monstera ndarocnd na pestovanie? “ Zial, 4no. Biele Casti
rastlinky, ktorym chyba chlorofyl, zna¢ne zmenSuji
zelent plochu rastlinky, ¢o nariSa proces fotosyntézy.
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LiSc¢i chvost (Asparagus densiflorus 'Myers')

Kto by si nepamiital rastlinu, ktord v obdobi komunizmu bola v
kaZzdej domdcnosti a taktieZ sa pouZivala v kyticiach ako
doplnkova zeleni — Asparat.

V dnesnej dobe je velmi Ziadanym a tazko dostupnym druhom
z Asparatov prave Asparat hustokvety kultivar 'Myers', ktory
vazne pripomina vzhladom chvost liSky a preto si vysliZzil
ludovy nédzov liS¢i chvost. Aj ked'si ludia myslia, Ze si kapili
tento kultivar asparatu, dosf ¢asto byvaji sklamany. Donest si
domov totiZto Asparagus aethiopicus 'sprengeri', ktory sa na
pravy liS¢i chvost velmi podoba.

Muskat s kvetom rize a farbou jablonového kvetu
(Pelargonium zonale 'Appleblossom Rosebud')

Velmi Ziadanymi a fazko dostupnymi su muskaty, ktoré Iudia
pre tvar kvetu volajd "RuZi¢kové". Ale vdzne! Su plnokveté
a ich okvetné listky su zloZené tak, Ze pripominaji ruzicku.
NajzndmejSim kultivirom tychto vynimoc¢nych stojatych
muskatikov je 'Appleblossom Rosebud'. Jeho kvet je biely,
konce st melirované riZzovou a stred je zelenkavy. Doslova
ako kvet jablone. Dokonca je aj kultivir "Westdale
Appleblossom', ktory sa od kultivaru 'Appleblossom
Rosebud' 1iSi len tym, Ze md aj panaSované listy. No
STachtitelia nezostali len tak sedief a vyslachtili aj ruzickové

muskaty, ktoré si v cCervenej, riZovej a bordovej farbe.
Muskédt 'Appleblossom Rosebud' pontkaji na predaj aj
katalégy Starkel a Sieberz. Moja vlastnd skisenost?
Zbyto¢ne vyhodenych 10 euro. Prisli pekné zdravé rastliny, z
¢oho som bol Sfastny, no ked zakvitli, prislo sklamanie.
Muskéty neboli ruzickové ale obycajné cervené alebo

klasické plnokveté lososové.

Jozef Hrabovsky, IL.V




Svetlonos
Stara tradicia alebo prebratie od Americanov?

S prichodom jesene pri pohlade na farby listia prichddza aj
tvorivd ndlada. Z jesennych plodov je asi jeden vytvor
najznamejsi. Tym je vyrezdvany svetlonos.

Svetlonosa v SirSom zmysle pozndme ako vydlabani
tekvicu s vyrezanou tvdrou a v nej svieti sviecka.

Mnoho Tudi, hlavne star§ia genericia, svetlonosov nema
rado. Tvrdia, Ze k ndm prisli z Ameriky. Je to vSak pravda?

Podime sa za vyrezdvanymi svetlonosmi zo zeleniny pozrief
do minulosti.

Vyrezavanie svetlonosov siaha do predkrestanského obdobia, kedy boli v celej Eurépe Kelti.
Kelti oslavovali sviatok Predvecer vSetkych svitych a verili, Ze prave v tito noc sa m6zu duse
zosnulych vratif medzi Zivych. Preto zvykli sedavaf na hroboch, prinasali k nim jedlo a
spominali na svojich mftvych. No ur¢ité kmene (hlavne tie, ktoré Zili na izem{ dne$ného Irska)
vyrezéavali prave pre tito noc svetlonosov. No boli odlisSny od tych, ktorych poznidme dnes.
Boli totiZ vyrezdvany z repy alebo zo zemiakov.

Irska ludov4 legenda hovori o tom, Ze Zil jeden sedliak, ktory sa volal Jack. Bol lenivy a velmi
zly. Po tom, ako zomrel ho nechceli pustif do neba a odmietlo ho aj samotné peklo. Jack sa
rozplakal, pretoZe sa bez svetla nevedel nikam pohnuf. Diabol mu na cestu daroval Zeravy
uhlik. Jack nevedel, kam si ma ten uhlik daf a tak si vydlabal repu, dal do nej uhlik a pouzil ju
ako svietnik. Snim sa vybral hladaf miesto ve¢ného odpocinku.

Prive na pocest tejto legendy sa v Irsku vydlabavali repy a zemiaky.

Ked nastala vlna vystahovalectva Irov do Ameriky, tak si svoje zvyky a tradicie odniesli so
sebou.

Ako vsetci vieme, tekvica je americkd plodina. KedZe Ameri¢anom sa liibil Irsky zvyk
vyrezavania svetlonosa, zacali vyrezdvat svetlonosov tieZz. Nevyhoda svetlonosa z repy bola t4,
7Ze sa velmi fazko vyrezaval. A tak si zvolili ind jesennud plodinu. Taku, ktord by sa im Tahko
vydlabavala. Nato bola ako stvorend tekvica (podoba svetlonosa, akého pozname dnes).
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Svetlonos bol v minulosti nadludska bytosf. Bolo
to malé svetielko, ktoré prildkalo Tudi na detsky
pla¢ alebo na volanie ich mena a priviedlo ich
priamo do zdhuby

LPudia hovorili, Ze na svetlonosa sa po smrti
premeni ten, kto ukradol omSové vino, kostolnu
sviecku alebo peniaze zo zvonceka. A tiez aj deti,
ktoré zomreli nepokrstené.

Svetlonos patri do Eurdpskych zvykov a tradicii (aj ked
pohanskych), ¢i uz je z repy, zemiaku, dreva alebo tekvice (aj
ked stdle prizndvam, Ze tekvica je pdvodom z Ameriky). To Ze
svetlonos je symbolom Amerického Halloweenu neznamend, Ze
podporujeme Americké zvyky a tradicie. Nezabudajme, Ze
svetlonosi vznikli v minulosti, v predkresfanskom obdobi, kedy
boli Tudia velmi povercivy a verili aj na nadprirodzené sily. Pred
kresfanskym obdobim neexistoval sviatok vSetkych svitych ale
bol sviatok zndmy ako Predvecer vSetkych svitych (31. Oktobra
— 1. Novembra), kedy Tudia verili, Ze sa mftvy mdzu vratif medzi
zivych. Svetlonosi mali v tento sviatok odharnaft zI€ sily. A preto,
Ze tento sviatok stidle Ameri¢ania oslavuji pod ndzvom
Halloween (teda ak sa to za ten sviatok d4 povaZovat, pretoZe je
viac zmeneny neZ tradi¢ny), nemali by sme prive svetlonosov
pripisovaf ich zvykom a tradicidm. VZzdy treba hladaf urcité
historické fakty.

Dakujem Vam za pozornost!

Jozef Hrabovsky, IL.V
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Cokoladové gastany

Postup pripravy:

1.GaStany nareZeme na kriZik a varime 30 minut.

2.Uvarené gaStany olipeme.
3.Urobime pyré (najlepSie pomocou mixéra).

4 Pridame cukor.

5.Vytvarujeme gulky v tvare gaStanov.

Urobime ¢okolddu a gaStany obalujeme tak, aby koniec
ostal neobaleny. Dobri chut!

Sunflower Wreath

by Julie Oxendine o

i Grillo Designs
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Zaujimava Slumbergera

Prave sa zacalo obdobie, kedy vicSina izbovych rastlin odpociva. No jedna izbovd rastlinka
prave zacina kvitnif. Vdaka jej kvetom nam skrasluje interiér pocas Vianoc. Ak ste typovali
Slumbergeru, alebo teda fudovo vianoény kaktus, tak ste tipovali spravne.

Vianoc¢ny kaktus, odborne Slumbergera (Schlumbergera truncata), je od beZnych kaktusov
vyrazne odliSny. Neohrozi ¢loveka tffimi. Charakterizuji ho skor ploché a hladké listové ¢lanky.
Namiesto sucha oblubuje vlhko. Najmi v obdobi kvitnutia.

Viano¢ny kaktus pochadza z dalekej Brazilie. Tu ho mdzZete uvidief rasf velmi netradine, v
korundch stromov. Je to epifytickd rastlina a presne takto by bolo idedlne ju aj v domdacnostiach
pestovat. Ak mate k dispozicii vykurovani zimnu zdhradu, mdZete sa pokusit pestovat rastlinu

napriklad na starych suchych kondroch.
Vicsina z nds sa musi uspokojif s jej
pestovanim v klasickych crepnikoch. Aj
tu vSak svojim majitefom pripravi milé
prekvapenia v podobe kaZdorocnej
zaplavy kvetov.

Slumbergeru pestujte idedlne pri teplote
od 20-25°C. Vyberte jej v byte
dostatocne svetlé miesto, avSak nie také,

kde dopadajui zvonka priame slne¢né lice. Miesto pri okne byf mdze. Nevhodné si napriklad
okenné parapety. Rastlindm doprajte dostatok vlahy, ale vyhnite sa preliatiu. Dajte pozor na chlad.
Spojenie chladu a premokreného substritu vedie k hnilobe korefiov. Tym tdto rastlina ¢asto trpi.
Doélezita je pri pestovani uz spomenutd vysSsia vlhkost vzduchu. Pri such§om vzduchu rastline
opadavaju kvetné puky aj kvety.

Rastlina oblubuje pieso¢naty substrat, pridat dofi mdZete aj trochu raseliny. Po kipe vSak rastlinu
nikdy nepresddzajte.
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Rastlina rozkvitd koncom roka a jej kvitnutie je zavislé na obdobi kratkych dni. Jedince
pontikané v obchodoch st ¢asto umelo nacasované. Ak tito rastlinu pestujete uz viacero rokov,
pokojne sa vim mdZe staf, Ze rozkvitne neskor, aj po Vianociach. Nie je to Ziadna anomalia.

Uz koncom jesene mdZete vidief na
rastlinach, ktoré mate doma dlhSie a
spravne ich pestujete, drobné puky.
V tomto obdobi je dolezité mat
rastlinu umiestnend na svetlom ale
chladnejSom mieste. Ked puky
podrastd, opatrne viano¢ny kaktus
premiestnite  do eSte  teplejSej
miestnosti, kde bude asponi 18°C.
Puky sa pekne vyfarbia a postupne
rozkvitnd. Tu je uZ potrebné
rastlindim dopriaf aj vys$iu vzdusSnd

vlhkost, napriklad ich pravidelne
rosit. Pozor vSak na chlad, prievan,
suchy vzduch a Casté
premiestiiovanie. Puky by opadali.
Najviac citlivé st jedince s bielymi
kvetmi.

Jozef Hrabovsky, IL.V
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Vedeli ste o adventnom venci?

Tradicia tohto symbolu obdobia ADVENT siaha do 19. storoCia a spdja sa s menom teoldga
Johanna Henricha Wicherna. Ten zaloZzil Skolu pre chudobné deti, ktoré sa ho kaZdorocne
pytali, kedy pridu Vianoce. Preto vyrobil prvy adventny veniec a umiestnil nai 19 malych
cervenych sviecok a 4 velké biele. Pocas celého obdobia adventu sa kazdy den zapdlila jedna
cervend svieCka a v nedelu velkd biela. Nakoniec tento veniec ozdobilo 24 sviec. Dnes sa na
adventny veniec pouZivaju iba 4 sviece. Jedna pre kazdu adventni nedelu.

Preco by mal mat adventny veniec svieCky fialovej alebo tmavomodrej farby?

Mali by pripominaf liturgickd farbu adventu.

No vedeli ste, Ze tieto Styri sviece maji aj svoje meno? Podime si povedat, ako sa volaji.

1. svieca sa zapaluje prvd adventnu Cize Zeleznd nedelu. Sviecaa sa vold Naddej. Podla
starych zvykov by ju malo zapélif najmladsie diefa rodiny.

2. svieca sa zapaluje sa druhu, tzv. bronzovi adventnu nedelu. Svieca sa vola Mier. Podla
starych zvykov by ju malo zapélif najstarSie dieta rodiny.

3. svieca sa zapaluje tretia, teda strieborni nedelu. Svieca sa vold Priatelstvo a mala by byf
ruzovej farby. Na tretiu adventnid nedelu podla zvyklosti zapaluje svieCky matka rodiny.

4. svieca sa zapaluje na zlatd nedelu. Sviecka sa vold Laska. Podla tradicii sviece na Stvrti

adventnu nedelu zapaluje otec rodiny
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V akom smere sa zapaluje adventny veniec?

Adventny veniec by sme mali zapalovaf vZdy v smere hodinovych ruci¢iek. Mal by sa tak
pripominaf plyntici ¢as do Vianoc.

Preco na niektorych adventnych vencoch je aj 5. svieca?

5. svieca sa zapaluje na Stedry defi po zdpade slnka. Je biela a je zasvitend Kristovi. Na
modernych vencoch chyba alebo je umiestnend v strede.

Jozef Hrabovsky, ILV
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CHRISTMAS IN UNCERTAIN TIMES

The official celebration of Christmas in Scotland has a surprisingly short history. It only became
a public holiday within my lifetime, in 1958, having fallen out of favour since the Reformation
of 1560, when Scotland split from the Catholic Church. It was actually banned and its
celebration made illegal by Act of Parliament in 1640. Although that ban was repealed in 1712,
the celebration of Christmas was still frowned on by the Kirk (as the Scottish church is called)
till relatively recently - hence the fact that this Christmas will be only the 62nd official
celebration in the last 380 years or more.

One result of this is that the major winter celebration in Scotland for a long time was Hogmanay,
or New Year’s Eve. That made little difference to us as children, as we were a catholic family, so
celebrated Christmas by going to mass (at midnight on Christmas Eve, once we were old
enough) then opening our presents (which would have been piled under the Christmas tree,
decked with coloured lights, glass balls and tinsel). Later we would all sit down to a large family
meal, usually in the early afternoon, with chicken or turkey as the main course and Christmas
pudding afterwards. We would pull Christmas crackers at the start of the meal. These generally
contained three items: a paper hat, made of coloured tissue paper, which everyone put on; a small
toy of some sort - usually made of plastic; and a slip of paper with a riddle or a joke on it. The
jokes were generally very bad, but we all laughed at them anyway.

We were quite a large family — my mother and father and five children, of whom I was the
youngest — and I never had any living grandparents; in addition, we lived in the East of Scotland,
and most of our near relatives in the West. As a result, Christmas was a day just for us; we would
visit our relatives later, often going to stay with them for the New Year.

When we grew up and married and had children of our own, Christmas remained a family
celebration, but the venue varied. My father was born on Easter Sunday and liked to celebrate his
birthday on that day rather than the actual date (the two never coincided again in his lifetime,
though they would have had he lived to 95 - he died at 93). In consequence, that became the big
family celebration that we all gathered for. Where we spent Christmas, and with whom, tended to
vary from year to year.

I'lived in Inverness, in the north of Scotland, for many years, and our children grew up there (two
were born there) so coming south meant a two-hour journey to Perth (about 115 miles/184 km),
where my parents were, or three hours to Linlithgow (45 miles/72 km further on), where my
sister lives. In the depth of winter it could be a perilous journey as well as a long one, so if the
weather was bad, we generally stayed home, though on one memorable occasion we ventured
south in an old motor-caravan we had bought, with the children in the back wrapped in quilts (it
was freezing and the van’s heater was feeble). The van had a top speed of around 40 mph [64
kph), going downhill with the wind behind it, so the 160mile/256km journey was something of
an epic.
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We now live in Perth, where I grew up. My mother and father are both dead, but we ourselves are
now grandparents, which opens a new possibility, since our grandaughter lives on Shetland, far to
the North, which is actually nearer to Norway than it is to Central Scotland. We have been up
there for Christmas, but the days are very short - the sun rises after 9 in the morning and sets just
before 3 in the afternoon. Since my daughter’s house is at the southern tip of the main island, you
can see the sun rise from the eastern sea, cross the sky in a shallow arc, never rising much above
the horizon, then set in the sea a little way westward. [of course, at the opposite side of the year,
the sun barely sets at all, and only goes just below the horizon, so you have the ‘Simmerdim’
(summer dim) as the Shetlanders call it, a short twilight between sunset and sunrise]

Christmas thses days still centres round family and food (with mass beforehand) but the menu has
changed. It’s a long time since we had turkey and the preferred main course these days is slow-
cooked lamb - either leg or shoulder. It takes 7 hours to cook at 120 C and ends up ‘a la cuillere’
- i.e. so tender you can cut it with a spoon. This has the great advantage that you can do it all well
in advance - even the day before - so that you can enjoy the Christmas champagne without being
distracted by cooking. The deal we do these days is that my sister provides the venue and we do
the cooking. The other year we cooked the lamb for six hours or so at home, wrapped the iron
casserole in quilts and put it in the back of the car, drove to Linlithgow and gave it another hour
or so in the oven while we relaxed over drinks. You can’t overcook it.

[Recipe here -
https://www.myparisiankitchen.com/en/seven-hour-leg-of-lamb/]

This year’s Christmas will probably be the strangest any of us has known, with a real possibility
that we may not be able to go to Mass or be allowed to meet up with other members of our
family (at the moment we cannot visit indoors with other people, while church services are very
restricted in terms of numbers who can attend). Another thing that will be different — but more
exciting — is that it will be in a new place - we are moving house (this will be the tenth house I
have lived in) to Carnoustie, a seaside town near Dundee. Happy Christmas, everyone!

John Francis Ward
Scotland
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V decembri v tychto krajinach vrcholi leto, a preto v nich nendjdete Zivé stromceky. Oslavy nie
su na snehu, ale na pldzi. U naSich protinoZcov je typické morcacie a kuracie maso, takisto aj
plody mora. Ich sviato¢né stolovanie sa podobd pikniku a nesmie chybaf tradi¢ny dezert,
typicky anglicky - hortci slivkovy ndkyp s hrozienkami, orechmi a likérom.

Vianoce v Belgicku nie st a7 takym doleZitym sviatkom ako inde v Eurdpe, pretoZe Stedry defi
je pre nich pracovnym dilom. Vianoc¢nu veceru travia zvycCajne v reStaurdcidch alebo doma s
priatefmi. Skutoénym sviatkom je tam 25. December. Na stole nesmie chybaf typicky viano¢ny
zédkusok a torta plnend krémom s figtirkami.

V tejto krajine za¢inaji Vianoce adventnym vencom. Styri sviecky symbolizuji 4 obdobia
Zivota: detstvo, mladost, dospelosf a starobu. Pre Danov maji velky vyznam viano¢né darceky,
s ktorymi robia velké tajnosti a velmi im zdleZi na ich peknom zabaleni. Na veceru sa u nich
podava hus, kacka, Sunka, pSenicny chlieb a sladky ryZovy ndkyp, ktory ukryva zapecenu
mandlu. Kto ju ndjde, dostdva Specidlny darcek.

Vo Francizsku sa Vianoce nazyvaji ,.Noél“. Rodiny sldvia Stedry vecer spolocne, deti si
poloZia topanky pod stromcek alebo si na krb zavesia ponozku, do ktorej im st pridelené
daréeky. Darceky rozdava Otec Vianoc (Pere Noé€l). Vecera trvd skoro 4 hodiny a sldvnostné
menu mé niekolko chodov. Obsahuje aj plody mora a tradi¢ny dezert, ktorym je cokolddova
rolada.

V tejto krajine sa oslavuji sviatky dvoma spdsobmi: bud’ pravosldvne (na sviatok Troch
kralov), alebo po starom (na Novy rok). Typickym znakom je vyzdobend jedlicka, darceky
rozddva na Novy rok Dedo Mréz a sprevadza ho Snehulienka. Okolo stromceka sa stretdva
rodina, ktord tancuje a spieva. Tradicnym jedlom je pSeni¢ny ndkyp s mandlami, hrozienkami,
slivkami a cukrom.

LPudia v Taliansku sa védcSinou drzia tradicii. SIdvnostné posedenie sa zacina popoludni a konci
o polnoci 24. decembra. Sldvnostnd veclera pozostdva najmid z ryb, morskych plodov a
cestovin. Nesmie chybat typicky viano¢ny kold¢ panettone s ovocim a Sampanskym. Darceky
rozddva Carodejnica Befana.
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Tradicie na Slovensku pocas Stedrej vecCere:

. Supina z kapra

. Orech v rohu

. Cesnak na stole

. Hviezdicka v jablku
. Tanier navySe

. Modlitba

. Med a cesnak

. Ostry pripitok

O 0 1 O Lt A W N =

. Zakaz odbiehania od vecere
10. Post
11. Vianocné pecivo

Vanilkové pudingové pecivo

INGREDIENCIE

hladkd mika 200g

mlieko 2 PL

ok  2ks

kryStélovy cukor 100 g

Zlaty klas alebo

vanilkovy pudingovy prasok 1 bali¢ek

zmiknuté maslo 120 g

praskovy cukor na zdobenie
POSTUP

Krehké a vonavé vianocné pecivo:
e Miiku, kryStdlovy cukor, vanilinovy cukor, pudingovy prasok (zlaty klas) ddme do hlbsej
misky a lyZicou spolu vymieSame.
e Priddme zmiknuté maslo, mlieko a Zltky. Spracujeme cesto, z ktorého tvarujeme rozteky s
hribkou asi 1 cm.
e Ukladdme ich na plech vystlany papierom a pecieme vo vyhriatej rire na 170-180 stuptiov
12-13 minit.
e Vychladnuté posypeme praskovym cukrom.
Dobrt chut!
Terka Kopaskova, ILMZ
Radka Kvasnicova, I.MZ
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[ A4 Vd 4
Vianocna posta
Aj tento rok sa naSe triedy IV.L, III.LK a IL.LK spolu s naSimi pani ucitelkami Norikou B.,
Andreou U., Katarinou S. a Helenou S. pridali k tohtoroénym dobrovolnikom a potesili

seniorov v domovoch. Seniorom zacinaji Vianoce prvym pozdravom na stolceku. Je to pre
nich ozajstny dar — rukou pisané prianie. Symbol toho, Ze na nich niekto mysli ...

i

Vianoéni pogta 202 | s f . Vianoéna posta 2020

Certifik U Foga oW 7 Certifikat

Vianoéni post

C E'I tlfll(at

ANMOCME] POSTY
akubko + Hanka

,», Darujme seniorom Vianoce"

Nezabudli sme ani tento Skolsky rok. Sice v skromnejSom duchu, ale predsa. NaSi Studenti pod
zastitou pani profesorky Noriky Boocovej obdarovali seniorov a seniorky DSS Jesienka v
Bytci. Pretoze ,,Na Vianoce by nikto nemal byt bez darceka." Monika Kytkova, III. K




Vazeny pedagogicky zbor, Studenti, rodicia a vSetci, ktori spolupracuji so
Skolou,

na konci decembra sa kazdy te$i na bliziace sa Vianoce, ktoré st vyznamnym kresfanskym
sviatkom na celom svete. Oslavujeme narodenie Jezisa Krista a je zvykom vyzdobif si
viano¢ny stromcek, rozdavaf darCeky... spolocne si sadnif za prestrety vianocny stdl. Ide o
obdobie radosti, pokoja, 1dsky v kruhu svojich najblizsich.

Vzhladom k sucasnej zdravotnej situdcii sposobenej virusom COVID-19 a z toho vyplyvajicich
obmedzeni, budu tieto Vianoce iné. Iné v tom, Ze budeme maf viac ¢asu precitif ich magickd
silu, ktord nas dontti rozmyslaf o sebe, svojich blizkych, o $fasti, o tom, aky rok sme prezili.
Ovela hibsie a citlivejSie budeme vnimat celé viano¢né sviatky, dokdZeme sa teSif z malickosti,
uprimného tsmevu, vlidneho Tudského slova, ¢i dotyku. To vSetko v nas bude vyvolavat pocit
Sfastia, pohody, spolupatri¢nosti.

Ved najkrajSie darceky tie nie si v krabickach,
tie mame ukryté v naSich srdciach...

V ten vecer viano¢ny skdsme si ich priat,
mozno ich prinesie ten, kto nds ma rad.

Vsetkym Vam Zeldme krdsne Vianoce, sviatocnu atmosféru a vela rodinnej pohody.

vedenie Skoly
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